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paradumus? = 10. Ipp.

,S0gad ogas vél spéjam novakt

pasi, bet nakamgad bis vajadzigi
papildspéki. Piedavajam cilvekiem
braukt un pasiem ogas no krima
lasit, zvana un intereséjas daudzi, bet
atbrauc maz," saka ogu audzétajs
Oskars Jansons.

= zemnieku saimnieciba
Rozbeki tehnologijas palidz
attistit saimniecibu;

= bibliotéka apskatamas
gramatas ar autografiem.

=> 5. Ipp.

Viltus zinas -
kapéc cilvéki
tam notic?

=> 8.-9. lpp.

Kurmales pagasta salmnleuba Scuva pusotra hektara tiek audzetas I|elogu

mellenes, un Sogad pirmas ogas bijusas gatavas rekordagri, jau 1. jalija. Otrdien, 27. jiilija:

= Skrundas kultdras nama jubileja.
= Kas jauns Padureé.

Mellenes ar zimolu Saivas ogas tiek tirgotas gan Kuldiga, gan galvaspilséta, un, lai tas turp aizgadatu, cel§ uz Rigu tiek
merots ik pardienu.

,,Raza Sogad laba, ogas lasam jau treSo ned€lu,” saka saimnieks Oskars Jansons. Mellenu audzeSanai ta nopietni vins = Personiba. Rasma Aina Zeberlina.
pieversies 2018. gada. ,,Stadi sak razot aptuveni péc pieciem gadiem. Pirmaja gada raza bija maza, pérn viss nosala, bet = Lai nenozagtu velosipédus.
savukart Sogad ogu ir daudz — raza laba.” Mellenu audz&$ana iesaistita visa gimene. ,,Darbs nav vienkarss, mellenu stads ir = Kiploki
kaprizs augs, un visgrutakais ir sakumposms. Esmu ierikojis laistiSanas sist€mu, bez tas neiztikt, stadiem vajag siltu, pie- un sipoli
meéram, dika tideni, neder&s, panemts no dzilurbuma, tas augam radis Soku,” turpina O.Jansons. ,,Man ir 12 skirnu mellenu nokalst.
stadi, ar tam eksperiment&ju, verteju, kuras labakas, razigakas. Nelietoju nekadus pesticidus, jo pats §1s ogas daudz &du, = Cik manticigi

tade] ka tas ir vitaminiem bagatas.”
Tas nav vienigas ogas, kuras audze Saivas, Oskara vecaki Cetrdesmit gadu audze zemenes.
Inta Jansone, Lailas Liepinas foto
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REDZEJUMS

sapratu

Mana klasebiedrene visus vi-
dusskolas gadus un arT kursa
biedrene Filologijas fakultaté ir
skolénu cientta latvieSu valodas un
literatiras skolotaja kaiminnova-
da. Vina vakcingjas pret Covid-19
jau tad, kad paSiem bija jameklé
interneta, kur nedélas nogalés tas
iespéjams, un stavéja art rinda.
Jo — grib sargat savu un citu ve-
selibu, grib sava skola stradat piln-
vertigi, un tas nozimeé — klatiené.

,ST nav pirma reize
vesturé, kad infekciju
vai virusu var
partraukt ar vakcinu
palidzibu.”

Mana laba pazina sporta trene-
re atklati atzina — esot vesela ka
rutks, sakotnéji nav domajusi par
vakcinu, bet, saprotot sava darba
specifiku, tai skaita braucienus uz
sacensibam utt., ir to izdarijusi.

Savukart mana kaiminiene
skolotaja vienrit sacija, ka ne-
saprot tas savas koléges, kuras
nevakcinésoties. Un, ja valstT pie-
nems noteikumus, ka tas jadara
obligati, tad viens otrs sakot, ka
ieSot prom no skolas. Sodien lasu
feisbuka kadas pazistamas damas
jautajumu, vai kads zina skolas,
kuras vairums pedagogu un citu
darbinieku ir vakcinéti, jo vinas ar
meitu parrunajusas iesp&ju mainit
skolu, jo vél vienu gadu macities
zUma noteikti negribot. Ja tas ne-
blsot iespéjams, turpinasot iegit
izglttibu attalinata skola, kur Sis

Cerot uz veselo

-

process jau gadiem notiek profe-
sionali. Starp citu, zinu, ka viena
no talmacibas vidusskolam Riga
nupat iet vala karsts uznemsanas
process — piesakas vairak neka
gadu ieprieks.

Gribas ticét, ka sapratigu sko-
lotaju ir vairakums. Tic zinatnei
vairak neka viltus zinam un mal-
diem, jo vai tad nav t3, ka skolo-
tajiem javada skolénu zinatniski
pétnieciskie darbi? Vai tad skolo-
taji saviem audzeékniem nemaca
kritisko domasnau, informacijas
mekléSanu un analizi, ja tagad
izskan, ka viens no iemesliem
atteikties no vakcinacijas esot
tas, skolotajiem esot par maz
informacijas? Imunizacijas valsts
padomes vaditaja Dace Zavadska
jau kuru reizi pacietigi atgadina,
ka ST nav pirma reize vésture, kad
infekciju vai virusu var partraukt
ar vakcinu palidzibu. Pedgjie dati
rada, ka Latvija pret kovidu vél nav
vakcingjusies 44% skolotaju. Un
vai LIZDA, kas apvieno apméram
ceturto dalu dalu nozares dar-
binieku, iestajoties pret obligatu
vakcinaciju, ir pilntiesiga runat
visu varda?

Taisntbas labad jateic, ka sko-
lotaji nav vienigie vakcinu nolie-
dzé&ji. Tadi ir visas profesionalajas
grupas. Tacu ir vismaz divas lielas
atskiribas. Proti, skolotaji strada
ar bérniem, un bérniem majas
ir vecaki un brali, un masas. Un
vakcina var pasargat gan pasus,
gan citus. Un otrs — attalinatas
macibas, kas jau ir nogurdinajusas
visus iesaistitos, nemaz nerunajot
par izglitibas kvalitati un skolénu
socializéSanos.

Daiga
Bitiniece

Nav garlaicigi

Biju nedaudz parsteigta, kad reiz pirms intervijas kads bijusais kuldidz-
nieks, tagad mazikas pedagogs Riga, apvaicajas, vai laikrakstam vél
ir rubrika No kartibas sargataju ikdienas. Nodomaju — kas gan kultiras
cilvékam varétu Skist interesants nekulturalas dzives atspogulojuma.
Izradas, ciemojoties Kuldiga pie vecakiem, visi kopigi lasa $o uzjaut-
rinoSo rubriku. Tagad, kad koléga atvalinajuma pierakstu pasvaldibas
policijas stastito, varu secinat: tieS$am garlaicigi viniem nav. Tas nekas,
ka, iznemot iebraucéjus, kas nevieta noparkojusi savus auto, parsvara
sarunas iznak ar sen zinamiem un ne ar kadiem sodiem neparmacamiem
laudim, kam patik iedzert un pagulét publiska vieta, skali izteikt citiem
nejaukas piezimes, domat, ka visiem patik t& muzika, ko vini atskano uz
pilnu klapi naktl. Nesen gatavoju materialu gramatai par misu pilsétu.
Kadreiz Kuldiga bijis pat cietums. 19. gadsimta beigas gada laika tur krona
maizi nobaudijusi vairak neka 300 viriesu un 50 sieviesu, kaut registréta
tikai viena zadziba un zirga nolaupisana. Avizes nerakstija, par kadiem

nopelniem tad lika aiz restem.

Daina Tafelberga

TRIS PAR VIENU

Lielakoties beigusies pieteik5anas studijam augstskolas.

Kadas tendences Sovasar?

NOVERTE MACIBU KVALITATI

1 Indra Treija, Rigas Stradina univer-
e sitates (RSU) studiju departamenta
direktore:

—Sogad RSU pamatstudiju uznemsana ir
audzis unikalo pieteikumu skaits — pieteiku-
Sies 2845, kas ir par 10% vairak neka vasara
pirms gada. Kopuma Sogad sanemts 7800
pieteikumu gan pamatstudijas, gan magistra
studiju programmas. Lidzigi ka citus gadus
arT Sogad popularaka studiju programma
ir Medicina, talak Fizioterapija, Uz-
turs, Zobarstnieciba, Psihologija, Tiesi-
bu zindatne, Starptautiskais marketings
un reklama, Multimediju komunikdcija.
Ipasi liela interese ir par bakalaura studiju
programmu Maszinthas un Vecmate.
Tradicionali RSU ir augsts konkurss uz
valsts apmaksatajam studijam. Piemé&ram,

IZVELE NEMAINIGA

2 Inesa BuSovska, Rigas Tehniskas
e universitates (RTU) uznemsanas
komisijas vaditaja:

— Sogad apstiprinato pieteikumu skaits ir
lidzvertigs ka pérn, esam ar rezultatu apmie-
rinati. PE€dgjos tris gados studentu izvéle ir
nemainiga, popularakas joprojam ir ar in-
formacijas tehnologijam un datorsistémam
saistitas programmas, ka art Arhitektiira,
Bivnieciba, Uznéméjdarbiba un vadisana,

NO TEHNIKUMA VIEGLAK

Lasma Licite-Kurbe, Latvijas
o Lauksaimniecibas universitates
(LLU) komunikacijas un marketinga
centra vaditaja:

— Interese par studijam LLU ir palie-
lingjusies, vienlaikus popularakas ir tas
pasas programmas, kas ieprieksgjos gados,
piem@ram, Veterinarmedicina, Mezinze-
nieris, Mezzinatne. Tas ir unikalas jomas,
kuras augstako izglitibu var iegit tikai pie
mums. No pamatstudijam liela interese ir
arl par informacijas tehnologijam: prog-
rammam Datorvadiba un datorzindtne
un Informdcijas tehnologijas ilgtspejigai
attistibai. Lielais pieteikumu skaits liecina,
ka ir pastiprinata interese kltt par specia-
listu $aja nozar€. Tapat jauniesi arT Sovasar
interes¢jusies par ekonomikas studijam.
Savukart magistrantiira vislielakais pietei-
kumu skaits iesniegts Projektu vadiba un
Uznéméjdarbibas vadiba, tajas uz budzeta
vietam izveidojies ievérojams konkurss.
Vel magistrantira populara joprojam ir
programma Mezzindtne, Lauksaimniecibas

programma Uzturs — 38 studétgribetaji
uz vienu budzeta vietu, Fizioterapija —
21, Vecmate — 21,5, Zobarstnieciba —
10,8, Medicina — 6,5. Visas budZeta vietas
RSU jau aizpilditas. Labi rezultati ir socialo
zinatnu studiju programmas, kuras RSU nav
valsts budzeta vietu. Studétgribetaji izvelas
studiju programmas, kas piedava precizi de-
finétas apglistamas prasmes, ka ar1 lauj atri
ieklauties darba tirgti. Tapat jauniesi noverte
macibu kvalitati, popularize studijas, dalo-
ties pieredzg ar vienaudziem. Doktoranttira
un atseviS$ku magistra studiju programmu
maksas studiju vietas elektroniska pieteik-
Sanas turpinasies vél lidz 13. augustam.
Augusta vidi beigsies arvalstu studentu
uznemsana, planots uznemt vairak neka 400
jauniesu.

Muitas un nodoklu administrésana, Tele-
komunikacija, Medicinas inZenierija un
fizika, Mehatronika, Avidcijas transports,
Automobilu transports. Loti pieprasitas ir art
jaunas studiju programmas Kimija un kimi-
Jjas tehnologija un Vieda elektroenergétika.
Sobrid rezultati rada, ka jauniesi saklausTjusi
darba devgju teikto, kadu specialistu trikst
darba tirgii. Jau desmito gadu RTU ir darba
devgju visieteiktaka augstskola Latvija.

inzenierzinatne un Ekonomika. Viens no
iemesliem, kas veicina studiju popularitati,
ir LLU 1stenotas aktivitates socialajos tik-
los. Bija Karjeras dienas, kas pandémijas
del no klatienes tika parceltas virtualaja
vide. Pavasari sakam jaunu projektu — LLU
ekspreszinas, tajas stastjam par apglistama-
jam profesijam, jaunieSi tieSsaiste vargja
uzdot jautajumus. Nozimiga ir sadarbiba ar
profesionalajam skolam. Starp citu, daudzi
pie mums atnak no Kuldigas Tehnologiju
un tlrisma tehnikuma. Sadarbojamies ar1
ar Bulduru Darzkopibas vidusskolu, Ogres
Meza tehnikumu, Vidzemes Tehnologiju un
dizaina, ka ar1 Jelgavas un Saldus tehniku-
mu. JaunieSiem, kuri §ajas macibu iestades
ieguvusi pamatizglitibu misu studiju prog-
rammam radniecigajas jomas, ir lielakas
iespéjas tikt budzeta grupa. Arpus konkursa
nak jauniesi, kas pavasari ar labiem rezul-
tatiem piedalfjusies zinatniski p€tniecisko
darbu konferencg.

Daina Tafelberga

LASITAJS JAUTA
Jazino KCE

Kur pieteikt bojajumu, ja iela nedeg laternas?
Kuldigas novada pasvaldiba par ielu apgaismojuma uzturéSanu pilséta ir noslégusi Iigumu
ar SIA KCE. Par bojajumiem var zinot vietné Kce.lv, aizpildot veidlapu, vai darbdienas no

8.00 I1dz 17.00 pa talr. 254440009.

Zinojiet Kurzemniekam pa talr. 63350568.

Metiens - 2913.

Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63350568, inta.jansone@kurzemnieks.lv; Janis Silin3 - 63350565, janis.silins@kurzemnieks.lv.
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Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@kurzemnieks.lv.
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LASITAJI SATRAUKTI

NokaltusSi ozola zari apdraud satiksmi

Satraukta lasitaja uzrunaja Kurzemnieku par bista-
miem ozola zariem: ,,Pie Suiru ielas krustojuma ar Zie-
du un KelSu ielu aug ozoli, kuriem ir vairaki nokaltusi
zari virs cela. Japriecajas, ka vétra zari nav noluzusi
un kadu savainojusi. Esmu zinojusi par to Kuldigas ko-
munalajiem pakalpojumiem (KKP) un Kuldigas novada
domei, bet nokaltusie zari nav nozageti.”

Kurzemnieks parliecinajas, ka ozoliem vairaki zari tie-
sam nokaltusi, kas v&ja var€tu apdraudgt satiksmes drosibu
likuma. Skaidro pasvaldibas transporta komisijas vaditajs
Andris Megnis: ,,Apaksgjie ozola zari ir zageti brauktuves
pusé. Visus vecos zarus uz ielas pusi noteikti nevar zaget
nost, jo kokam jau jadzivo. Ja iedzivotaja ir veérsusies KKP
un pasvaldiba, tad kaut kadi pasakumi ir veikti. Ja tomer
uz brauktuves pusi ir palikusi nokaltusi zari, kontakteSos
ar KKP par jautajuma risinasanu.” A.Megnis atzist, ka p&c
13. julija vétras darama daudz gan koku apzagesana pie
celiem, gan ielu uzturéSana.

Apstadijumu uzraudzisanas komisijas parstave Dzintra
Strazda skaidro, ka informacija par nokaltusajiem zariem
Stiru iela augosajiem ozoliem ir sanemta. ,,Jautajums tiek

Nepabeigti celu darbi

Kads lasitajs izteica satraukumu Kurzemniekam par
nepabeigtajiem ielu remontiem: ,,Virkas iela pie 25. un
29. nama pagajuso rudeni laboja siltumtrasi, bet darbi
palika nepabeigti. Iedzivotaji brauka intensivi. Viss
smilSains. Logus ari nevar atvért —loti put, it ipasi liela
véja. Kad domats pabeigt iesaktos darbus?”

Kuldigas novada pasvaldibas transporta komisijas va-
ditajs Andris Megnis komentg situaciju: ,,SIA Kuldigas
siltumtikli noversa avarijas sekas, bet ielas segumu rudent,
kad labosana notika, nepaspgja atjaunot. Tad sekoja ziema
un sliktie laikapstakli. Tika pienemts 1émums, ka notiks
cela virskartas apstrade ar Skembam, ka jau ieprieks darTts
citas pilsetas ielas. Kuldigas siltumtikli vElgjas, ka segumu
Virkas iela labo reize ar citiem celiem pilséta. Ja nekas
nemainisies, no 28. julija SIA CTB uzsaks celu laboSanu,
sakartojot arT Virkas ielu.”

SIA Kuldigas siltumtiklu valdes loceklis Andris Anin§
paskaidro, ka cela seguma labosana tika atlikta, lai dubulta
neterétu pasvaldibas resursus. ,,Uzzinot, ka pasvaldiba

!

0zoli reiz jau esot
apzageti, bet nokaltusie
zari tomér sniedzas pari

braucamajai dalai.

risinats. leprieks jasaskano celu slégSana, pacglajs un
jaievero citi faktori — tas nav tik vienkarsi. Zarus pla-
nots apzaget julija beigas vai augusta sakuma.”

Jana Silina teksts un foto

Virkas ielas iedzivotajus ilgu laiku apgrﬁ na epabéigté-is
remonts. Intensivas satiksmes laika cilvéki nevar atvert logus,
jo dzivokli pieput un logi bieZak jamazga.

planota celu virskartas labosana, darbus parlika vélak.
Tade] tie ievilkusSies, jo v€lamies sapratigi izmantot
pasvaldibas resursus.”

Janis Silins, Elisas Rudzites foto

Grib mainit Zogu, bet
nevar

,,Vélos mainit Zogu, bet neviens meistars neuznemas
to darit, jo no kaiminpuses Zogam par tuvu piestaditi
dazadi koki, to zari izstiepusSies cauri manam Zogam,”
stasta kundze no Nomales ielas Kuldiga.

,,Esmu ar kaiminiem runajusi, lai sava pusé visu sa-
karto, jo velos mainit zogu. Nekadas reakcijas. Ka man
rikoties? Kada ir kartiba, cik metru no Zoga var stadit
krimus, kokus?”

Situaciju komenté pasvaldibas vides specialiste Dace
Jansone: ,,Latvijas normativajos aktos nav noteikts atta-
lums, cik talu no kaiminu setas, €kam vai zemesgabala
robezam drikst stadit kokus un kriimus. Par apstadijumu
uzturéSanu, aizsardzibu un atjaunoSanu atbildigs ir zemes
Tpasnieks vai tiesiskais lietotajs. Protams, izvéloties stadit
kokus pie Tpasuma robezas, biitu janem véra konkrétas
koka sugas picaugusa koka augstums un platums, lai tas
nenoénotu kaimina Tpasumu.

Tiesisko attiecibu regulgjumu ka visparg€ja tiesibu norma
nosaka Civillikums. Saskana ar to Ipasniekam ir pilniga
vara par savu Ipasumu, tacu tas nenozime, ka, izmantojot
to, var tikt nodarits kait€§jums kaiminu TpaSumam, t. i.,
tiesiskajas attiecibas piemé&rojamas savstarpgjas tiesibas
un pienakumi. Uz Siem jautdjumiem attiecas Civillikuma
1098., 1099., 2354. pants un citi panti.

Civillikuma 1098. pants nosaka: ja uz robezas augoss
koks liecas par kaimina &ku, vinam ir tiesibas prasit, lai
koka Tpasnieks to nocert, bet, ja kaimin$ atsakas, paSam
to nocirst un paturét sev. Sie noteikumi piemérojami art
taja gadijuma, kad v&js noliecis koku par kaimina zemi.

Savukart 1099. pants nosaka: ja koks izstiepj savus
zarus virs kaimina zemes, tad p&€d&jam ir tiesibas nolastt
tajos augosos auglus, ciktal vins var tos aizsniegt no savas
zemes, un vins ieglst tos sava Ipasuma, tapat ka no Siem
zariem uz vina zemes nokrituSos auglus. Kaimin§ var ari
prastt, lai zarus apcért I1dz Cetrarpus metru augstumam no
zemes, bet, ja koka tpaSnieks to nedara, tad pats var nocirst
zarus l1dz $im augstumam un paturet sev.”

Kundze p&c konsultacijas jautajuma risinasana var ver-
sties pie Kuldigas novada pas$valdibas jurista Uga Gaujas,
talr. 27020936.

Inta Jansone

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai karstas un gaiSas naktis ir ietekméjusas jisu miega kvalitati?

Dagnija Sideja, gramatvede:

nebitu aizkaru, lodzija olu varétu uzcept.

)

\

kadu materialu.

— Karstums tik loti ir ietekmg&jis manu
miegu, ka gandriz vairs nevaru nakti pagulét.
Ventilatoru neizmantoju, kaut gan majas ir.
Esmu noverojusi, ka péc tam ir vl gritak,
jo kermenis pierod pie v&jina un tad péc
tam ir griti bez ta. Un it 1pasi, ja pa naktl
izsleédz, tad vispar lickas, ka istaba nav gaisa. Tapéc meginu
ikdiena neizmantot ventilatoru. Ja nu nakti klast parak karsti,
piecelos padzerties ideni un izeju uz lodzijas pavérot dabu
tumsa. Tagad, kad daZas naktis bija drusku vésakas, uzreiz
vargja redzet, ka miegs uzlabojas. Miegs ir labs uzreiz, tikko
ka ir dabisks svaigs gaiss. No karstuma aizsargajamies ar
biezajiem aizkariem, ko aizvelkam, kad spid spoza saule. Ja

1 Agnese Kapina, paligstradniece ferma:
— Man miegu ietekm€ lielais karstums,
tapec naktl iesleédzu ventilatoru, lai gaiss
dzesgjas. Liela karstuma dg] nav tik svaiga
gaisa, ka gribétos, tapeéc jau ari griti gulét.
Ventilators, kaut arT nedaudz, bet palidz, un
nav tik daudz jasvist. Logus turam ciet, lai
saule nepiekars€ maju ka siltumnicu. Man miegs ir loti sva-
rigs, ka jau jebkuram. Ta ka man ir agrais darbs, tad censos
laikus aiziet gulét. Tas, ka ara ir gaiSs, mani netraucg. Ja nu
nenak miegs, tad ka jau lielaka dala cilvéku paskatos telefona

Zane Stepe, strada valsts par-
valde:

— Dazreiz miegu ietekmé kar-
stums, bet ne vienmér. Visu laiku
turam logus vala, pa dienu aizveram
zaluzijas, lai karstums netiek majas.
Vislabak var gul@t tad, ja uztaisa
nelielu caurvéju, ta, lai jit v€ja plismu. Es neteiktu,
ka aukstajos méneSos miegs biitu labaks, jo ari zie-
ma var gadities, ka uznak bezmiegs. Mans labakais
panémiens, kas uzdzen miegu, ir skatities filmas

Martin§ Riitenbergs, veikala
Cikade pardoSanas vaditajs:

— Man it ka ir labs miegs, bet
karsta laika naktl iznak mosties
biezak. Ja neiznak aizmigt, aizeju
padzerties Gdeni vai izeju uz lo-
dzijas paelpot svaigu gaisu. Un tad
eju bez segas gulét talak, jo daudz variantu jau nav.
Man ideali ir tad, ja nakti nogulu astonas Iidz desmit
stundas. Vesaka laika gulu loti labi bez pamoSanas.
Tad, kad izdomaju iet gulét, iekritu gulta un desmit
mindsu laika jau esmu salda miega. Mani bezmiegs
nekad nav mocijis, vienigi griitak aizmigt var bt tad,
ja vakara iedzer kafiju. Tad var palasit kadu gramatu,
un miegs jau tapat uznaks, nekur nepaliks.

Dzintra Zupane, pavare:

— Karstais laiks dazreiz ietekm& manu
miegu. Méginu veésinaties, gan dzerot tideni,
gan ar1uzleju sev dazreiz uz galvas vai sejas.
Vispar méginu loti daudz dzert. Briziem licla
karstuma vispar neiznak pagulét, tad jatur
logs vala, tas palidz. Es teiktu, ka miegs ir

daudz kvalitativaks, kad ara ir vésaks laiks.

i * Zane Zonenberga, pardevgja:
t { , — Nevaru naktis pagulét, pat ja aizmiegu,
I\
|

% piecelos visa slapja un eju auksta dusa kadas
\

tris vai pat Cetras reizes nakti. No rita nogu-
rums, 11dz ar to arT darba jutos nogurusi un
nav speka stradat. Man miegam ir loti svariga
nozime, jo darbs ir fiziski aktivs. Stradaju vei-
kala, kura japienem pasiitfjumi no 6.00 lidz 20.00, un visu to
laiku faktiski esmu uz ka@jam. Es dzivoju Riga pirmaja stava,
tur nav tik traki ka augs€jos stavos, bet man viss karstums
nak no asfalta. Uz Kuldigu atbraucu ciemos pie vecakiem.
Ziema un rudent miegs ir krietni kvalitattvaks neka vasara.
Man vienmer ir paticis, ka gulamistaba ir vésaka neka siltaka.
Nogriezu siltumu vispar nost un labak uzsedzu lieku kartu
pleda. Ja uznak bezmiegs, ieeju Tiktoka un gaidu miegu.
Pagajuso ned€lu tiesi Tiktokd redzgju labu ieteikumu, ka
atv@sinaties naktt — japacel] palags un jauzsmidzina tdens,
l1dz ar to palags kliist vésaks un ir vieglak aizmigt. Pati ar1
uzreiz paméginaju. Palidz&ja gan tikai uz kadam divam
stundam, un tad atkal jasmidzina tidens, bet miegs uzreiz
daudz labaks, tapec iesaku $o metodi visiem.

Katrina Blaua, Jana Silina foto
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Paraugnolikums un
interesSu izglitiba

Kuldigas novada domes socialo, izglitibas un kultiiras
lietu komitejas sede sprieda par izglitibas paraugnoli-
kumiem un jaunumiem interesu izglitiba.

Izglitibas un zinatnes ministrija pagajusaja macibu gada
apstiprindjusi paraugnolikumu. ,,Lidz §im katra novada
tie atSkiras. Izglitibas ministrija sadarbiba ar izglitibas
kvalitates valsts dienestu akreditacijas procesu rezultata
secinajusi, ka Latvija nolikumiem vajadzetu bt viena-
diem,” skaidro pasvaldibas izglitibas nodalas vaditajas
vietniece Lilita Mactama. ,,Tapéc ir izveidoti paraugno-
likumi, pavisam pieci, piemé&ram, profesionalajai ievirzei,
vispargjai izglitibai utt.”

Savukart Kuldigas novada b&rnu un jaunieSu centrs
sagatavojis intereSu izglitibas programmu TstenoSanas
principus un kartibu. Jaunums — iesp&ja nodarbibam notikt
ar1 attalinati; macibu iestades var izvel&ties pec diviem
virzieniem: audz€knu skaita vai koeficienta. V&l tika ap-
stiprinats komisijas sastavs, kas vertes iesniegtas interesu
izglitibas programmas: Kuldigas novada domes prieksse-
detajas vietnieks Artis Roberts, pasvaldibas izpilddirektore
[1ze Dambite-Damberga, izglitibas nodalas vaditaja Santa
Dubure. Tacu komitejas locekli izvirzija vél divus kandida-
tus: Santu Krei¢mani no Alsungas (pasvaldibas darbiniece)
un Ingu Flugrati no Skrundas (ar1 pasvaldibas darbiniece).
Par 1émumu izpildi atbildiga — bérnu un jauniesu centra
direktores p.i. Agate Udre.

Inta Jansone

Vienigais cels

Kuldigas novada domes attistibas komiteja, izskatot
SIA Laimdotas un Guntara Pirtnieka iesniegumu
ar ierosinajumu likvidét paSvaldibas celu SaulieSi —
Birznieki — Jaunlejas un izslégt to no pasvaldibas celu
registra posma, kas atrodas uz nekustamajiem ipasu-
miem Ciekuri un Jaundiekuri Padures pagasta, nolema
ieteikt domei to noraidit.

Komitejas s€dg piedalijas ar Padures pagasta parvaldes
vaditaja Brigita Lange, vina pastastija, ka cels tiek izman-
tots grants karjeru izstradasanai, materialu izvesanai. Vel
tas ir cel§, par kuru noklit lidz Mazajam Nabes ezeram,
ariuz Latvijas Valsts meZu izveidoto atpitas vietu Septini
krusti. Savukart palu laika, kad appliist caurteka, Sis ir
taisnakais cel$, pa kuru iedzivotajiem pie Nabes muizas
nokliit sava TpaSuma.

Inta Jansone

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Neuzmanigi braucégji un agresivs
plEdZEfIES virietis

Informé Valsts policijas (VP) Kurzemes regiona parval-
des vecdka specialiste Madara SerSnova.

No 15. lidz 21.julijam VP Kuldigas iecirknT uzsakti
septini administrativo parkapumu procesi, galvenokart
par notikumiem celu satiksmé — pie stlires piekerti tris
dzerajSoferi. Divos gadijumos sakti administrativo par-
kapumu procesi par celu satiksmes negadijumiem, kuros
cietusi cilveki. 16. julija virietis, vadot velosipédu Kuldiga
pa Jelgavas ielas trotuaru virziena no L.Paegles iclas uz
Skrundas ielu, neparliecinoties par kustibas drosibu, saka
ielas Ske&rsoSanu un izbrauca prieksa motociklam Kawa-
saki, kuram bija braukSanas priekSrocibas. Negadijuma
cieta abu transportlidzeklu vaditgji. 17. julija virietis, vadot
automasinu Volkswagen pa autocelu Ventspils — Kuldiga —
Saldus un nogrieZoties krustojuma pa kreisi, iecbrauca
pret&ja brauksanas josla, notika sadursme ar pretimbrau-
coso transportlidzekli BMW. Cieta automasinas BMW
pasazieres, kuras nogadatas medicinas iestade.

Viens administrativa parkapuma process sakts par siko

biidams 4,50 promilu reibuma, stavéja pie €kas un skali
lamaja kadu sievieti necenzg&tos vardos. P&c tam vins,
stavot pie atverta dzivokla loga, saka mest zemé pukes no
palodzes, izrava no loga stikla riiti un iegriida to istaba.
Virietis ar savam huliganiskajam darbibam parkapa vis-
parpienemtas uzvedibas normas, traucgja sievietes mieru
un sabiedrisko kartibu Kalna iela.

Labibas plauja uznem apgriezienus

abibas plauja sakusies visa
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SERMITE SAK AR ZIEMAS
KVIESIEM

Zemnieku saimnieciba Spridisi Ser-
mite Sonedg] sakusi kult agros ziemas
kviesus, tam sekos vasaras kviesi, bet
nedglas nogal€ — rapsis.

,,1zskatas, ka laika apstakli biis labi
un varés stradat,” saka saimniecibas
Tpasnieks Juris Kiima. Saimnieks
atzist, ka par razu griiti spriest, tacu
ta varétu biit viduveja. ,,Jasagaida pir-
mie kvalitates rezultati. Sausums razu
ir ietekmg@jis, graudi vél nav pasp&jusi
nobriest. No Janiem I1dz pat $im bri-
dim nav lijis, tap&c sausuma del viss
ir sasteidzinats. L1dz tam gan viss

apguta
pod Dance

Deju nometneé tie
jauna deja Bolly

Ilgi nebija zinams, vai Saja
vasara bérniem un jaunieSiem
bius iespéja pavadit laiku kada
vasaras nometné vai nodarbibas,
bet péc ilgas lemumu pienemsanas
ari Sogad tika dota zala gaisma
nometnu rikoSanai. Daudzviet
Kuldiga iespéjams satikt bérnus
un jaunieSus, kas priecigi piedalas
nodarbibas svaiga gaisa.

Jelena Miezite jau divpadsmito
gadu organize deju nometni berniem
un jaunieSiem vecuma no 7 lidz 15
gadiem. Tas mérkis ir izkustinat un
iepazistinat vinus ar dazadiem deju
stiliem. Piedavajuma ir iesp&ja apgiit
hiphopu, klasiku, miisdienu dejas.
Katru gadu tiek pievienots kads
jauns stils, ta paplaSinot gan savu,
gan bérnu redzesloku.

Nometnes iecere radas ciesa

Sermité zemnieku saimnieciba Spridi3i ku| ziemas kvie3us.

i

bija labi, un razas potencials solijas
bt labs.” Saimniecibas vajadzibam
tick atstats pavisam maz, parcjais
pardosanai tiek vests uz ostu Liepaja,
un Sogad cena esot laba — 200 eiro par
tonnu, bet ta esot atkariga no graudu
kvalitates. Spridisu pamatnozare ir
graudkopiba, un te tick nodarbinati
pieci darbinieki.

PAR RAZIBU - PIESARDZIGI

Vieni no pirmajiem druva mispusé
izgaja SIA Upeskalni AB Paduré.
Ka stasta saimniecibas vaditajs
Normunds Feters-Fekters, ziemas
miezi nokulti jau aizvaditaja nedgla.

saistiba ar fitnesa klubu, kura Jelena
darbojas. Taja tiek piedavatas deju
nodarbibas bérniem, bet tas neno-
tiek vasara. Lai katram biitu iesp&ja
izkust@ties, iepazities ar dejoSanu
un pavadit laiku kopa ar citiem, ka
arT aizpildit laiku vasara, radas $ada
nometne. Pirms divpadsmit gadiem
nekada finans€juma nav bijis, tapec
tagad esot milzigs prieks par pasval-
dibas atbalstu.

Sogad cel§ 1idz nometnei bijis
sarezgits, jo lidz péd&jam bridim
nebija skaidrs, vai ta var€s notikt.
Lai sanemtu atbalstu, dokumentus
vajadz&ja sagatavot loti atri. ,,Labi,
ka man taja visa bija pieredze,” atklaj
nometnes vaditaja. Ilgi neesot bijis
skaidrs par testiem un to veikSanu.
Ta ka ieprieks tada situacija nebija
bijusi, tas patiesam aiznéma daudz

 zien " 0

asaraji.

Tos audzg nelielas platibas. Ar paré-
jam kultiram padurnieki nolémusi
nedaudz nogaidit. Razibu vl nevar
aprékinat, to redzés péc kuluma.
Aktivi norit kulSsana Rankos un
Skrundas pus€, kur saimnieko SIA
Biagro Kurzeme. Lauksaimniecibas
uznémuma vaditajs Folkers Hepners
teic, ka pavasarl ieildzis aukstums
vasaraju s€jai, razu vél nevar noteikt,
bet lauki izskatas skaisti. Savukart
ziemaju raza par spiti sausumam,
kas kops$ Janiem valdijis Kurzemes

vidieng, ir virs vidgjas.
Inta Jansone, Daina Tafelberga
Lailas Liepinas foto

laika, bet deva arT jaunu pieredzi.

Atsauciba dalibai tie$i deju no-
metné bijusi loti liela, pirmie zvani
tika sanemti jau februari. Esot liels
prieks, ka ir dalibnieki, kas atgriezas
gadu no gada.

Beérni dejo, macas jaunus deju sti-
lus, dodas uz Martinsalu nopeldgties.
Prieku sagadajot iesp&ja satikt citam
citu un socializeties. Jutams, ka vini
grib komunicét un biit ar vienau-
dziem. Visiem loti patik peldet, tacu
ne visiem tuvas sirdij ir dejas, tomér
dejo un kustas visi. Bet beigas, kad
deja jau ir iemactta un vaditaja redz,
ka ta izdevusies, visi ir priecigi un
jitas labi. ,,Man darbs sakrit ar ho-
biju. Esmu laimigs cilveks, nekad
nestradaju,” smejas Jelena.

Monta Bérzina
Jelenas Miezites arhiva foto
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Elisas Rudzites teksts un foto

Cela uz precizaku lauksaimniecibu

Kabiles pagasta zemnieku saimniecibas Rozbeki Jaunpédznieku ferma Sobrid mitinas ap 100 piena liellopu,
no tiem 50 ir slaucamas govis. ,Péc pagajusa gada modernizacijas tas slauc robots,” saka saimnieks Edgars
Lankovskis un priecajas, ka tehnologijas palidz attistit saimniecibu.

NO PAAUDZES PAAUDZE
Viss sacies ar Edgara vecakiem
Mari un Skaidriti Lankovskiem,
kas devindesmito gadu sakuma
nolémusi iegadaties vairakas
govis. Tolaik lopi turéti Kabiles
pagasta Rozbekos, ta¢u Sobrid
ferma atrodas Jaunpédzniekos. Te
Edgars ar sievu Ingu, septingadi-
go Rihardu un trisgadnieci Paulu
dzivo jau kadu laiku un riipgjas
par gotinu labklajibu: ,,Vecaki So
fermu iegadajas ar domu, ka to
nojauks un biivmaterialus izman-
tos fermas biivniecibai vinu ma-
jas, tacu sienas bija tik stingras,
ka noléma saglabat So pasu. Viss,
protams, bija izdemol&ts un pilns
ar gruvesiem. Viss bija jasakopj,
jaieliek logi un jauzslej jumts. Seit
vini saka ar ciikam, tacu ziemas
bija aukstas un kiits liela, bija
griti uzturét pietieckamu siltumu.
Tad nu turpinajam ar govim.” Taja
laika Edgars kopa ar brali Emilu
jau palidzgjusi vecakiem: ,,Vini
mums neko neuzspieda, paradija
to lauku dzivi, iemacija iemilét
laukus un brivibu. Man $kiet,
laukus iemilét ir loti griiti, jo tur
ir daudz jastrada. Taéu mums ar
brali tas loti iepatikas. Bija arT
citas domas, ko dzive dartt, tacu
majas vienmer ir vislabak. Bralis
noléma paméginat vistkopibu un
razo lauku olas.” Edgars neslépj,
ka tiesi vecaki ir liels atbalsts un
pamudinajums: ,,JJasaka paldies,
ka vini mums uzticas, lauj risk&t
un darboties, joprojam aktivi
palidz un iesaistas saimniecibas
darbiba. M&s ar sievu visu maca-
mies un parmantojam zinasanas
no viniem. Ta ir tada pakapeniska
saimniecibas nodoSana jaunajai
paaudzei, jo nu mums aug jau
tresa.”

Edgara sieva Inga nav ieprieks
bijusi saistita ar lopkopibu: ,,Es
pec profesijas esmu manikira un
pedikira specialiste, tap&c §is viss
man bija svess. Tas zinaSanas jau
pasas no sevis nerodas, tacu pa-

Jaunpédznieku saimnieks Edgars Lankovskis smej, ka saimnieciba ir
paaudZu darbs un nu jau augot tre3a. Attéla ar sievu Ingu un bérniem
Rihardu un Paulu.

mazam visu apgiistu un pie fermu
dzives esmu pieradusi. Visvairak
saku iesaistities péc tehnologiju
ievieSanas, kad daudz bija jastra-
da ar datoru.”

TALKA NAK ROBOTI

P&c iestasanas Eiropas Savieniba
paveérusas arT dazadas attistibas
iesp&jas: ,,Rakstijam pieteiku-
mus projektiem, lai sanemtu
atbalstu tehnikas iegadei un kiits
modernizacijai. Tolaik mums
bija apm&ram 20 — 30 slaucamu
gotinu, nu to jau ir ap 50.” Ag-

rak govis slauktas ar rokam, bet
nu darbin$ uzticets jaunakajam
tehnologijam: ,,M@&s ar brali jau
no kadu septinu gadu vecuma
palidzgjam vecakiem tas slaukt.
Esam gajusi cauri visam proce-
sam, izaugus$i un piedzivojusi
izmainas. Bija mums traktorins
Pukskitis, ko izmantojam. Nu jau
tehnika kluvusi ne tikai lielaka,
bet arT modernaka, varam ar to
arT daudz vairak izdarit.”
Pagajusaja gada kits piedzi-
vojusi lielu modernizaciju: ,,Tas
mums |oti palidz. Gotina pati iz-

Péc modernizacijas
z/s Rozbeki govis
slauc robots, pie
kura gotina aiziet
pati sev vélama
laika.

lemj, kad vélas ienakt un izslauk-
ties. Protams, parak biezi robots
to darit nelauj, jo katrai govij ap
kaklu ir siksnina ar respondentu.
Robots to atpazist un diena at-
lauj izslaukties Iidz tiTs reiz€m.
Viens robots diena var apkalpot
lidz 70 govim. Vairs nav jacelas
pasiem agri no rita piecos. Varam
vieglak saplanot savu laiku, iegiit
informaciju par katru gotinu, ka
ar1 izslaukumi ir daudz labaki.
Tiekam gala pasi, daudz palidz
vecaki, un ari roboti dara savu
darbu.” Edgars stasta, ka ar teh-
nologijam, kas pasas veic dazadus
darbus, ir iesp&jams veiksmigi
noteikt gan €diens daudzumu,
kas katrai govij nepiecieSams,
gan to, cik atri norit gremosana,
cik vinai ir somatisko $tinu, cik
ilgs laiks pavadits miega, kada
ir kermena temperatiira un citus

,Tiekam galé pasi, daudz
palidz vecaki, un ari roboti
dara savu darbu.”

faktorus. Papildus visur uzstaditas
arT novérosanas kameras: ,,Tajas
varam novérot, kad, piemeram,
atnesies telinS. Nav visu laiku
jaietun japarbauda. Dati par katru
gotinu paradas diagrammas, ko
iesp&jams péc tam analizét. Par
katru pieejama visa informacija
gluzi ka cilvekiem medicinas ves-
ture pie arsta. Sak veidoties daudz
precizaka lauksaimnieciba, kas
samazina aramonjaka emisijas.”

ST gada karstums gan esot
apgrutinoss. Ganibas viss esot
nokaltis, tacu govim ir iesp&ja
brivi parvietoties, ienakt katt
pagst un padzerties vai iziet ara,
jair vélme: ,,Nodro$inam partiku,
vésu udeni. Partikas zina nav
sliktaki apstakli ka citus gadus,
tikai tas, ka govim nav iespgjas
atvE@sinaties, jo gan ara, gan ieksa
ir karsti.”

Kabiles bibliotékas
vaditaja Daiga
Riezniece rada

bibliotéka apskatamas
gramatas ar
autografiem.

Apskatamas gramatas ar autografiem

Kabiles biblioteka vasaras
méneSos dienas rit mierigi —
apmekletaju ir mazak, un art
lielas izstades tiek taupitas zie-
mas méneSiem. ,,Esam izlikuSi
apskatei gramatinas ar auto-
grafiem no misu krajumiem,”
saka bibliotekas vaditaja Daiga
RieZniece.

,,Cilveki ir kustigi un uzturas
ara, savos darzos vai pie dabas
un pie mums ienak retak. Tapec
neizvietojam lielakas izstades, jo

arT skatitaju biis mazak,” skaidro
D.Riezniece. Nelielaja izstade
gramatas savus autografus atsta-
jusi Nora Ikstena, Arno Jundze,
Jazeps Osmanis, Klavs Elsbergs,
Mara Zalite un citi autori. Biblio-
tekare stasta—lai gan apmeklétaju
ir mazak, joprojam nak tie, kas
lasa neatkarigi no gadalaika:
»~Mums regulari ienak jaunas
gramatas. To sarakstu ievietoju
Facebook lapa. Ir gadijies, ka
dazas mintites péc tam jau lasi-

tajs ir klat. Tie parasti ir jaunaki
cilvéki, kas izmanto internetu.”
Tie, kas nespgj savu ikdienu ie-
domaties bez gramatu lasiSanas,
nak uz biblioteku regulari, citigi
seko jaunumiem: ,Ir lasitaji, kas
bez gramatas pat iemigt nevar.
Man pasai ir periodi, kad lasu,
un tadi, kad nelasu. Biezi prata
bridim, kad paradas lasitkare,
paturu sarakstu ar gramatam, ko
vélos izlasit.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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Deju gruba'l,(ipari atpasas péc dejas filmésanas.. On!
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Augt kopa ar dEJU

Kad tiekos ar SINDIJU SABINI
POGU, vinai ta ir ipasa diena -
deju nosléguma filmésana

ar vinas deju audzekniem, lai
paraditu, ko bérni apguvusi.
Lai gan meitenei ir vien 20
gadu, vina skaidri zina, ka
dzives gaitas un profesionala
darbiba ari turpmak visies
kopa ar deju.

IZAICINAJUMS KAUTRIGAJAI
MEITENEI

Sindija bérnibu aizvadijusi Rjiena, tacu
pec 4. klases dzives celi atvedusi uz Kuldi-
gu, kur Sobrid vina gan macas, gan strada:
,.Sakotngji nemaz nebija ta, ka es grib&ju
dejot. Ta bija mammas iniciativa, lai p&c
skolas man biitu arT citas aktivitates,” smej
Sindija. Pirmo deju nodarbibu meitene
apmeklgja 10 gadu vecuma: ,,Es biju loti
kautriga, tacu deja man palidzgja atraisities
un radija vélmi bat uz skatuves.”

Sindija skaidri atminas savu pirmo
uzstaSanos uz Kuldigas kultiras centra
skatuves: ,,ST deja bija manas pirmas
pasniedz€jas Ineses Astasevskas diplom-
darbs. Es stavgju aizskatuvé un jutu, ka
tricu pie visam miesam, jo sapratu, ka visas
gaismas bis verstas tikai uz mani. Man ka
kautrigai meitenei tas bija arkartigi liels
izaicinajums un kapiens arpus komforta
zonas, tacu, kad priekSnesums beidzas, es
piekeru sevi pie domas, ka zinu, ka gribu
atkartoti biit prozektoru gaisma.”

Lidzas dejam Sindija aizraujas ar1 ar
akrobatiku: ,,Skatijos YouTube video un
atskartu, ka arT v€los ta macét. Taja laika
dzivoju daudzdzivoklu maja un trengjos
smilSu kastei uz malinas. Viss, ko esmu
iemacijusies akrobatika, ir ar interneta pa-
lidzibu. Pecak gan saku trengties nopietnak
Ventspili, tacu arT tikai vienreiz nedg€la.”

NEAPSTATIES PIE SASNIEGTA
Kops 16 gadu vecuma Sindija vada deju
nodarbibas bérniem dazadas vecuma gru-
pas. Tas ir misdienu dejas, kuras ietilpst
hiphops, dZeza un laikmetiga deja. Sogad
meitene absolvéja Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikumu, ieguvusi tiirisma
informacijas konsultantes profesiju, tacu
septembr1 tiks saktas studijas Latvijas
Kulturas koledza programma Latviesu
deja. Studijas ilgst divus gadus, ieglistot
1. Iimena profesionalo augstako izglitibu.
Lai gan jau kops 16 gadu vecuma Sindija
aktivi strada ar dazada vecuma b&rniem,
vina uzsver, ka ari pedagogiskas zinasanas
ir Joti svarigas: ,,Sogad iestajos Kultiiras
koledzas kursos, kuros apguvu pedagogis-
ko psihologiju. Mani $ie kursi loti izglitoja,
un kluva skaidrs, ka velos arT studet Saja
koledza. Man bija arkartigi talantigs pa-

.Man ir paveicies, jo jau pusaudZu gados
zinaju, ar kadu profesiju vélos saistit savu
dzivi," saka Sindija Sabine Poga.

sniedzgjs Edmunds Veizans, kuram pasam
ir ari sava deju skola. Sajos psihologijas
kursos vargja savilkt tik daudzas paraleles
ar manu ikdienas darbu! Pieméram, ka tas
nav nekas traks, ja bérns kada nodarbiba sak
raudat vai ar1 dazas nodarbibas neizdodas,
jo bérni skrien un neklausa mani. Pirms
Siem kursiem man $kita, ka es kaut ko daru
nepareizi. Loti grib&tu iegit arT pedagogis-
ko izglitibu, jo ta nodarbibas lieti nodergtu.”

LEKT IEKSA NEZINAMAJA
Vasara Sindija realizgja arT projektu Vasaras
sporta un deju ritmos. Tam pieteicas 60
dejot gribétaju: ,,Projektu rakstiju pati, un
ta man bija pirma, tacu loti vértiga pieredze.
Tris nedélas norisinajas ne tikai dejas, bet
arT sporta nodarbibas un radosas darbnicas,
kam tika piesaistiti arT citi treneri.”
Sindija ir arT apmekl&jusi augsta ITme-
na meistarklases pie horeografes Baibas
Klints, tur smeloties iedvesmu jaunam
idejam: ,,Pirmaja meistarklases reizé bija
loti griti, jo tur bija dejotaji no dazadam
prestizam deju studijam. Es tur jutos ka
zals gurkis, tacu nenoz€loju nevienu bridi.
Man nebija viegli tikt 11dzi visiem deju
soliem, tacu p&c meistarklases turpinaju
tos praktizet, lidz apguvu.”

Mazaka grupa Kiparini péc aktiva méginajuma.

BERNI IEDVESMO

Dejas tiek pasniegtas Cetras vecuma gru-
pas: ,,Esmu prasiga, bet man ir svarigi but
labas attiecibas ar b&rniem, lai vini man
uzticas un es uzticos viniem. Svarigi, ka
vini mani respektg, tacu bitiski ir apzina-
ties, ka més ejam uz vienu merki.”

Katrai vecuma grupai ir atskiriga pro-
gramma: ,,2 — 4 gadus veci beérni vairak
apgist ritmiku, vingrosanu, dazadas spéles
un rotalas. Savukart 5 — 6 gadus veci bérni
jau apgist deju. Saja vecuma loti iecients
ir tie$i hiphops.” Sindija to skaidro ta,
ka hiphopa dejas ir aktivas, energiskas,
tacu laikmetigas dejas ir 1€nakas, jastrada
loti tehniski — jaiedomajas stasts. ,,Deja
berniem attista ne tikai ritma izjatu un
koordinaciju, bet ta cel pasparliecibu,
maca uzstaties publikas prieksa un stradat
komanda,” parliecinata Sindija.

Vinai liekas aizraujosi stradat ar bérniem
vecuma no 5 — 6 un 7 — 10 gadiem: ,,Saja
vecuma radoSumam nav robezu. B&rni
nem pretl visu, ko tu viniem sniedz. Tas
man lauj rado$i izpausties un domat arpus
ramjiem.”

Armazakajiem b&rniem deju pasniedzg-
ja vienmeér ir kopa uz skatuves: ,,Es radu
prieksa kustibas, un bérni ir tik interesan-
ti — vini dejas laika m&dz runat, skati-
ties apkart, cits rada mammai cau, cits
pagriezas ar muguru un péta skatuvi. Ar
mazajiem nekad neko nevar zinat, vini ir
tik brivi un manf izraisa smaidu.

GANDARIJUMU SNIEDZ REZULTATS
Kops meitene dzivo un strada Kuldiga,

Septembri atsaksies deju
nodarbibas, tam var pieteikt
bérnus dazadas vecuma grupas:

= deju grupa Kiparini, 2 - 4 gadi,

= deju grupa Kipari, 5 - 6 gadi,

= Sova dejas 7 - 10 gadu vecajiem,

= Sova dejas 11 - 15 gadu veca-
jiem.

Nav nepiecieSams ipass apgérbs,

galvenais ir sporta térps, lai érti

dejot.

,2Gandarijuma izjuta péc uzstasands
ir neatsverama, ipasi, ja bérni péc
tam jauta, kad bus nakama reize.”

iegita fantastiska pieredze un daudz no-
derigu kontaktu: ,,Man patik, ka Seit viss
ir tik tuvu, erti visu saplanot un realizgt.
Kuldiga ir loti atsaucigi cilveki. Vasaras
projektam uzrunaju vairakus trenerus, un
vini brivpratigi piekrita iesaistities projekta
realizacija.”

Sindija gaida, kad atkal blis iespgja
piedalities deju sacensibas: ,,Kad jacinas
par vietu, tas sniedz adrenalinu un azartu
tiekties péc labaka. Sacensibu gars motiveé
un liek virzities uz prieksu. Es vienmeér uz-
traucos par pasiem mazakajiem b&rniem, jo
uzstasanas bridi nekad nezini, ko no viniem
var sagaidit. Tacu gandarfjuma izjlta pec
uzstaSanas ir neatsverama, 1pasi, ja berni
péc tam jauta, kad biis nakama reize. Gan-
darTjumu darba sniedz arf tas, ja redzu, ka
septembri mazakas grupas beérni nezina, ka
nostaties apliti cits citam blakus, bet péc
paris nodarbibam to dara lieliski. Sakuma
dazkart bérni raud, prasa p€c mammas, lidz
jau pasi drosi nak pie manis un piedalas
nodarbiba. Esmu nopelnijusi vinu uztice-
Sanos, un ta ir briniskiga izjita.” Sindija
lielaku atbildibu izjut brizos, kad uzstajas
bérni, nevis vina pati: ,,Koncertos b&rni
parada, ko es ka pasniedzgja esmu viniem
iemacijusi.”

Biit deju pasniedzgjai ir Sindijas aici-
najums: ,,Es zinu, ka esmu un biisu deja,
stradaSu ar be€rniem. Tas mani piepilda, liek
augt, attistities un galvenais — nekad neap-
staties. Man ir savi mazie un lielie sapni,
ko v€los realiz&t. Man ir svarigi dienu no
dienas virzities uz prieksu.”

Deja attista:

= koordinaciju,

= ritma izjatu,

= ce|
pasparliecinatibu,

= prasmes uzstaties
publikas prieksa,

= komandas
saliedé3anos.

Linda Zandere, Sindijas Sabines Pogas arhiva foto



PIEKTDIENA, 2021. gada 23. julijs

DZIVE LAUKOS

2 IC

Izveleties vietejo, sezonalo!

Doma par spargeliem Rosenam
Ilijevam radas 2016. gada, kad
vins sakotnéji bez ipasiem pla-
niem gribgja iestadit spargelus,
lai redzétu, vai Latvijas tirgum
tie ir interesanti. Pirmais ap-
staditais lauks bija tikai tuvako
draugu un pazinu garsas bau-
dai. Otrs lauks tika apstadits
2019. gada tepat Renda.

ST esot pirma reize, kad Rosens
uznémis tik daudz viesu. ,,Neatce-
ros kurs, bet kads mani pierunaja
piedalities Taste Kuldiga majas
kafejnicas, un nemaz nenoz&loju,
ka ta,” izsakas Rosens. Nu spar-
gelu sezona ir beigusies. Ta ilgst
apméram 35 lidz 40 dienas no
maija sakuma lidz saulgrieziem.
Sobrid spargeli nonak restoranos,
veikalos un privatajas adresgs,
kurp pats Rosens preci izvada.

ZEMNIEKAM AR PAVARU
JAIEMACAS SADARBOTIES
Sefpavars Zanis Raivo Behmanis,
vairak pazistams ka Zanis, saka —
sadarbiba ar Rosenu sakusies jau
pirms kadiem diviem gadiem,
kad, vel stradajot Riga kafejnica
Herbarijs, esot némis no vina

Rosens llijevs, Rendas spargeju
saimnieks, sava pirmaja apstaditaja
spargelu lauka, kas rudeni tiks
noplauts.

spargelus. Draudziba turpinas
arT Sogad strausu un kazu ferma
Nornieki, kur Zanis ir $efpavars
un &dienkarté sezonali izmanto
Rendas spargelus. Saja Taste
Kuldiga majas kafejnicu pasa-
kuma Zanis piedalijas ka pavars
konsultants sadarbiba ar aktivas
atpiitas centru un palidz&ja ar
vietu apskati un dazadam idejam.
»Viens no veidiem, ka palidzgju —
piesaistiju pavarus no Jauno pa-
varu kustibas tam vietam, kuram
pasam ar gatavoSanu/virtuvi bija
kadas grutibas vai sarezgijumi,”

Viesu
nama Odze
ipasniece
Aiga
Pérkstina
kopa ar
meitu llviju
atbraukusi
pirmo

reizi dzive
nogarsot
spargelus un
ir neviltota
sajasma.

paskaidro Zanis. ,,Saja reize uz-
svars bija uz vietu, no kurienes
vietgjais Kurzemes produkts nak,
un izstastit stastu no pasa audze-
taja skatupunkta.” Pirma diena
esot bijusi ka laba iesildiSanas.
Galdi uzklati bijusi tikai ara, un
ap pulksten 18.00, kad vajadzgja
nest ara édienu, sacis traki Iit, kam
komanda neesot bijusi gatava.
Ieksa garaza nebija ne galdinu,
ne kr&slu, un visam bija janotiek
loti atri un spontani. Visi skréja
un parkartojas telpas, ar Nikola
Kerena, meitene, kura pasaku-

mam tika pieaicinata, lai priecétu
apmeklétajus ar dzivo miziku.
Ieksa cilveki, kaut arT no daza-
diem galdiniem, sakusi cupoties,
draudzeties un apvienoties. Tiesi
tas radijis fantastisku atmosferu.

VIDZEMNIECES SLAVE
Aiga Perkstina, viesu nama Oaze
Ipasniece, atbraukusi speciali no
Smiltenes, jo grib&jusi nedaudz
paskatities uz maju kafejnicam
ar apmekl&tajas acim, jo vinu
gala arT busot lidziga koncepta
pasakums. Rendas spargeli nav
vieniga vieta, ko Aiga kopa ar
meitu Ilviju Perkstinu apmekle-
jusas — talakais marsruts vedis uz
tirskirnes galas liellopu saimnie-
cibu Kolumbi. Doties uz Rendas
spargeliem mate ar meitu izve-
Igjas, jo abas ne reizi nebija gar-
Sojusas spargelus. ,,Viss bija loti
garsigs. Auksta zupa bija pirmais,
kas izc€las un likas interesanta,
bet pasi spargeli vispar pa pirmo.
Nu, protams, arT pasniegSana, no-
formg&jums un kopgja noskana,”
abas atzina.
Katrinas Blauas
teksts un foto

REKLAMA

Pandémijas laiks ir bijis izai-
cinajumu pilns visas nozargs, it
1pasi izglitibas sektora, jo bija
nepiecieSams pariet uz attalinato
macibu modeli. Taja pasa laika
picauguso izglitibas sektora ir
pieredzeta liela rosiba — izglitibas
iestades visa Latvija piedava pie-
augusSajiem pilnveidot esosas vai
attistit jaunas kompetences, lai
laikus novérstu darbaspéka kvali-
fikacijas neatbilstibu darba tirgus
pieprasijumam, veicinatu strada-
josSo konkuré&tsp&ju un darba pro-
duktivitates pieaugumu. Nemot
véra, ka macibas péc Covid-19
ierobezojumu noteikSanas ir
galvenokart notikusas attalinati,
macities gribétaji vargja izveleties
jebkuru izglitibas iestadi neatkari-
gi no tas atraSanas vietas.

Iespgjas attistit attalinatas pie-
auguso izglitibas sektoru Latvija
péta arT Kuldigas novadniece —
zinatniece Inga Jekabsone, kura
pand@mijas ietekm& savu pét-
niecisko un akad@misko darbu
veic no savam dzimtas majam
Kurmales pagasta.

,Pandémija arl manu profe-
sionalo darbibu ietekmgja vis-
tieSakaja mera — nacas burtiski
,11dz ritdienas brokastu laikam”
pielagot savus nodarbibu materia-
lus tieSsaistes studiju procesam.
Ja salidzina So parejas procesu
augstakas izglitibas sektora un
piecauguso izglitibas sektora, ja-
atzist, ka pieaugusajiem ir bijusi
daudz lielaka motivacija macities
attalinati. Manas nodarbibas par
datu analizi piedalijas pieaugusie

Pandémija - istais laiks pieauguso izglitibai

~x

Inga Jékabsone péta, kadas ir iespéjas attistit pieauguso attalinatas izghitibas
sektoru Latvija.

no visas Latvijas, ka arT arzemes
dzivojosie latviesi. Savukart
pirms pandémijas nodarbibas kla-
tien€ parsvara apmekl&ja Rigas un
Pierigas iedzivotaji,” stasta Inga.

Sobrid pétniece analizé, ka

Covid-19 ierobeZojumi ietekmgja
izglitibas iestazu darbu, kas pie-
dava pieauguso izglitibas prog-
rammas. PEtTjuma tika aptaujatas
60 izglitibas iestades visa Latvija.
Ka galvenie izaicinajumi tika iz-

virziti pedagogu parslodze, liels
pieteikumu skaits, datortehnikas
pieejamiba un funkcionalitate
izglitojamajiem, ka ar no valsts
iestadém fragmenteta informacija
par attalinata izglitibas procesa
organizeésanu. Komentgjot aptau-
jas rezultatus, p&tniece piebilst:
AT es, lasot lekcijas tieSsaiste,
novéroju lidzigus izaicinajumus.
Vel varu piebilst, ka viena no
problémam ir arT gados vecako
izglitojamo digitalas prasmes,
1pasi ievadnodarbibas. Lai risina-
tu So problému, izglitibas iestades
dalija izglitojamos péc digitalo
prasmju Itmena, lai nekavétu ad-
vancétos apmacamos digitalajos
jautajumos.”

Taja pasa laika izglitibas iesta-
des saredzgja arT vairakus iegu-
vumus. Pieméram, visi iesaistitie
uzlaboja savas digitalas prasmes,
kas noteikti nodergs arT nakotng.
Ar1 izdevumu samazinasana,
piem@ram, par transporta izdevu-
miem, un elastigs darba laiks tika
atziti par svarigiem ieguvumiem
attalinataja macibu procesa. Ta-
pat izglitibas iestadém ir iesp&ja
paplasinat meérkauditoriju, pie-
saistot izglitojamos no dazadiem
regioniem. ,,89% no aptaujatajam
izglitibas iestadém atzina, ka
ar1 péc Covid-19 ierobezojumu
atcelSanas turpinas macibas pie-
augusSajiem gan klatieng, gan

TEGuLD

attalinati. Daudzas izglitibas
iestades plano ar1 paplasinat savu
darbibu, pieméram, macibu centrs
MP iecergjis piedavat pieauguso
izglitibas programmas anglu valo-
da, tadejadi piesaistot arT arvalstu
macities gribetajus, padarot izgli-
tibas pakalpojumus par svarigu
eksportpreci,” papildina Inga.

Sobrid divas izglitibas iestades
piedavas macibas picaugusa-
jiem Kuldigas novada: Kuldigas
Profesionalas talakizglitibas un
pilnveides izglitibas iestade un
uznéméejdarbibas atbalsta centrs
Metro un Kuldigas Tehnologi-
ju un tirisma tehnikums. To-
mér Kuldigas novada iedzivotaji
var pieteikties arT citu izglitibas
iestazu piedavatajam program-
mam ar savu lidzmaksajumu
5% vai 10% apmera, jo macibas
notiek attalinati. Plasaku infor-
maciju par iespgjam macities var
mekl&t majaslapa https://maci-
baspieaugusajiem.lv/.

Petfjums veikts p&cdoktoran-
tiras pétniecibas pieteikuma
TieSsaistes pieauguso izglitibas
attistiba Latvijas regionu digita-
lizacijai un ekonomiskajai izaugs-
mei, reagéjot uz COVID-19 (Nr.
1.1.1.2/VIAA/4/20/616) ietvaros,
kuru steno izglitibas iestade SIA
Magnetic Professional. Plasaka
informacija par pétijjumu: https://
magneticpro.lv/postdoc/

FIRGPAS SAVTINTRA
Fropea Baeredih
prti R Aonds

TIUMS TAYAE WAMOTNE
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IEDZIVOTAJU APTAUJA

Kuri ir jisu iemilotakie zinu avoti, kuros uzzinat par jaunumiem Latvija un pasaulé?
Vai pie apSaubamam zinam parbaudat avotus?

Arta Zommere, gramatvedes konsul-
tante:
- Man nav ta, ka es |oti sekotu lidzi
= aktualitatém, bet man bieZi interneta
’ uzbazas Tvnet un Kasjauns. Ja izlasu
1| kaut ko dzeltenaja presé, kas mani
interesé un ir uzrunajis, tad parbaudu
zinu avotus citos portalos, jo ne visur
bas vienadi uzrakstits. Un tad es izvértéju, kam ticét un
kam ne. Domaiju, ka visas viltus zinas ir ta repera Neita
dél, kuru ielika cietuma. Ar vinu tas viss sakas, jo pirms
tam visi rakstija godigi un visiem varéja uzticéties. Mans
uzskats ir tads, ka visam, ko raksta, nevar uzticéties, jo
meés pat valdibai nevaram uzticéties, tad kur nu vél zinu
portaliem.

Ld

Gatis Levins, IT specialists:

- Tas noteikti ir internets - Delfi un
Tvnet - popularakie Latvijas zinu
portali. Bet es izvértéju, kas varétu
but patiesa informacija un kas ne. Ir
nacies ari avotus parbaudit. Uzreiz
piemérus nenosauksu, bet esmu mek-
I&jis konkréto zinu vairakos portalos
vai ari vienkarsi Googlé. Un tad var salidzinat, cik dazadi
teksti ir portalos vai ari zinu avots ir pilnigi apSaubams,
nezinams un divains. Lielajos un popularajos zinu por-
talos visam vajadzétu but patiesibai, bet tur tie raksti

ir pladai auditorijai, domaju, ka apSaubamas zinas ir
tadél, lai varétu izvietot reklamas, vienkar3a valoda
runajot - viltus zinas ir klikSku medniekiem.

Monta listere, mamma:
- Lasu Facebook un Delfus, ka ari
liepdjniekiem.lv, jo pati esmu no
Liepajas. Tam, kas ir rakstits Delfos, es
ticu. Ir vél viens portals, bet neatceros
nosaukumu, un tur gan ir loti ap3au-
L% bama informacija. Ja tomér ir vajadzi-
ba parbaudit zinu avotus, paskatos
citos portalos. Ja citur paradas ta pati informacija, tad
zinai ticu, ja neparadas, nolieku informaciju mala un
par to nedomaju. Komentarus, man 3kiet, svarigi lasTt,
lai redzétu, ko cilvéki par to saka. Kapéc ir 8is viltus
zinas, nezinu. Ta esam pieradusi, ka visu varam atrast
socialajos tiklos un interneta. Més vairak skatamies zi-
nas interneta, neka klausamies radio vai skatamies TV.
Man Skiet, ka Sobrid socialie mediji ir némusi virsroku.
Paskatieties pasi, kas notiek - cilvéki séz kafejnica un
redz to, kas ir viediericés, un nedzird zinas radio vai TV.
Tas jau ir tas bistamakais.

Davis Cinitis, fizikas skolotajs no
Rigas:

- Tie noteikti ir Delfi, jo komentaros
vienmér ir salasijusies lielakie eksper-
ti. Faktu konstaté3anai, ka kaut kas

ir noticis, domaju, ka ticét var. Bet ir
bijis ta, ka Delfos un Tvnet uzrakstitais
briziem liek domat, vai tas vispar ir
kaut nedaudz tuvu patiesibai. Domaju, ka pat lielakajos
Latvijas zinu portalos ir apSaubama informacija, nemot
véra, ka cilvekiem joprojam patik dzeltena prese. Tapéc
ari zurnalistiem japiespélé uz sabiedribas sirds nots. Es
neparbaudu zinu avotus. Ja esmu izlasijis kaut ko sava-
du, kam lidz galam neticu, nolieku to mala un aizmirstu,
jo parbaudit avotus tik daudziem rakstiem ir nereali, jo
lielajos portalos tomér diena iznak ap pieciem lidz des-
mit rakstiem. Interesantakie raksti, kam var uzticéties,
noteikti ir LSM.

Marite Ullase, EHR radio grupas pro-
jektu vaditaja:

- Es tomér skatos televiziju, pieslé-
dzos vai nu Panoramai, vai kadam
citam zinam. Speciali zinas neesmu
parbaudijusi, jo kapéc gan lai paradi-
tais pa TV nebdtu taisniba. Atsevisks
gadijums ir mirklis, kad runa politiki.
Tur varétu domat - taisniba vai nepatiesiba. Interneta
zinas nelasu, jo tur ir tik daudz negaciju, pret un par par
Covid-19, ka man 3kiet neiesp&jami vispar ieiet socia-
lajos tiklos. Parak mulkigi argumenti klist pa internetu.
Man pietiek ar to, ko redzu televizija.

In:l.‘n s )

-

p— Iveta Jakoba, strada valsts parvaldé:
il - Zinas lasu Joti maz, vairak ieskatos
g virsrakstos. Popularakie noteikti

| ir Delfi un Tvnet. Izlasu rakstu tikai

" tad,jakaut kas loti uzruna. Es pati
izvertéju, cik ta zina varétu bat
patiesa, jo zinam, ka interneta ir

loti daudz nepatiesu zinu. Reizém
méginu ari parbaudit avotus, ja tomér ir Saubas par
raksta patiesibu. Méginu kaut kur citur atrast lidzigu
informaciju vai arl apspriezos ar draugiem, kuri par
attiecigajam témam varétu zinat vairak neka es. Man
Skiet, ka masdienas viltus zinas ir aktualizéjusas mediju
dé], jo tiem vienmér slikta zina ir bijusi laba zina. Un 3aja
negaciju laika aiz neko darit cilvékiem ir interesanti
lasit viltus zinas. Es Tpa3i nesekoju lidzi ne socialajiem
tikliem, ne zinu portaliem.

APTAUJA
Né 13% Vai rudeni, jasuprat, Kas So pandémiju izraisija? 314%
atkal gaidams slimibas Tas ir mérktiecigs/kadulcilvekulplans GGG =
uzliesmojums? Nezinu I 304%
84% Kapécta ajat? - J—— —
& Kapéc ta domajat Dzivnieku pasaulé|ifdaudzinezinamuirusu I 15,7%
* Dumpis teica. Viruss pasprukalnojslepenas]laboratorijaS i 13,7%
slorudensirrudens. Covid-19 neeksiste EEEEG 9%
= Lai motivétu cilvékus vakcinéties, jarada ) o
spiediens, to var izdarit tikai ar bailém. CitplanétieSi T 2%
« Gribé & I 5 )
egirébet:;tinoslgg;et, ka el Bet neesmu Ne Vai esat saskaries = Né Vai parbaudat ap-
: 14% iltus zina 38% T
» Jo nepotéjas tik daudzi! :;:Icllg:;i;lljr';ajr:gsaart Saubamas |r:for_-7
» Es par to neatbildu, kas gaidams. PR : (EE]ES [HdEEnTE
o g a(ge%  noradiet, kur: Ual62% Ka to darat?

= Nekur jau nepaliks.

= Jo atsaksies skolas, studijas utt., ka ari
vasaras perioda atkal tiek samazinati
ierobeZojumi, lai ari valdiba zino, ka
kovids nav beidzies.

= Par maz sapotéto, un cilvéki jau noguru-
Si no ierobeZojumiem.

= Katru gadu rudeni, ziema cilvéki slimo
vairak neka vasara, pavasari, jo mazak
uzturas svaiga gaisa.

= Virusi bija, ir un diemzél bas.

= Taruna.

= Jo atsaksies stingraki ierobezojumi, tad
cilvéku psihologiskais stavoklis paslikti-
nasies. Un cilvéki slimo, kad ir pazemina-
ta imdnsistéma, un ta ir pazeminata, kad
psihologiski nejatamies lidzsvaroti.

= Tads tacu ir plans katru gadu!

= Delta izplatiba citas valstis atsauksies
uz mums.

un citi,

= neesmu specialists, lai noteiktu,
kuras ir viltus zinas,
= televizijas zinu kanali, Delfi, Tvnet

= socialajos tiklos,
= visos zinu portalos,
= Panorama, Kurzemnieka,
= Sobrid nav vairs noskirams, kuras
zinas ir viltus zinas, kuras ir patiesiba,
= pilns feisbuks!

Dezinformaciju izplata cilvéeki:

dzivesveidu

76,8%

= Mekléju alternativu
informacijas avotu.

= Izmantojot uzticamus
resursus - SPKC, Veselibas
ministriju, Re:Baltica utt.

= BieZi uzreiz skaidrs, ka viltus
zina.

= Mekl&ju arzemju zinas lidzi-
gu vai tadu pasu informaciju.
= Parasti mekléju informacijas
avota izcelsmi.

= Skatos autoru, papétu to.

® ar zemiem ienakumiem 1,4%

Viltus zinu apjoms Latvija:
Palicis nemainigs

ar partikusu

ar augstako 26,5%
izglitibu

ar zemu Samazinas— @M Ralielinas
izglitibu 1,5%

Daiga Bitiniece, Alberts Dinters, Katrina Blaua

Kurzemnieka publikaciju sérija Visi zem viena kupola - ceturtais stasts, Soreiz par viltus zinu izplatibu un dezinformaciju kovida laika.

Dezinformativa pandémija

,Pandemijas nav un nebiis.” ,,Covid-19 ir radies
laboratorijas.” ,,Vakcinas ir izdomatas, lai Bils
Geitss katram cilvékam ievaditu sléptu izsekoSa-
nas ¢ipu.” ,,Péc vakcinacijas zobi pasi lec lauka
no mutes.” Vien daZi no viltus zinu piemériem,
kuri atrasti socialajos tiklos. Sakoties Covid-19
pandémijai, jitami pieauga arl dezinforma-
cijas apjomi, kas nav mazinajuSies joprojam.
Par viltus zinam, galvenajiem to izplatitajiem
un riskiem Kurzemnieks sarunajas ar NATO
Strategiskas komunikacijas izcilibas centra
Stratcom direktoru Jani Sartu.

Vai ir petits, cik liela apmera, sakoties Co-
vid-19 pandémijai, pieauga ari viltus zinu,
dezinformacijas apjoms Latvija?

»Procentuali to nevar pateikt, jo $adi mérijjumi
nav veikti,” skaidro J.Sarts. ,,Griiti aptvert kopuma
to, kas notiek virtualaja vide, bet ir skaidrs, ka, sa-
koties pandémijai, dezinformacijas apjoms strauji
pieauga. Dinamika ir bijusi dazada. Sakotngji viltus
zinas galvenokart bija saistitas ar virusu. Vai tas ir
viruss? Kas tas ir par virusu? Ir vai nav izdomats, un
pa virsu tam bija ar1 valstu rikotas dezinformacijas
kampanas, kuras saturiski bija divas t€mas: virusa
izcelsmes vieta un ta kaitigums, nekaitigums. Par
izcelsmes vietu daudz dezinformacijas bija no
Kinas un Krievijas, savukart par virusa kaitigumu
no Krievijas, kura izc€la Eiropas nespgju tikt ar
to gala, lai paraditu, ka veiksmigi Krievija ar to
neslimo un Covid-19 ir tikai nieks. Nepastarpinati
ar1 bija daudz konspiracijas teoriju par notikuso.
Sobrid dezinformacijas apjoms nav mainijies,
ir mainijies temats. Nu neviens neapstrid faktu,
ka viruss ir, ka no ta var nomirt, bet spekulé par
vakcinam.”

Ja, Krievija un Kina sakuma pat loti izcelas
uz visu paréjo fona, bet savu artavu ellas uguni
tomer pieléja ari ta laika ASV prezidents Do-
nalds Tramps ar saviem izteicieniem, pieméram,
par hlora lietoSanu, lai apkarotu Covid-19.

»Pirmkart, ir jasadala divas lietas. Pirma ir dezin-
formacija. Apzinata nepatiesas informacijas dosana
organiz&ta veida, lai panaktu zinamus efektus,
apzinoties, ka sniegta informacija ir nepatiesa. To
parasti dara valstis. Un tad ir angliskais termins —
disinformation. LatvieSu valoda to varétu tulkot
ka nepatiesas zinas, kad cilveks ir kaut kam tadam
noticgjis vai cilvekam Skiet, ka ta ir patiesiba, bet
cilvéks nav apzinati gribgjis panakt kaut kadu
efektu no ta. Pandémijas laika Sie abi nepatiesas
informacijas radiSanas vektori biezi vien sakrit. Ja

VIEDOKLI

runajam par Trampu, tad redzam, ka ASV valdibas
kanali par vina izteikumiem skali neinforméja.
Protams, bija aktivas grupas, kuras talak izplatija
Trampa apgalvojumus. Es vina izteikumus liktu
kategorija pie nepatiesajam zinam, kuras balstitas
uz kaut kadu ticibu, ka tas ta var€tu biit, nevis ap-
zinatu vélmi radit lielaku haosu. Saja informacijas
vidg, kad informacija lielakoties cirkul€ interneta,
socialajos portalos, §is ir tas, kas Sobrid notiek.
Trampam bija visaugstaka tribine ar vislabako dzir-
damibu, bet lidzigu speletaju netrikst art Sobrid.”

Vai Siem spélétajiem Latvija varétu pieskai-
tit ari tos dezinformatorus, kuri sevi déve par
brivvalsts TV?

,,Sobrid ir ta, ka viena no pazimém, ar kuru vini
atskiras, ir dazadu stastu, bet vienas zinas multi-
plicéSana,” precize J.Sarts. ,,Domaju, ka lielai dalai
no tiem, kas aiz visa ta stav, ir vigu redzgjums,
vinu ticiba. Es, protams, nebiitu parsteigts, ja starp
viniem biitu apzinati dezinformatori, kuri apzinati
izplata informaciju, kas neatbilst patiesibai. Doma-
ju, ka tur ir gan, gan.”

Mes zinam, kuras valstis sakotngji bija tas,
kas izplatija nepatiesu informaciju, bet pas-
reizéjie riski? Si briza lielakie dezinformatori?

,»1as ir dazadas grupas. Antivakseri. Ir loti spe-
cigas konspiraciju teoriju piekritgju grupas, kuras
nak no Krievijas, un Latvija $aja zina ir interesanta,
jo te §Ts abas grupas parklajas. Krievija joprojam
akttvi pavairo informaciju, kas attiecas uz Rietumu
radtto vakcinu sliktajiem blakusefektiem un neefik-
tivitati. Krievija joprojam m&gina ap$aubit virusa

izcelsmes stastu, bet es gribétu teikt, ka lauvas tiesa
no §1 briza viltus zinam rodas arkartigi polariz&tajos
sabiedribas viedoklos par vakcinaciju.”

Latvija ir loti liela sabiedribas dala, kura akli
tic visam, ko raksta socialajos medijos. Vai jiis
varétu aprakstit, kads ir §is cilvéks? Kads biitu
vina psihologiskais portrets?

LIt loti bistami §ada veida visparinat, jo cilveki ir
dazadiun iemesli ir dazadi,” sarunu ar Kurzemnie-
ku turpina J.Sarts. ,,Protams, konspiracijas teorijam
ir sava ekosistéma, kas domata, lai cilveku ievilktu,
bet pamata profils pandémijas laika, manuprat,
ir tas, ja cilveks cietis no pandémijas raditajiem
efektiem, pieméram, ekonomiskaja zina, ta ir pir-
ma no pazimém, ka $is cilveks tic€s sazverestibas
teorijam, nevis sekos racionalajai domu gaitai.
Tas ir viens. Protams, ir korelacija arT ar izglitibas
apjomu un sp&ju kritiski analizét avotus, bet tas
nenozimé, ka augsti izglitots cilvéks nevarétu
biit dezinformacijas izplatitajs. Tas nav drosi, jo
ikviens no mums var iekrist. Vél liels elements,
kapec cilveki sliecas pasauli redzeét konspiraciju
teoriju gaisma, ir vinu nevaré$ana pietickami kaut
ko ietekmét sev apkart. Tas var but gan gimenes
konteksta, gan darba, bet ta ir viena no pazimém,
bet, ka jau teicu, ir loti jauzmanas visparinat, jo
pirmais iespaids par cilvéku var biit manigs.”

Talu jau nav jameKkle, jo pie Latvijas politiska
apvar$na Sobrid ir cilveks, kuram ir loti laba
izglitiba, bet vina izteicieni socialajos medijos
nereti liek izbrina ieplest acis.

»Mg@s redzam, ka Sie pazinojumi nebiit nav

konsekventi. Tie vari€, un no ta varam secinat, ka
cilveka viedoklis 1eka vai ar1 vin$ tomer skatas lidzi
kaut kadam tendencém. Sada veida populistiska
metodologija dod iesp€ju piesaistit diezgan lielu
potencialo vEleétaju apjomu, bet ir jasaka, ka Sie
ir tie veletaji, kuri ne parak aktivi parvers savu
ieksgja protesta sajiitu jeb savu pasaules redzgjumu
balsojuma. Vini nav tie aktivakie.”

Sobrid no valdibas puses tiek darits maksi-
mali daudz, lai uzlabotu vakcinacijas apjomus,
bet ir jiitams, ka tas isti neizdodas. Vai tiesam
konspiracijas teoriju, viltus zinu atstatais ie-
spaids ir tik liels?

»Interesanti ir paskatities, kur kopuma Eiropa ir
augsta vakcinacijas gataviba un kur zema. Korela-
cija starp sabiedribas uztic€$anos, es nerunaju tikai
par uzticibu valdibai, bet vispar, un to, cik daudzi
sabiedribas locekli ir gatavi brivpratigi vakcingties.
Saja gadijuma tas ir vislielakais iemesls. Sabiedri-
bas neuzticiba visam, lielakajai dalai no autorita-
teém. Protams, ka kaiminu Janka gan ir autoritate,
kura ir jaieklausas. Pie mums loti aktivi darbojas
antivakseri, vinu tiklojums, kas iedvesmojas no
Rietumu analogiem. Krievvalodigo informacijas
telpa ir divi fenomeni, kuri sagajusi kopa. Krievija
loti aktivi uzbruka Rietumu vakcinam, kuras tika
raksturotas par neefektivam, ar blakusparadibam,
ka no tam var nomirt, bet taja pasa laika Krievija
ir loti liela skepse pret Sputnik vakcinam. Lidz ar
to Sie tris faktori ir ietekm&jusi to, ka Latvija ir
salidzino$i gausa vakcinacijas gaita.”

Vai tas varétu nozimét, ka Latvijas krievvalo-
diga dala netiek pienacigi uzrunata? Savulaik,
kad sakas sarunas par vakcinacijas avizes izdo-
$anu, tika teikts, ka ta bis tikai latvieSu valoda.
Vai ta nebija klida?

,Diez vai tas bija tik vienkarsi. Avize sasniegtu
tos cilveékus, kurus citadak nekadi nevar uzrunat.
Saubos, vai tas, ka viniem nebija avizes, lika mekl&t
citus informacijas avotus. Tie jau bija, un atlika
tikai paskatities, un Krievija laipni piedavaja savu
versiju par pandémiju un vakcinam. Avize varbit
biitu devusi iesp&ju uzrunat tos, kuri citadi nekadi
neseko nekam Iidzi, bet ta nebiitu nekada sudraba
lode, kura viena mirkl atrisinatu problému.”

Ka So probléemu risinat? Ka mudinat cil-
vekus domat pareizaja virziena, sakt Skirot
apSaubamas zinas un droSus avotus? Vai tas ir
iespejams?

,Sobrid tas ir arkartigi gruti, jo més redzam,
ka sabiedriba ir sadalijusies izteiktos viedoklu

MA

Mediiu atbalsta fonds
Mediju atbalsta fonda ieguldijums
no Latvijas valsts budzeta
lidzekliem. Par materiala saturu
atbild laikraksts Kurzemnieks.

grup&jumos, salidzino$i savstarpgji agresivos,
un ar informacijas kampanam var uzrunat tikai
to mazskaitligo neizlémuso dalu. Savukart tie,
kuriem ir nostiprinajies savs viedoklis, kampanas
neklausisies. To varbiit var mainit vinu tuvako
cilveku vai pasu pieredze. Diemzgl, bet mums
manevra iesp&jas ir samazinajusas. Protams, bis
sabiedribas dala, kas piekritis tadgl, ka vinam no ta
tiks taustams labums. Protams, biis arT dala cilvéku,
kuri, saprotot, ka vakcin€tajiem ir lielaki labumi
neka viniem, varétu pardomat, bet tam visam vajag
laiku, un neesmu parliecinats, vai uz septembri,
oktobri tas izdosies.”

Jiis esat savas jomas profesionalis. Ko jus
ieteiktu musu lasitajiem, no kuriem liela dala
ir laukos dzivojoSie.

,Patiesibu sakot, vienmér esmu palavies uz lauku
cilvékiem, kuriem bieZi vien domasana ir raciona-
laka par pils€tniekiem, kuri lielu dalu laika pavada
socialajos tiklos. Es teiktu ta, ka nevajag klausities
tajos, kuri blauj visskalak, jo blayj tie, kuru saturs
ir tuk$s. Vienmér vajag paskatities, no kurienes
nak zina un kapéc. Smalks nosaukums — profesors,
arsts — ne vienmer liecina, ka tas cilvéks joprojam
tads ir, un vienmér jautajumos, kuri cilvékam
paSam ir svarigi, uzticeties tikai droSam avotam.
Pieméram, ja runajam par finansém, jiis tacu neat-
dosiet savus uzkrajumus Niggrijas princim, kuram
peksni nav, kur likt savus miljonus, un vins jums tos
sola atdot péc tam, kad biisiet pazinojis vinam savu
konta numuru un aizskaitijis savu naudu. Arft pret
informaciju izturieties ka pret naudu. Parbaudiet
avotus! Ja, tas prasa laiku, bet, ja jums §1joma riip,
tad ta ir pareiza riciba.”

Kops pandémijas sakuma dzirdétas daudz un
dazadas neticamas zinas. Kura jums ir likusi
palikt paveértu muti?

»Jasaka, ir bijis gana daudz, bet pirmais, kas
ienak prata, ir par to, ka vakcinétie cilveki, atro-
doties blakus nevakcingtajiem, var nodot riebigo
vakcinacijas efektu,” smejoties stasta J.Sarts. ,,Es
gan nemaku vairs precizi atminéties, kads bija tas
nodo$anas veids, bet arT $ada zina paradijas. Ne-
saprotu, kadas skolas ir gajusi un kadus diplomus
sanémusi tie cilveki, kuri $adas zinas izplata. Kur
nu vél stasti par ¢ipoSanu, 5G, bet jaatceras, ka ta
ir musu sabiedriba, miisdienu laikmets, kura cilveki
tic gan plakanai Zemei, gan tam, ka mis parvalda
kirzakveidigi pargerbusies citplangtiesi. DiemZél,
bet neka neparasta.”

Sakoties Covid-19 pandémijai, neticama atruma izplatijas ari dazadas viltus zinas. Sakuma par pasu virusu, pécak par vakcinam. Sobrid viltus zinu apjoms ir mazinajies, bet to ietekmé
daudziem cilvékiem visa pasaulé ir mainijusies apkartéjas vides uztvere, domasana. Kadél tam ir tik liels spéks? Kas cilvékiem liek ticét dezinformacijai? Ka tas grauj gimenes?

Neaprékinamais Tramps

Skeltas gimenes

Inga Springe, pétnieciska Zurnaliste, neatkariga petnieciskas zur-

nalistikas centra Re:Baltica lidzdibinataja:

— Tas, kas paradas $aja laika, ir saspringts fons. Kads ir palicis bez
darba, kads ilgi s€z majas un strada, ir nokaiteta atmosfera. Tas, pro-
tams, atkarigs no katra psihologiskas noturibas un ietekmé leémumus
gimengés. Tas, ko redzam socialajos tiklos un par ko mums raksta, ir
tas, ka konflikti nereti rodas dazado uzskatu dg]. Katram no gimenes ir
savi informacijas avoti, kuriem cilveki tic. Par Covid-19, ka to arstét,
par vakcinam. Tad arT rodas situacijas, kuras esam analiz&jusi miisu
rakstos, ka gimenes cilveki sava starpa sak kaskéties, kada sieviete
Twitter rakstija, ka viss nonacis uz $kirSanas sliek$na, jo vinas virs
nedzird vinas argumentus, izsmej. Tas, ko esmu dzirdgjusi intervijas
ar psihologiem — ka biezi vien pandémija ir tikai ierosinataja tam, ka
jau ieprieks gimengs ir bijusas konfliktsituacijas, kas vienkarsi Sobrid
tiek saasinatas. Nav ta, ka peksni viena diena cilveki sak neticét vak-
cinam un sakas nesaskanas. Ja runajam par viltus zinu izplatitajiem,
policija tos dala tris motivos. Pirms pandémijas ta bija vélme nopelnit
uz kliksku rékina. Otrs ir publicitates un popularitates iegtiSana. Tresa
ir, ka cilveks pats tic dezinformacijai, kuru izplata.

Gusta (Shurdut), arste psihiatre no Nujorkas, ASV, bijusT kuldidzniece:

— Tad, kad sakas pandémija, biju Latvija. Sakotngji cilveki tai neticgja, jo

ASV bija maz saslim$anas gadijumu, visvairak bija Eiropa. To neuzskatija par
nopietnu ar1 tade], ka ASV prezidents Donalds Tramps publiski pazinoja, ka
nav jauztraucas. Bet péc paris dienam epidémija loti strauji virzijas uz priek-
Su, un tikai tad vera ciet robezas. Sakuma nebija nekadas informacijas, ko $is
viruss nozimé. Es arT paris ned&lu stradaju Covid-19 nodala, bet nekas nebija
sagatavots. Katram bija viena sejas maska nedélai. Nemaz nerunajot par sa-
pratni, ka arstet saslimusos, par zalem. Tad, kad bija uzliesmojums, publiski ne
reizi vien izskangja apgalvojums, ka cilvekiem maskas nav janesa. Ta izteicas
cilveks, kurs bija galvenais valsts infektologs. Pielauju, ka tas bija arT tadel,
ka sakuma bija problémas ar masku pieejamibu. Daudzi uzskatija, ka stasti
par Covid-19 ir dezinformacija. Viss bija loti politizéts, un tie, kuri atbalstTja
prezidentu, republikanus, tie vairak klausija Trampu. Demokrati savukart si-
tuacijai piegaja nopietnak. Pat tad, kad galvenais valsts infektologs saka teikt,
ka ir jan&sa sejas maskas, Tramps vél méginaja iebilst. V&l vairak, D.Tramps
cilvékiem ieteica spricét hloru, sakot, ka tas palidz nogalinat koronavirusu.
Kaut kas arpratigs! Ja runajam par medijiem, pietickami daudzi ir politiz&ti

un tie izplatis draudzigo politisko sp&ku uzskatus.

Dezinformatoru skaits pieaug

Evita Purina, Re:Baltica faktu parbaudes projekta Re: Check redaktore:

— Socialajos medijos izplatitas dezinformacijas apjoms salidzinajuma ar pandémijas sakumu ir
ieverojami audzis. Tas izplatttaji ir kluvusi profesionalaki — vinu ieraksti ir ar skaliem virsrakstiem,
spécigu vizualo noform&jumu, videoierakstiem. Janem véra, ka Covid-19 dezinformacija ir visas
pasaules fenomens, tapéc tiem cilveékiem, kas to dara Latvija, ir plasas iesp&jas iedvesmoties no citu
valstu kolegiem, parnemot idejas un jau gatavus véstijumus, paSiem partipgjoties tikai par tulkojumu.
Liela dala melu un mttu arT nak no Krievijas — tie Latvija viegli izplatas, jo daudzi lieto Krievijas
medijus (arT tradicionalos, kur to netriikst) un zina valodu. Tas, kap&c cilveki tic dezinformacijai,
japeta profesionaliem, bet katra sabiedriba ir noteikta dala, kas izvelas nemekl&t racionalu pamatu
savam neveiksmem, bet skaidrot tas ar kadas augstakas varas pret viniem verstam sazverestibam un
launiem nodomiem. Ta vienkarsi ir vieglak. Pandémija un vakcinacija ir loti piemé&rots temats $adu
sazverestibu meklesanai. Protams, dala atbildibas jauznemas arT [émumu pienémeéjiem, jo tie biezi
nav bijusi logiski un pamatoti, tapat ierobezojumu dél cietusie cilveki biezi nav sanémusi pietickamu
atbalstu no valsts — arT Sie faktori, visticamak, veicina neticibu valdibai un pieslieSanos alternativam
idejam. Nepartraukti sekojot melu izplatitaju darbibam, redzu, ka iemesli ir dazadi. Vairaki $1s jomas
spilgtakie parstavji §adi mekle un iegtst politisku kapitalu nakamajam Saeimas ve€lésanam, dala to
dara, saskatot potencialu pelnu, vél dala, visticamak, parliecibas un pasu iedomatas misijas dél. To
cilveéku skaits, kam cilveku kiidisana ar meligas informacijas izplatianu ir kluvusi par ikdienas darbu,
kop$ pandémijas sakuma diemzel ir loti butiski audzis.
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Cina ar psoriazi jeb zvined
Psoriaze ir adas slimiba, kam raksturiga piepaceltas vai sabiezétas sarkanas adas plankumu

veido3anas dazadas kermena vietas. Ada ir sausa, no tas lobas sikas zvinam lidzigas adas
virskartas pléksnites, bieZi ada niez. Psoriaze kopuma skar apméram 2 - 3% pasaules iedzivotaju.

Ka slimibu kontrolét, stasta adas arste Vanda Bondare-Ansberga.

Ar psoriazi nevar inficeties, ta ir
autoimiina tipa slimiba.

Neraugoties uz to, ka ta tiek ilg-
stoSi pétita, joprojam nav skaidrs,
kapéc dazi cilveki ar psoriazi sa-
slimst, bet citi ne. Skaidrs tikai, ka
nozime ir vairaku faktoru kombi-
nacijai, pieméram, genétiska no-
sliece (biezak sastopama gimenes,
kuras jau ir psoriazes slimnieki),
geografiska atrasanas vieta (jo ta-
lak no ekvatora, jo biezak), ka ar1
citas slimibas. Psoriaze skar ne ti-
kai adu. Sis hroniskais iekaisums
var biit par c€loni citam slimibam,
tapec, lai no tas izvairitos, svarigi
psoriazi kontrolét.

Kadas var but formas?

Zvinede: piepacelti sarkani adas
plankumi ar stkam sudrabaini bal-
tdm zvinam, kas var lobities. Ada
var biit skarta jebkura kermena

.Neraugoties uz to, ka slimiba tiek
ilgstosi pétita, joprojam nav skaidrs,
kapéc dazi cilvéki saslimst ar pso-
riazi, bet citi ne,” saka adas arste
Vanda Bondare-Ansberga.

vieta, bet, visticamak, ka izmai-
nas bls uz elkoniem, celgaliem,

muguras lejasdala un galvas ada.
Plankumi biezi niez vai pat sap.

Galvas adas psoriaze: sakot no
vieglas zvinoSanas dazas vietas
Iidz izteikti sabiez€tai, zvinainai
adai pa visu galvu, aiz matu Iini-
jas, uz pieres, kakla, aiz austm un
ausu ejas.

Pilienveida psoriaze: mazi, sar-
kani plankumi ar zvinam, kas var
paradities pa visu kermeni. ST for-
ma biezi ir saistita ar streptokoku
infekciju.

Pustulara psoriaze: dzelteni-
gam strutam pilditas pumpinas uz
rokas un kajam. Var bat izsitumi
pa visu kermeni un drudzis, loci-
tavu sapes.

Kroku psoriaze: spilgti sarka-
ni, gludi plankumi, kas paradas
padusgs, cirk$nos, zem kriitim un
citas adas krokas (pieméram, ap

dzimumorganiem un s€zamvie-
tu). Adas bojajumu mald ada var
saplaisat.

Nagu psoriaze: nagu sabieze-
jums, krasas vai formas maina ar
raksturigu pazimi, ko deve par e/-
las pilienu (dzeltenigi oranzi plan-
kumi nagu gultng).

Psoriatiskais artrits: § ir Tpasa,
tomé&r ne tik reti sastopama forma,
kuras gadijuma iekaist locitavas.
To raksturo pietikuSas, sapigas
locitavas, nov€rojama apméram
30% cilveku.

Psoriazi arst&josas metodes ieda-
la Cetras grupas: vietgja terapija,
gaismas terapija, parasta un bio-
logiska sistémiska terapija. Pir-
mas divas iedarbojas tie$a veida
uz adu, bet pedgjas divas sauc par
sistémiskam, jo zales izplatas visa
kerment.

Sagatavoja Inta Jansone

Par adas problemam var
konsultéties ar adas arstu
Vandu Bondari-Ansbergu
dermatologa-venerologa arsta
praksé Kuldigas slimnica.
Vizite iepriek$ japiesaka pa
talr. 23271857.

Ka izvairities no niezes?

Ripgjieties, lai ada nebiitu par-
lieku sausa. Mitriniet to iesp&jami
biezi, pasi pec vannas vai dusas.

Izvairieties valkat apgérbu no
kairinosa auduma, pieméram, no
dabigas vilnas, Gidensizturigu ap-
gerbu (neilona), stingri piegulosu
apgerbu.

Atturieties lietot parfimétus au-
duma mikstinatajus, parastas zie-
pes, to vieta nemiet maigu dusas
ellu ar neitralu pH un bez parfima.

Neberzgjiet adu sausu ar dvieli
péc tdens procediiram vai pel-
dem, tikai viegli nosusiniet.

Nelietojiet loti karstu matu za-
vetaju.

Neaudzgjiet garus nagus.

Atturieties no alkohola lietoSa-
nas.

Rupes par pedam

Ka parupeties par pédam vasara,
lai neiedzivotos problemas, iesa-
ka aptiekas Aptotheka farmaceite
Amanda Ozolina un fizioterapeite
Irisa Vidauska.

ERTI, STABILI UN ELP0JOSI
Jaizvairas no parak zemiem apaviem
ar planu zoli, kad staigajot papéza
kauls uz katru soli tieck dauzits pret as-
faltu. Rezultata pec aptuveni stundas
staigasanas kajas biis nogurusas, ikra
un pedu muskuli piedziti. Sadi zemie
apavi nav pieméroti ilgstosai valka-
Sanai, jo var veicinat plakanas pe-
das veidoSanos. leteicams izvéleties
plaSus un ertus apavus, jo, valkajot
Saurus apavus, muskuli kluist slinkaki
un notiek to atrofija, nereti deforme-
jot ar pedas kaulus (biezaka ir 1kska
deformacija). Iegadajoties apavus, ja-
parliecinas, ka tie ir stabili un parak

Avarijas kontracepcija: glabins

Vai neesi parliecinata, ka sekss
bija droSs, un baidies, ka var ie-
staties griitnieciba? Keroties pie
avarijas kontracepcijas, atceries,
ka atslégas vards ir avarija — ne-
gadijums, kas noticis vienu reizi.

»Avarijas kontracepcija ir vien-
reiz lietojama metode, lai mazinatu
nevélamas gritniecibas iestaSanas
risku, un ta ir pienemama metode
neatkarigi no sievietes vecuma, ta-
tad — to drikst lietot arT jaunietes.
Tacu, ja §ada vajadziba rodas biezak
neka reizi gada, nopietni jadoma par
citu, piemérotaku kontracepcijas
metodi,” saka Veselibas centru ap-
vienibas ginekologe Karlina Elksne.

»Avarijas kontracepcija nav aborts.
Tas nozime, ka ta nevar partraukt

viegli nelokas uz pusém — tadus var
izveleties tikai tad, ja planots staigat
pa Iidzenu virsmu, pieméram, asfal-
tu. Citadi var iedzivoties potiSu saiSu
sastiepuma. Stabilus, stingrus apavus
Tpasi svarigi valkat ir beérniem, kuru
locttavas ir mobilas, ka arT vecakiem
cilvékiem ar [idzsvara trauc€jumiem.

JAIEVERO HIGIENA

Lai arT vasara ir griiti iedomajama
bez sajutas, kad jiras smiltis mase
kaju pirkstus, viens no veidiem, ka
pasargat pedas un pirkstus no ievaino-
jumiem un infekcijam, ir apavu val-
kasana sabiedriskas vietas, ka pilséta,
sporta centros, ari pludmalés. P&c
kaju mazgasanas tekosa tident vismaz
reizi diena butiski ir tas nosusinat, ta
samazinot séniSu infekcijas riskus,
kas wvasara palielinas pastiprinatas
svisanas del.

jau iestajuSos grutniecibu. Jauna-
kas paaudzes avarijas kontracepci-
jas tablete satur ulipristala acetatu
(UPA), kas ir selektivs progestero-
na receptoru modulators. Atkariba
no ta, kura menstruala cikla diena
tablete ir iedzerta, ta iedarbojas, aiz-
kavgjot vai noversot ovulaciju.” Ja
avarijas kontracepcijas tableti lieto
loti reti, riska veselibai nav, tacu,
lietojot biezi, parasti izjuk menst-
rualais cikls, un to ir griiti atjaunot.
Uzmantties ieteicams tad, ja ir kada
aknu slimiba vai migréna, jo bieza
avarijas kontracepcijas lietoSana §1s
slimibas var saasinat.

Avarijas kontracepciju var lietot,
ja ir bijis dzimumakts bez izsarga-
Sanas, ja kaut kas ir nogajis greizi ar

ARI AIZSARGKREMS

P&du ada ir uzneémiga pret kaitiga-
jiem saules stariem un pat melanomu,
kas ir nopietna un laundabiga adas
saslimSana. Lai pasargatu pédas no
saslimSanas riskiem, atrodoties sau-
I8, nedrikst aizmirst par aizsargkréma
uzklasanu un regularu atjaunoSanu
viscaur uz pe€dam — gan no virspuses,
gan apaksas un starp pirkstiem. Ipasu
piesardzibu ieteicams ieverot cilve-
kiem ar gaiSu un izteikti tumsSu adas
krasu.

BOJAJUMU KOPSANA

Pat nelielas pedas traumas var radit
veselibas problémas. Pieméram, uz
pédas uzmetusies tulzna, ta janotira ar
antiseptisku lidzekli un jaizvairas no
tas spaidiSanas vai noplésanas. Nelieli
nobrazumi janotira un japarklaj ar tiru
un sausu parsgju.

vai kaitéjums?

citu kontracepcijas metodi, piemé-
ram, plisis prezervativs vai izslidgjis
maksts gredzens. Partrauktais dzi-
mumakts un ejakulacija uz dzimum-
organiem ari var nebit pilnigi drosa
kontracepcijas metode,” skaidro
Meéness aptiekas farmaceite Daiva
Abolina. ,,Avarijas kontracepcijas
tablesu biezakas blakusparadibas ir
galvassapes, reibonis, slikta diisa,
retak — vemsana. Ja vemsana ir bi-
jusi triju stundu laika pec tabletes
iedzerSanas, jalieto atkartota deva,
jo pastav iespgja, ka zales nebts ie-
darbojusas. Kontracepcijas efektu
var samazinat ari daZi recepSu pret-
krampju I1dzekli, zales HIV arste-
Sanai, ka arT bez receptes piecejamie
asinszales preparati.”

, palaki

Arvien vairak Latvijas iedzivotaju saskaras ar lieka
svara problému. Kas palidzes attistit veseligakus &Sa-
nas paradumus?

Petijumi rada, ka katram otrajam Eiropas iedzivotajam
ir liekais svars vai aptaukosSanas, un arvien vairak cilve-
ku ar svara problémam ir arT Latvija. Eiropas zinatnieki
piedava risinajumu: partikas mark&sanas sisteému, kas pa-
lidzes gimeném izvéleties veseligakas preces un izvéle-
ties apzinatak, izlemjot, kuras partikas preces dos lielaku
labumu.

Zinatnieku izstradata sist€ma Nutri-Score lauj apréeki-
nat produkta uzturvértibu, pamatojoties uz ta noderigo
un neveseligo sastavdalu saturu. Produktam tiek pieskirts
vertejums, kas sastav no viena burta (kopa tie ir pieci: A,
B, C, D un E) un krasas (no zalas Iidz sarkanai). Mar-
k&jumam jaatrodas iepakojuma priekSpusée, un ar to tiek
klasificeti €dieni un dz&rieni, katram produktam pieskirot
krasas un burta vert€jumu: ar A apzimé veseligaku pro-
duktu, bet ar E — mazak veseligu.

Izmantojot So sist€mu, pirc€ji vares viegli salidzinat
vienas un tas pasas kategorijas produktu uzturvertibu,
piem@ram, picas vai maizes, un izvéleties produktu ar
labako vertg§jumu. Lai gan gatavo produktu markéSana,
izmantojot $o sistému, Sobrid nav obligata nedz Latvi-
ja, nedz citas ES valstis, dazas Eiropas valstis (Francija,
Belgija, Vacija, Spanija, Luksemburga, Niderlandg) ta
jau tiek izmantota.

Dietologe Lolita Neimane ir viena no 281 Eiropas zi-
natnieka, kas ar parakstu apliecinajusi atbalstu uzturvie-
lu raditaja sistémas ievieSanai Eiropa. ,,Man §1 inicia-
tiva likas vértiga, jo ta palidz8s izglitot patérétajus par
partika lietojamo produktu patérinu, kas no sabiedribas
veselibas viedokla ir jaierobezo un kas javeicina,” atzist
L.Neimane.

Dati liecina, ka lieka kermena masa ir 34,6% Latvijas
iedzivotaju: aptaukoSanas vérojama 19,5% virieSu

un 28,3% sievieSu, bet liekais svars ir 39% virieSu un
30,7% sievieSu.

Savukart 2018./2019. macibu gada veikta Veselibas
ministrijas bérnu antropometrisko parametru un skolu
vides pétijuma rezultati liecina, ka 25,1% skolénu ir
lieka kermena masa un aptauko3anas.
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SARUNA AR JUBILARI

Notiek neplanoti un tapec veiksmigi

Maras muizas ipasSniecei
llgai Pran&ai-Hartingerei
patik svétki, tostarp
dzim3anas dienas.

Par gadu skaitla vai
citam parmainam vina
tad nedoma, jo dzive
lielakoties viss noticis
neplanoti. 20. jalija vinai
palika 55.

TRESAJA POSMA

,,DzimSanas diena man lie-
lakais prieks ir but kopa ar gi-
meni un tuvakajiem cilvékiem,
kas man svarigi,” teic jubilare.
,Par gadiem var papriecaties,
ka tie mainas, bet tas skaitlis
man nav svarigs — jiitos tapat
ka pirms desmit, divdesmit un
vairak gadiem. Tuvu cilvéku
man netriukst, diemzZe€l reti iznak
visiem biit kopa. Masicas, pie-
méram, dzivo arzemés. Vinas un
vel daudzus citus grib&tos satikt
biezak.” Stastot par aizvadito
laiku, Ilga atzist, ka to var€tu no-
saciti sadalit tris dalas. Dzimusi
un augusi Riga — pils€tas centra.
Beigusi 40. vidusskolu ar anglu
valodas novirzienu, un lidz ar to
studiju cel§ bez lielas domasa-
nas aizvedis uz Latvijas Univer-
sitates Svesvalodu fakultati, ko
vina absolvgja ka filologe, anglu
valodas un literatiiras pasnie-
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llga Pranta-Hartingere ar saviem brinidkigakajiem cilvékiem - délu
Maksimilianu un viru Verneru pasaulé jaukakaja vieta Maras muiza.

dz&ja. Tsu bridi pastradajusi $aja
profesija Latvija, llga pienéma
kadas vacu firmas piedavaju-
mu — tulkotajas darbu Minhe-
ng. Tur vina iepazinas ar vacieti
Verneru, apprecgjas un izveidoja
gimeni. Tas bija otrs posms. Lai
arT Vacija jubilare nodzivoja il-
gus gadus, vina uzskata, ka sirds
vienmer bijusi Latvija.

NEDRIKST ZAUDET

Ka pilsétas meitene nokluva
mazapdzivotos laukos, savulaik
novarta atstataja Turlavas Maras
muiza, kurai kopa ar gimeni nu
atgriezts senais gods? Protams,
ka neplanoti, ka vienmér. ,,Ta
bija milestiba no pirma acu uz-
metiena,” Ilga atkarto daudzkart
teikto. ,,Ta ir tada liktena linija,

»Esmu cinitdja, cenSos
izdarit lidz galam -
nevaru mierigi nosédet, ja
kas nolikts mald. Energiju
rodu daba, krasas.”

kas aizved mani tur, kur man
jabiit. Laikam jau mana un ari
vira misija ir atjaunot §o muizu.
Vienlaikus arT mums ta ir jauna
dzive un piepildijjums. Man ne-
patik, ja saka — dzili lauki. Tas
skan negativi mulkigi. Lauki
ir skaisti, salidzinot ar pils€tu,
tiem ir daudz lielaka vertiba.
Briniskiga daba, briviba, ne-
skartiba un citas nenovértéjamas
lietas, kas lauj dzivot bez stresa.
Daudz domaju, ka tos padarit
vel vertigakus, lai visi saprastu,
ka nedrikst laukus zaudét. Misu
delam Maksimilianam ar1 loti
patik lauki. Vinam tagad 17, ma-
cas V.Plidona Kuldigas vidus-
skola. Drosi vien ies studét, bet
par pils€tnieku neklis, jo plano
nakotni saistit ar laukiem.”

PRIEKA DALOTIES AR CITIEM
TieSsam dzive bez stresa? Ta-
gadeja turlavniece sabiedriba
pazistama ka aktiviste vietgja un
visa novada dzive, iesaistijusies
politika. Ne vienmér viss rit ka
pa diedzinu. Ko tad, ja Skiet, ka
ta ir cipa ar v&jdzirnavam? ,,Man

patik darboties un taja prieka da-
Itties ar citiem, tas vien jau dod
energiju. Piedavat sakoptu ne ti-
kai dabisko ainavu, bet arl mak-
sliniecisko, kulttru. Sabiedriba
ne viss notiek, ka gribetos, bet
kaut kas no tam aktivitatém aiz-
keras. Esmu cinitaja, cenSos
izdarit lidz galam — nevaru mie-
rigi nosedet, ja kas nolikts mala.
Energiju rodu daba, krasas. Pati
ari gleznoju, tas ir viens no valas-
priekiem, kam sp&ju atrast laiku
starp daudzajiem darbiem.”

VALASPRIEKI DVESELES
ATVESELOSANAI
Maksla un glezno$ana jubilarei
patikusi kops skolas laikiem, bet
nav iznacis to iemacities. Tagad
palidzot masa un vinas virs, abi
ir profesionali Saja joma. Glez-
nosana dod mieru, atveselo dve-
seli. Ilgai miera periodi esot ar1
vajadzigi, paliekot ar savam do-
mam un saliekot pa plauktiniem
dienu steiga giito informaciju.
Nedgelas divas varétu ka kloste-
1T nodzivot, sarunajoties vien ar
pukém. Kop$ studijam Ilga aiz-
ravusies ar véstures, tagad Ipasi
ar Baltijas valstu pétiSanu glo-
bala skatfjuma. Vinai tas Skiet
svarigi Sodienas attistiba. Loti
daudz var pastastit vairak neka
600 gadu sena Maras muiza — ne
velti liktenis Ilgu turp aizvedis.
Daina Tafelberga
Ilgas Prancas-Hartingeres
arhiva foto

VESELIBA

Slimnica jauns ginekologs

Kuldigas slimnica darbu sacis ginekologs -
dzemdibu specialists Sergejs Gurjanovs. Arsts
strada par deZirarstu ginekologijas un dzemdibu
nodala, ka ari veic planveida operacijas dienas

stacionara.

S.Gurjanovs ir ginekologs ar
vairak neka 25 gadu pieredzi,
stradajis dazadas slimnicas Lat-
vija. Kop$ 2013. gada strada Zie-
melkurzemes regionalaja slimni-
ca — vada tur ginekologijas un
dzemdibu nodalu.

Darbs Kuldigas slimnica arstam
esot jauns izaicinajums un piere-
dze. Seit specialists strada par de-
zurarstu un veic laparaskopiskas
operacijas ginekologija. ,,Arstam
ir svarigi biit kustiba, nepartraukti

pilnveidoties un smelties zinaSanas
no kolégiem,” atzist specialists.
Kas ir svarigakais, tickoties ar pa-
cienttm? Arsts saka: ,,Miisdienas
viss notiek loti atri, dzives ritms
ir palielinajies, un pacienti v€las
sanemt atrus un kvalitativus pa-
kalpojumus vienuviet, pec iespé-
jas mazak tergjot resursus. Tapec
respektgju paciensu laiku — esmu
tiess un konkrets. Turklat saprotu,
cik svarigi, lai arsts ir sasniedzams
un atsaucigs — Ipasi griitniecém,

kuras piedzivo hormonu vétras un
pasauli uztver parak emocionali.”
Balstoties  sava  pieredzé,
S.Gurjanovs novérojis, ka starp
aktualajam veselibas proble-
mam pedeja laika arvien vairak
tieck minéta tada slimiba ka en-
dometrioze. ,,Diemz€l pasaulé
joprojam nav neparprotamas
atbildes, ka to arstét. Statistika
rada, ka endometrioze skar aptu-
veni 10% sieviesu reproduktiva-
ja vecuma, izraisot sapes un pat
neauglibu,” stasta ginekologs.
Savukart lielako gandarfjumu
darba ikdiena sagada veseli pa-
cienti un laimigas gimenes, ku-
ras dzimst un aug bérni.
Jana Siiruma
arhiva foto

RazZiga nedéla

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 14. lidz 21. jilijam piedzimuSi 17 bérnini: astonas meitenes un de-
vini zéni, no tiem ar1 viens dvinu paris — mazie ventspilnieki, kam vecaki izvelgjusies latviskus vardus: Janis
un Liga. Pargjiem bérniem doti $adi vardi: Kamilla, Gréta, Keita, ESlija, Olivija, divam meitenitem vél vards tiek

domats; zéniem ir divi Kristoferi, Everts, Regnars, Matiss, Valters, Demians, Reinis.

nasu!

JOKI

Trisgadiga meita divos nakti pazino, ka ir pamodu-
sies. Mamma mudina iet atpakal gulta:

— Tagad ir nakts un visi gul.

— Neuztraucies, mammit, es tiidal visus pamodi-
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NEDELAS VIESNA

Dzives eliksirs - kustibu prieks

Kuldigas novada veselibas veicinasanas projekta Kusties, uzlabo passajtitu un veselibu zaliena pie Makslas un
humanitaro zinibu vidusskolas veselibas vingro5anas nodarbibas senioriem vada fitnesa trenere SANITA PUJATE.

-t A
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»Cik sevi atminos, vienmér esmu bijusi kustiba, bez ta es nevarétu,” saka

fitnesa trenere Sanita Pujate.

Cik daudz nodarbibu projek-
ta paredzets?

Projekta Kusties, uzlabo passajii-
tu un veselibu paredzetas nodarbi-
bas vairakam vecuma grupam, es
vadu vingro$anu senioriem. Kopa
tas bis 13 nodarbibas, un tam
jabut notikusam Iidz 30. septem-
brim. Miisu pirma tikSanas notika
Nodarbibas ir bez maksas.

Vai par nodarbibam ir inte-
rese?

Mums Kuldiga ir loti aktivi se-
niori. Zinu, ka dala aktivi niijo,
citi iesaistas veél dazadas citas
aktivitates. Kad vargja pieteik-
ties nodarbibam, telefons zvanija
nepartraukti, biju parsteigta par
tik lielu interesi. Laiks vasara ir
karsts, nodarbibai izv€lgjamies
rita stundu Pils€tas estrade€ pie
Makslas un humanitaro zinibu
skolas koku paveni. Katru reizi ir
ap divdesmit vingrotaju, prieks,
ka starp damam ir arT divi kungi.

Kadu vingrojumu limeni pa-
sniedzat?

Ir dazadi vingrojumi veselibas
stiprinasanai — gan motorikai, gan
lidzsvaram. Pirms sakt vingrot,
katrs stastija ar1 par savam kaitem.
Vingrojumu iesaku pildit pareizi
un savu spgju robezas. Ipasi pie-
kodinu, ka nevajag darft to, ko ne-
var izpildit. Ta ir jebkura grupa, tas
neattiecas tikai uz senioriem, ari
jaunakiem var but dazadas vainas.

Vingrosanas nodarbibas vadu ar1
pagastos, kur grupa dalibnieki ir
vecuma no 18 lidz 80 gadiem. Nav
jaskatas, ko un ka dara citi, jastra-
da sava tempa, sava sp&ju liment.

Senioriem saku, ka viniem jau

ir parbaudijjums aps€sties uz
zema paklajina un no ta piecel-
ties. Tas viniem jau ir vesels vin-
grojums!

Kuros pagastos stradajat?

Snépele un Vilgale, jo pati
dzivoju Kurmales pagasta. Ne-
nemot vera pandémijas laiku,
ierastaja ritma nodarbibas sakas
rudeni un beidzas pavasari, vasa-
ra nemam pauzi.

Vai arl jums parbaudijums ir
stradat lauka, ierasti jau fitne-
sa nodarbibas notiek zale?

No vienas puses ja. Lai gan savas
majas vasara kopa ar viru vingro-
jam lauka, jo mums ierikots savs
sporta laukumins. Man pasai loti
patik daba. Vingrojot neskan mi-
zika, es klausos putnu dziesmas.

Esmu trenere ar1 kluba Viva Fit-
ness. Pasniedzu pilates, ir tads
miksins, jo nemu arT vingrojumus
no Bodyart. 1zejam cauri visam

kermena plakném: uz muguras,
v&dera, saniem utt., stiprinot dzi-
los muskulus, tos virsgjos jau vin-
grinam, darot ikdienas darbus.

Cik gadu esat trenere?

Par fitnesa treneri kluvu
2017. gada. Redzot, ka esmu
sportiska — vingroju, skrienu —,
mani laukos uzrunaja, vai nevaru
vadit arT vingro$anas nodarbibas.
Sakuma Saubijos, bet mani pie-
rundja, saku vadit, tacu sapratu,
ka bez zinasanam nevar. Iestajos
Sporta izglitibas agentiira un, bei-
dzot kursus, ieguvu treneres C ka-
tegoriju. Macibas bija nopietnas.
Nu nevar vadit nodarbibas tikai
tapec, ka tas ir tavs valasprieks.
Jazina, ka jadara pareizi, jarau-
gas, lai cilvéks nenodara sev pari.

Kad pabeidzu trenera kursus,
sakas projekti. Man piedavaja
vadit vingroSanas nodarbibas
daudzas vietas, izradijas, ka nav
daudz sertific€tu treneru.

Kads ir jiisu veérojums — vai
cilvekiem patik kusteties?

Man jau gribétos teikt, ka patik
kustéties, bet pandémijas laika
nevarja vingrot grupas, tas ie-
viesa korekcijas. Tas bija smags
laiks. Vienu bridi pasniedzu no-
darbibas arf tieSsaiste. Bet tas nav
tas! Sakuma bija jocigi, ieslédzu
kameru un viena pati zal€ vingro-
ju. Ar viena pati ar sevi runaju,
labi, ka vel bija spoguli (smejas).

Kad ir labakais laiks vingro-
Sanai?

Agrak biju plice un man pati-
ka vingrot vakaros. Tagad ir rita
grupas. Man patik riti. Izvin-
grojies un visu dienu esi brivs.
Vakara nodarbibas prasa mobi-
lizé8anos. Ir japiedoma par &sa-
nu, jo nevar paést un iet vingrot.
Savukart no rita padzer kafiju un
dodies vingrot, jaties viegls.

Visai biezi pietriikst arT mo-
tivacijas. Ka to rast, kadi biitu
ieteikumi?

Man ta nav, jo es jutos slikti,

kad neesmu izkustgjusies. Do-
maju, ka motivacija ir grupa.
Jasak tilit, nevis jaatliek uz na-
kamo pirmdienu vai jauna gada
sakumu. Vispirms ir japamégina,
vai tas ir tavs — varbiit vajag ko
asaku. Kadam Skiet, ka stiep-
Sanas tads nieks vien ir. Iesaku
paméginat. Tad redz, ka tas ir
nopietni, pieméram, izjust mus-
kulus, stavot balsta uz rokam.

Kura bridi sakat aktivi dar-
boties?

Es vienmér esmu sportojusi.
Neesmu bijusi izcilniece un ie-
guvusi visur pirmas vietas. Tacu
esmu skr&jusi, slépojusi, vien-
mér bijusi kustiba. Man dzimta
puse ir Turaida, Sigulda. Kad
iepazinos ar viru Mari Pujatu,
vin$ bija beidzis Sporta akadg-
miju, un sports bija misu kopi-
ga interese. Kopa uzspelgjam
tenisu, basketbolu. Viram patik
stradat ari ar svariem, trenazie-
riem. Majas esam ierikojusi savu
trenazieru zali, esam no dazadam
vietam savakus$i vecos dzelzus
no padomju laikiem, ko grib&ja
mest ara. Majas lauka ir ierikots
ar1 laukumin$ ar pievilkSanas
stieniem.

Ari déls Pauls aizraujas ar fizis-
kajam aktivitateém, vin$ Liepajas
Universitate Humanitaro zinibu
fakultate stude baltu valodas.
Meita Marta stradaja par vestu-
res skolotaju V.Plidona Kuldi-
gas vidusskola, pabeidza Liepaja
magistrus rakstnieciba un nolé-
musi parcelties uz Rigu, vinai
gribas vairak stradat ar tekstu.

Ko jiis darat ikdiena?

Abi ar viru stradajam sava zem-
nieku saimnieciba Piices, nodar-
bojamies ar mezizstradi. Smeja-
mies, ka nosaukums ir atbilstoss
mums, jo abiem agrak patika no
ritiem pagulét ilgak. Dzive ievie$
savas korekcijas, un tagad ne ti-
kai man, bet ari viram patik riti,
braucam peldét uz ezeru, vingro-

Ikviena vecuma svariga ir vingro3ana.

jam un tad keramies klat ikdie-
nas darbiem.

Péc izglitibas esmu pedagoge,
stradaju par sakumskolas sko-
lotaju Alternativaja skolina, kad
izveidojam zemnieku saimnie-
cibu, bija griiti apvienot. Viram
palidzu ar gramatvedibas lietam,
izgdju atbilstosus kursus, lai sa-
prastu, ka man jazimé lidmasi-
nas, kur jaliek debets, kur kre-
dits.

Saimnieciba mums ir Skel-
dotajs, ir noslégts ligums ar
SIA Kuldigas siltumtikli, liclajai
katlumajai pilséta un Priedaines
katlumajai piegadajam Skeldu.
Katru gadu piedalamies iepirku-
mu konkursa. Konkurence $aja
nozaré ir. Pagaidam uznemums
slédz ligumu ar vairakiem piega-
datajiem.

Ko labprat vél darat brivaja
laika?

Dziedu. Esmu Kuldigas kulta-
ras centra kora Gaisma dalibnie-
ce. Vel dziedu Vilgales ansam-
bli. Ari dziedasana ierobezojumu
del nebija iesp&jama. Kori nees-
mu redzg&jusi vispar. Ar ansambli
meginajam saziméties, kad vare-
ja, tikamies ar vaditaju padziedat
pa vienam, lai balss vispar neaiz-
ietu ciet (smejas).

Kas fitnesa treneres darba
dod gandarijumu?

Man ir prieks par energijas ap-
mainu, ko dod klientes, kuram
esmu vajadziga. Redzot, ka cil-
vekam varu palidzet, rodas gan-
darfjuma izjita. Ar vingroSanu
var daudz palidz&t, pieméram,
pec traumam, operacijam. Lai
pilnveidotos, nepartraukti macos
kursos. Man iedvesmas avots ir
fizioterapeite Vineta Baukse, pie
vinas apmekl&ju Bodyart nodar-
bibas. Vina ir paraugs, ka ir ja-
strada — viss ir jadara viegli.

Inta Jansone
Lailas Liepinas foto
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SAHS

Beidzot var uzsp

Kuldigas novada atklatais
¢empionats un pilsétas svéet-
ku turnirs kopa bija pulcgjis
61 Sahistu.

Sacensibas bija pulcgjusies
speletaji no Liepajas, Ventspils,
Rigas, Olaines, Kokneses, Dau-
gavpils, Cesim, Dobeles un, pro-
tams, no Kuldigas.

Par turnira uzvarétaju ar
7,5 punktiem kluva Emils Janis
Mierin$ no Olaines. Otro vietu
ar septiniem punktiem izcinija
Madara Golsta, kura tagad dzi-
vo Kuldigas novada. Lidz ar to
vina kluva par Kuldigas novada
cempioni sievieteém. Tresaja vieta
(arT ar septiniem punktiem) bijust
kuldidzniece Nellija Maklakova.
Vinai otra vieta sievietem. Cetur-
to vietu turnira ar 6,5 punktiem
izcinija Raivo Steinbergs, vinam
pirma vieta starp Kuldigas nova-
da virieSiem. Piektaja vieta, arT ar
6,5 punktiem, Juris Seglins, vi-
nam tresa vieta virieSu konkuren-
cé. Viktors Steinbergs ar seSiem
punktiem izcinfja devito vietu
(otra vieta senioriem). Ramona
Golsta ar seSiem punktiem izcinija
pirmo vietu jaunieteém. Sesi pun-
kti arT Janim Abolinam (12. vieta
kopvertgjuma). Artiram Feldma-
nim 5,5 punkti (15. vieta). Ancei
Reihai ar 5,5 punktiem tresa vieta

elet

klatiene

jaunietem. Ilzei Burkevicai pieci
punkti, Hugo Teodoram Pupi-
nam, Nellijai Jekabsonei, KriSam
Sprogim, Valteram Jurmalim un
Mikelim Karlim Steinbergam pa

e

v Mirklis no $aha sacensibam Kuldi

minam 3,5 punkti. Benjaminam
Emanuelam Pupinam, Gustavam
Blindam, Elizai Marisai Vitoli-
nai un Oliveram Purvipam tris
punkti, bet Robertam Sliteram

PLUDMALES VOLEJBOLS

Cesis pirmie

Latvijas pludmales volejbola atklataja ¢empionata Ergo
Open tresaja posma uzvaréja Aleksandrs Samoilovs un Janis

Smédins.

Vini finala ar rezultatu 2:0 apspél€ja Eiropas viceCempionus
U22 grupa Arttru Rinkevi¢u un Ardi Bedriti. Péc nedélas Ergo
Open posms notiks Majoru pludmale Jirmala.

RITENBRAUKSANA

Jauzmanas autovaditajiem!

24. julija norisinasies Jana BaukSa pieminas kauss riten-
brauksana, un tapéc biis satiksmes ierobeZojumi.

Sacensibu diena no 10.00 Iidz 17.00 autovaditajiem jabut uz-
manigiem vairakos posmos. Sportisti brauks pa Snépeles cela
posmu, pa celu uz Turlavu, Edoli un Priedaini. Neviens posms
nebiis slégts, bet, ieraugot policijas maSinu vai motociklus, uz
bridi auto jaaptur un jacensas stavet pec iesp&jas tuvak cela malai,
lai palaistu sacensibu dalibniekus.

AKTIVS DZIVESVEIDS

Vingro sev un bez maksas

Veselibas veicinasanas projekta Kusties, uzlabo paSsajiitu un
veselibu Kuldiga, Skrunda un Alsunga turpinas dazadas vin-

groSanas nodarbibas.

KULDIGA

* Pirmdienas 19.00 A.Grundmana sta-
diona - vingro$ana ar daudzfunkcionalam
treninu siksnam (TRX) iesacgjiem (Malda
Runeniece, talr. 29449383).

+Otrdienas 17.30 Pilsétas estradé - korigé-

17.30 Pilsétas estradé - korigéjosa vingro-
$ana 4 - 6 gadu veciem bérniem (Jelena
Miezite, talr. 26405549),

19.00 - ndjoSanas nodarbiba. TikSa-
nés vieta Pils ield 1 (Jelena Miezite,
talr. 26405549).

2,5 punkti.

Cetriem punktiem. Janim Kri-

Divi zelti

Ogré Latvijas cempionata
vieglatlétika U16 grupa vis-
veiksmigakais starts no Kul-
digas novada sporta skolas
audzekniem Aleksim Gailitim,
izcinot divas zelta medalas: tal-
lek§ana un trisolleksana.

Laba pieredze

A Gailitis taluma aizléca 6,33 m, bet trissolT - 13,67 m. 100 metros 25. — Anna Fokerote-Simane
(13,73). 200 metros 33. — Nikola Bérzina (28,69), 43. — A.Fokerote-Simane (29,42). 4 x 100 metru
stafeté Kuldigas meitenes septitas (54,24; Annija Roze, A.Fokorote-STmane, N.Bérzina, Keita
Jékabsone), zéni $aja disciplina ceturtie (49,75; Aleksandrs Vaskops, Girts Baders, Roberts
Gluskovs, A.Gailitis). 100 metru barjerskréjiena 13. — A.Roze (17,28), desmitais G.Baders
(17,46), 12. - A Vaskops (17,83). 300 metru barjerskréjiena ceturtais G.Baders (47,50), desmitais
Kristens Vilums (49,82). TallekSana 17. - K.Jekabsone (4,67 m), 20. - A.Roze (4,64 m), 30. -
A.Fokerote-Simane (4,27 m). Trissoli septita K.Jekabsone (10,60 m), 13. - A.Roze (9,94 m).
Augstleksana 13. — A .Vaskops (1,55 m), 15. - Aleksis Prsis (1,55 m). Diska mesana 13. -
A.Prisis (25,95 m), 16. — R.Glukovs (21,31 m). Sképa mesana 12. - G.Baders (38,48 m),

14. - R.Gluskovs (36,64 m), 16. - K.Vilums (34,04 m).

Tukuma miisu jaunie vieglatléti guva labu pieredzi, startéjot Latvijas ¢empionata U14 grupa.

(13,43); 18. - K Kairisa (16,27).

300 metros tre3a Beate Buka (45,02), astota Nikola Deméenko (45,98). 4 x 100 metru stafeté Kuldigas zénu komanda bija piekta (55,41; Olivers
Reboks, Janis Rikis, Justs Skuruls, Maksimilians Brazovskis), meitenes $aja disciplina bija ceturtas (56,44; B.Buka, N.Dem&enko, Ksenija
Kairisa, Sanita Purina). Talleksana devitais J.Skuruls (4,46 m), 12. — M.Brazovskis (4,40 m). AugstlékSana ceturta Gabriela Sliede (1,45 m).
Lodes grtiSana ceturta Nellija Jekabsone (10,18 m), sesta Alise RobeZniece (10,13 m), 13. - S.Purina (8,10 m). Diska me$ana treSa N.Jekabsone
(24,75 m), sesta A.Robezniece (19,10 m), septita G.Sliede (19,04 m). SI_(épa mesSana astota S.Purina (28,58 m), piektais J.Rukis (34,12 m),
devitais O.Reboks (31,18 m). 80 metros tre$a B.Buka (10,77), 18. — N.Demcenko (11,58). 80 metru barjerskréjiena ceturtais M.Brazovskis

Ugis izskrien zem Cetrpadsmit

Belgijas pilséta Nineve starptautiskajas sacensibas Flanders Cup Vita kuldidznieks Ugis Jocis star-
téja 5000 m skréjiena un finiséja ka desmitais ar Sosezon labako rezultatu 13:59,12.
Uga personigais rekords $aja distance ir 13:56,89, un to vin$ sasniedza pagajusaja gada.

PELDESANA

Vilgalé - Slakatas pa gaisu

Registrésanas no 11.30, distances: 80 m, 400 m, 2,4 km, izaicinajuma distance 800 m.
Sacensibas notiks sesto reizi, 1idz $im salu esot appeldgjusi devini Kuldigas novada peldetaji: Karlis
Grundmanis, Inese Ozola, Raits Valters, Gunars Megnis, Andis Paulins, Ervins Steinbergs, Mara Laube,

Aigars Zitars, Zaiga ESenvalde.

+Sestdienas 9.00 - niijoSanas nodarbiba.
TikSanas vieta Pils iela 1 (Jelena Miezite,
talr. 26405549).

SKRUNDA

Tresdienas 18.00 TRX vingro$anas
laukuma - veselibu veicino$a vingro$ana
(Anda Brtidere, talr. 26161749).
ALSUNGA

Otrdienas un ceturtdienas 18.00 vi-
dusskolas stadiona — veselibas vingro-
Sanas nodarbibas (Linda Vainovska,
talr. 26100344).

josa vingro$ana 4 —6 gadu veciem bérniem
(Jelena Miezite, talr. 26405549).

* Tresdienas 18.00 pie Kuldigas Maks-
las un humanitaro zinibu vidussko-
las - ciguna nodarbibas (Gaida Lakute,
talr. 29859081).

* Ceturtdienas:

10.30 pie Kuldigas Makslas un humanitaro
zintbu vidusskolas — veselibas vingroSanas
nodarbibas senioriem (Sanita Pujate,
talr. 29359906),

Sudrabs Ramonai Serpanei

Riga Latvijas cem-
pionata  jaunieSiem
64 laucinu dambrete
U8 vecuma grupa ot-
ro vietu izcinija Kul-
digas novada sporta
skolas audzekne Ra-
mona Serpane.

Ul3 grupa septi-
tais Roberts Serpans;
U19 grupa ceturtais
Artis Madars Ran-
cans, bet sestais Rai-
ens Smirnovs.
Pétera Gailana arhiva foto

Latvijas tempionata sudraba medalu izcinfja
Ramona Serpane (no labas).

SPORTA KALENDARS

JULIJA

® 29.VIl 11.00 A.Grundmana stadiona — Kurzemes jaunatnes ¢empionats FUTBOLA
U11 grupai.

W 31Vl 11.00 A.Grundmana stadiona - Kurzemes jaunatnes ¢empionats FUTBOLA
U12 grupai.

B 31.VIl 11.00 smilSu laukumos Piltenes iela — Kuldigas novada atklatais ¢empionats
PLUDMALES VOLEJBOLA U18 grupai, sigvietém, viriesiem.

AUGUSTA

® 7Vl Skrien Latvija 16. KULDIGAS PUSMARATONS. RegistréSanas www.sportlat.v.
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Apkopojusi Daina Tafelberga
Kuldiga Kuldigas novada
Izstades " S ALSUNGA Birzu muizas parka 24. jilija no PADURE
© wwwkuldigasmuzejs.Iv r;g-.;.;’n; " B m Pie kultiras nama (Raina iela 2) 11.00 Annas dienas pastaiga. Bis Padures muiza 24. jalija 19.00
Muzeja nuzess I katru svétdienu 12.00 — 16.00 Suitu  ekspozicija Suitu godi, varés apska-  zalumballe ar grupu Sest4 jidze.

L1dz 12.1X makslinieces Kristines Kvitkas gleznu izstade Venécija, kas atce-
lojusi no ltalijas, laujoties saulainas Venécijas pilsétas kanalu burvibai.
Dvéselu putenis — lidz 3.X pagarinata izstade, kura var ieltukoties spélfilmas
aizkadros, izzinat vésturi, aplikot Sandras Silas radttos térpus.

Virtualas izstades Latvijas Tautas frontes Kuldigas nodala, Kuldiga un novads
100 gados, Kuldiga senak un tagad, 20 novadnieku dzivesstasti.

Adatu tornt adatu ekspozicija, pieteikties pa talr. 29433674.

Ltdz 28.VIlI Kris-
tapa Zarina per-
sonalizstade
Laiks, telpa, ap-
zina.

Makslas nama
Lidz 26.I1X Kris-
tapa Zarina per-
sonalizstade
Laiks, telpa, apzina (otra dala).

L1dz 1.1X makslas skolas 15 absolventu darbu izstade: skulptiras, gleznojumi
un grafika, tekstila kolazas un jauktas tekstiltehnikas, dizaina pulksteni un
lampa, stikla dekori, ka arl eksperimentos radits biopapirs un skulpturala

keramika.

L.Rezevskas izstazu zale

Lidz 31.VIl teInieka Karla Baumana darbu izstdde un makslinieces Zandas

Martinsones mezglojumi.

Kapusvétki augusta un septembri

KULDIGA

1. augusta

Meza kapos 12.00;

Kalna kapos 14.00;
8. augusta

Annas kapos 14.00.

ALSUNGA 8. augusta
Almales kapos 14.00.

EDOLE 7. augusta
Paruzu kapos 10.00;
Lasu kapos 11.00;
Kausu kapos 12.00;
Vingru kapos 13.00;
Kesteru kapos 14.00;
Almales kapos 14.30;
Postmuizas kapos 15.00;
Liegu kapos 16.00.

GUDENIEKOS

7. augusta

Kumsteru kapos13.00;
Struijas kapos 14.00;
21. augusta

Adzes kapos 13.00;
Baltkalnu kapos 14.00.

KABILE 14. augusta
Gatvinu kapos 10.30;
Kabiles kapos 12.00.

KURMALE 28. augusta
Seglu kapos 10.00;
Kurmales kapos 10.30;
Silinu kapos 11.00;
Paku kapos 12.00;
Paulines kapos 12.30;
Piicu kapos 13.00;
Emu kapos 13.30;
Vilenieku kapos14.00;
Vilgales kapos 14.30.

LAIDOS 22. augusta
Arzes kapos 12.00;
Laidu kapos 22. augusta 13.00.

PADURE 7. augusta

Nabes kapos13.00;

Beltes kapos (Kimalé) 13.30;
Padures kapos 14.00.

PELCOS 7. augusta

BiSavu pagasta kapos 10.00;
Rimzatu kapos 11.00;

Ginu kapos 12.00;

Peléu kapos 13.00.

RANKOS 8. augusta
Irbes kapos 12.00;
Priednieku kapos 13.00;
Dobelu kapos 14.30;
Vadzu kapos 15.30.

RUDBARZOS 1. augusta
Sprizu kapos 12.00;
Vecsieksates kapos 13.00;
Bakizu kapos 14.00.

SKRUNDA un
SKRUNDAS PAGASTA
22. augusta

Pastaru kapos 11.00;
Kligu kapos 12.00;
Sila kapos 13.00;
Baznicas kapos 14.00.

SNEPELE 15. augusta
Kundu kapos 13.00
Centra kapos 14.00
Vindenieku kapos 15.30
Kalnu kapos 16.30.

VARME

14. augusta

Kilu kapos — 12.00;
Dreimanu kapos 13.00;
Sparu kapos 14.00;

5. septembr1

Aleksa kapos 10.00;
Busku kapos 11.00.

tirgus.

Ziedulejas iela 1 (laukuma pie kultd-
ras nama) 31. jdlija un 1. augusta
Suitu amatu diena. lespéja iegat
jaunas zinaSanas un prasmes pie
meistariem. Sestdien 11.00 — 16.00
dazadas darbnicas, svéetdien 11.00 —
15.00 dalibnieku darbu izstade un
priekSnesumi Suitu tirgd. Daliba bez
maksas. lepriek$ pieteikties nav va-
jadzigs.

Ziedulejas estradé 1. augusta
19.00 izrade Preilenite (rezisors
Voldemars Soring). Biletes varés
iegadaties pirms izrades pie ieejas
estradé (talr. 23205690), uzradot
personu apliecinoSu dokumentu un
izdrukatu vai lejupieladétu sertifika-
tu, kas apliecina, ka esat vakcingjies
vai izslimojis Covid-19, der arT ne-
gativs tests. Bez kada no Siem do-
kumentiem pasakumu var apmeklét
bérni I1dz 12 gadu vecumam.

7. un 8. augusta ceturtais latvieSu
didenieku saiets. Riko biedriba
Suitu kultdras mantojums un Suitu
dadenieki. Goda viesi Valdis Muk-
tupavels un Leanne Barbo.

12. augusta Alsungas jaunie$u
diena. Registracija no 11.00. Skré-
jiens ar komandu uzdevumiem, sa-
runu Sovs un mazikas pauze. Aici-
nats ikviens no 12 Iidz 25 gadiem.
Pieteik§anas, rakstot e-pasta lie-
puielas@gmail.com

EDOLE

Kultiras nama Jelenas Eglinas
darbu izstade Lielas pukes.
Pamatskolas teritorija 31. jdlija
gimenu sporta diena. Registracija
no 10.00, sakums 11.00.

GUDENIEKOS

Basu tautas nama logos fotoizsta-
de Tradiciju ansamblis ,,Basu suiti’.
Gudenieku kultiiras nama var ap-
skatit un nopirkt Genovaites Gitpel-
cas aditos mezginu plecu lakatus.

JURKALNE

Tautas nama lidz 19.1X celojosa izstade Tautasdziesmu tei-
cé€jas. 1991. Tautasdziesmu teicéju dzives un gariga telpa:
dokumenti, fotografijas un filmu sizeti. Apmekléjumu pieteikt

pa talruni 26261884 (Kristinei)

Aicina iepazit kultiras mantojumu
Turpinas Dienvidkurzemes muzikalais festivals Rim-

benieks. 25. julija 20.00 koka ptiSamo instrumentu an-

samblis Kurland Quintet uzstasies pie Griezes baznicas

Koncertzale Lielais dzintars atgriezisies rokmizika, ko
ar simfonisku skangumu papildinas orkestris. Dziedas
Jeronims Milus, Atis Ievin§ un Andris Erglis, speles arf si-
taminstrumentalists Artis Orubs un gitarists Johnny Sala-
mander. Jaunajam Dienvidkurzemes festivalam dots Eval-
da Rimbenieka vards. Plasaka informacija: https://1so.lv/
lv/festivali/dienvidkurzemes-festivals-rimbenieks.
Svétki érgelém

titun iegadaties Genovaites Gatpel-
cas aditos mezginu plecu lakatus,
Daces Nastevi¢as pérlotos rokdar-
bus, Annas Nastevitas koka deko-
rus, rotas un Bumbulmaizes gardu-
mus. Parka sastapsiet Gudenieku
pagasta 2020. gada Goda balvas
ieguvéjus. Pie Basu tautas nama ar
savu koncertprogrammu Milestiba
muzicés Sigita Purina un Maris
Kupés.

IVANDE
Bibliotéka [1dz 10. augustam Ingas
Klavas skalu grozu izstade.

KABILE

Estrade 5. augusta 13.00 Senioru
parka svétki. Priecés gitaras (Aivars
Konutis) un saksofona (Aigars Kal-
vin8) spéles burvigas skanas. Mu-
zikala pécpusdiena ar Mari Blazi un
Arti Simpermani. Pieteik§anas [idz
2. augustam. Uz pasakumu attiecas
Covid-19 drosibas noteikumi (jauz-
rada sertifikats un personu aplieci-
noSs dokuments). Talr. informécijai:
25618976.

KURMALE

Vilgales ezera 24. jdlija 13.00 -
peldéSanas sacensibas atklata
ddent Peldam Vilgalé 2021. Regis-
tréSanas 11.30 — 12.30, atklaSana
13.00. Distances: 80 m, 400 m un
2,4 km, izaicinajums — 800 m.
Priedaines bibliotéka I1dz 31. au-
gustam fotografiju izstdde Kurmales
pagasts gadalaikos.

Facebook un Instagram kontos
(@priedainesbiblioteka) skatama
izstade Literatdras jaunumi Priedai-
nes bibliotéka un Ko darit, kad nav,
ko darit.

NIKRACE
Atpitas centra logos I1dz jdlija
beigam Ingas Ezerietes fotoizstade
Ziedu laika.

Tepat kaiminos

25. julija 16.00 muzikalas pastaigas
cauri gadsimtiem barokali sviniga,
klasiciski estétiska, impresionistiski
gaisto8a un musdienigi realistiska
noskana (programma J.S.Baha,
E.VillalobuSa, M. de Faljas, K.DebisT,
AVinicka, N.Koskina, M.Akota un
citu komponistu mizika).

PELCOS
Dambja dikos 25. julija aktivas at-
patas diena gimeném.

RANKOS
Bibliotéka izstade /rénas Rusakovas
hobijs — gleznas no atlasa lentitém,
apgleznoti trauki un pudeles, dazadi
citi dekori un dizaina elementi.

RUDBARZ0S
14. augusta 9.00 sporta svétki.

SNEPELE

Pagasta centra 7. augusta ap lau-
naga laiku muzicés 5. kapelu saieta
dalibnieki. No 17.00 amatnieku un
majrazotaju tirgus lustes ar parstei-
gumiem (ieprieks pieteikties kultd-
ras nama pa talr. 27843792).

VARME

Ikkatram iriespéja izstaigat un iepazit
Varmes pagastu no cita skatpunkta.
L1dz augusta beigdm ir aktivs art
konkurss Neslép savus talantus.
Plasak: varme.lv vai pa talr. 29820429.

IVANDE

Bibliotéka jauno gramatu virtuala
izstade.

Lidz 10.VIll Ingas Klavas skalu gro-
zu izstade.

KABILE

Estrade 5.VIII 13.00 Senioru parka
svétki. Spelés Aivars Konutis un
Aigars Kalvin$ (pieteikties [idz 2.VIII,
tikai pret Covid-19 vakcinétie vai
parslimojusajie).

Mizika neparasta vieta

Piektais festivals Liepaja Lake Music
piedava koncertciklu piedzivojumu parka
Austrumu forts. Pirmais koncerts paredzets

31. julija, kad uzstasies grupa Sudden
Lights, tas muizika domin€ poproka stilis-

tika. 14. augusta uzstasies Samanta Tina
kopa ar Liepaja Music Orchestra un miizi-
ki Jani Ivuskanu. 29. augusta muzic@s pro-
fesionalu miiziku apvieniba: akordeonists
Artirs Noviks, vijolniece Annija Endija
Kolerta, trompetists Janis Ivuskans, taus-
tininstrumentalists Ritvars Garoza, kon-
trabasists Martin§ Zalite un sitaminstru-
mentalists Pauls Kierpe. Koncerts legriez
tango ezerd prieces tos, kam tuva Astora
Pjacollas un citu autoru temperamentiga
miizika un instrumentalie skandarbi.

rija dzivojosa latvieS$u &rgelniece Ligita Sneibe. Koncerts notiek piekto vEstu-
risko &rgelu svétku Latvija — érgelu zeme laika. No 23. julija lidz 1. augustam
septinos Latvijas dievnamos (C&sTs, Sloka, Valmiera, Riga, Ugalg, Vilaka un
Liepaja) skanés ergelmiizika izcilu miiziku snieguma, biis sarunas pirms kon-
certa, €rgelu demonstr&jumi, video translacija un vairaki pirmatskanojumi.
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PARDOD

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no raZotaja. Cenano 6,50 EUR/m?,
Talr. 20211377.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SIA Vévers razo un piegada priedes
KOKSNES produkciju: skaidu briketes
(130 EUR/palete), Skeldu, mizas, skai-
das, kluct8us (35 EUR/1,3 m® Big Bag).
Talr. 26651831.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Skalditu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.
Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Skaldrtu un $a/u MALKU. Talr. 24877409.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Skalditu lapkoku un skujkoku MALKU,
krava 3-5 m?, Talr. 29974786.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU; skalditu malku; 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

SkaldTtu lapkoku MALKU - ozols, osis,
klava, kirsis, apse, bérzs un 3 mgaru apsi.
Atra piegade. Talr. 29287258.

Alk3nu MALKU. Talr. 26383529.
Skalditu MALKU. Talr. 28668696.
Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

MALKU klucos, kramétu, piegadi nodro-
Sina, cena 30 EUR/m?®. Talr. 26632723.

SkaldTtu lapkoku MALKU. Gatavojam
péc vajadziga garuma un rupjuma, 10 ber-
kubi — 250 EUR, 6 berkubi — 180 EUR. Ir
art ligums ar Kuldigas socidlo dienestu.
Talr. 29562735.

11 mén. vecas baltas un briinas DEJEJ-
VISTAS. Bezmaksas piegade, pérkot
10 gab. un vairak. Talr. 24976880.

3,2 mén. vecus Dominant JAUNPUT-
NUS/VSTINAS Talr. 29422031.

Pardodam salatu GURKUS. Cena:
50 centi/kg. Talr. 28822826.

Divistabu DZIVOKLI Kuldigas centra pret labiekartotu vienistabas. Talr. 25997240,

Mili aicinam 7. augusta uz starptautisku konferenci
Riga VEF Kultaras pilT, Ropazu iela 2,

SAKNE NES TEVI.

PiedalTsies viesi no Izraélas — macitajs Orens Lev Ari u.c.,
no Zviedrijas, Kanadas, Somijas u.c. valstim.
Pirma sesija 14.00, otra — 17.00. Vietu skaits ierobezots.
Registracija www.kacir.lv vai pa talr. 22103754.

Bds bezmaksas transports 7. augusta 11.00
no Pilsétas laukuma Kuldiga.

Jeruzalemes draudze Ciana

DARZA DARBI
= Arija
= : Rudlapa,
i_-,, - 2 ’ agronome
-, o

-t

No 23. Iidz 30. julijam

23. julijs. Auglu diena. Lasa
ogas. Novac gurkus, tomatus,
kabacus. Gatavo ievarijumus,
konserve, skabe, spiez sulas.
Ievac augu seklas. Veic nepie-
cieSamos veidosanas darbus
tomatiem, vinogam arl Kkir-
Siem.

24., 25. jalijs. Saknu dienas.
Novac kiplokus, sipolus, agros
kartupelus un citus saknaugus.
Apstrada augsni. Sakarto kom-
posta kaudzes. S§j rudens skir-
nu redisus.

26. julijs. Ziedu diena. Griez
téjam méetras, vac ari citus se-
zonas arstniecibas augus. Lasa
ogas un gatavo ievarjjumus.
Pukém apgriez vecas ziedko-
pas un neglitos dzinumus. Ie-
vac s€klas.

27. julijs. Ar séSanu un sta-
diSanu aizrauties nevajadzétu,
bet raveSanai, maurina un ne-
zalu plauSanai loti piemérota
diena, tapat ar1 puku un dziv-
Zogu apgriesanai.

28. — 30. julijs. Lapu dienas.
Istas dienas augu laistiSanai.
Var ieset zalmé&slojuma augus
no razas brivajas platibas un
ar1 zalajus, ja nepiecieSams.
Vac zalaju un lapu darzenu
s€klas. Sgj dilles un citus atri
augosus garSaugus rudenim.

PERK

Nopirksu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 29621515.

AUTOMASINAS. Talr. 28679476.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

Senlaicigu KALEJA LAKTU.
Talr. 26207295.

MEZUS, cirsmas, malku.
Talr. 26544462.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

PSRS RADIODETALAS, aparatiru.
Talr. 20267975.

Vecos padomju laiku TRAUKUS.
Talr. 26277335.

Pérku pirmskara MONETAS.
Talr. 28850080.

Pérku apalas un ovalas DZINTA-
RA krelles, piespraudes, kulonus.
Talr. 20323336.

Briezu RAGUS, brauc pakal.
Talr. 29886349.

Péerku RAGUS. Talr. 22728888.

GAILENES, MELLENES Kuldiga,
talr. 28925676; Skrunda, talr. 25321178;
Aizputé, talr. 29873979; Edole,

talr. 25366612; Paduré, talr. 24914134,
Transports pie klienta, talr. 26284210.

VELAS IRET

Gimene vélas Trét DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 25351791.

Divistabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 27269600.

Sludingjumus laikraksta

lesniedz erti
no sava datora

Aboneé e-avizi
un lasi jaunakas
zinas sava datora!

www.kurzemnieks.lv

DAZADI

BUVNIECIBAS pakalpojumi — pamati,
sienas, jumti. Talr. 29190120.

Visu veidu JUMTA darbi. Talr. 26844885.

Visu veidu CELTNIECIBAS darbi.
Talr. 26844885.

JUMTU maina, FASADES siltinasana
un apdare, materialu piegade.
Talr. 26269909.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tiram, remontéjam AKAS.
Talr. 26990277.

Tiram AKAS. Talr. 26018109.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavo$ana;
mezaudzes novértésana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; TpaSuma ro-
bezu, kupicu iertkoSana un atjaunoSana;
bezmaksas konsultacijas. Talr. 25731315.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) - STRAD-
NIEKI KOKZAGETAVA fiziska darba
veikSanai. Darba samaksa péc izpelnas,
sakot no 650 EUR. Talr. 26228615.

SIA Optimisms (42103049352) aicina
darba ZAGERUS. Samaksa 2 reizes
ménesT, méneda darba alga atkariba
no izpelnas, vidgji 700-800 EUR. Ar
darbu nodroSina visu gadu. Zvanit pa
talr. 29562735.

Kempings Mikelbaka (51203015891) pie-
dava darbu PAVARAM un VIESMILIM.
Alga: no 800 EUR. Talr. 27884438.

SIA Alvos (40003111740) uz noteiktu
laiku Césu alus produkcijas piegadei
veikaliem - C kategorijas SOFERI. Piecu
darba dienu nedéla, vélama pieredze,
bruto alga: no 1600 EUR. Talr. 29807544.

SIA Alvos (40003111740) uz noteiktu lai-
ku—partikas precu KOMPLEKTETAJS
noliktava. Velama pieredze, darba laiks
darba dienas 7.00-16.00, bruto alga: no
800 EUR. Talr. 29807544.

SIA BALZA (LV41203014061) vajadzigi
DELU PAKOTAJI un KURINA-
TAJS. Alga: no 3,50-5,00 EUR/st.
Talr. 292235649,

LOGI
DURVIS
ZALUZIJAS

Liela iela 30,
Jelgava

20877777

latvijaslogi@inbox.lv

| LIDZJUTIBAS
Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.
Dod, Dievini, vieglu dusu
Balta smilSu kalnina.
[T.dz./
Izsakam [1dzjtitibu, Anitai maminu un
Arvidam dzivesbiedri zaudgjot.
Krasta ielas 5. majas iedzivotaji

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miiZa
stasts.

N.Risins./
lzsakam I1dzjatibu piederi-
gajiem, no MELITAS MARTAS
BOGDANOVICAS atvadoties.

Kabiles pagasta parvalde

Klusu, klusu nu uz dusu,
Ne vairs griti, ne vairs sap.
/D.Avotina./
Izsakam lidzjatibu tuvakajiem, no
LINDAS ALKSARAS atvadoties.
Niedru majas iedzivotaji un Anita

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
IA.Elksne./

Izsakam visdziladko ITdzjatibu
Janekam AlkSaram, no méasas at-
vadoties.

LAU Kuldigas nodalas kol&gi

Es aizeju, kaut viss te Joti patik
Un gribétos vél ilgi, ilgi bat,
Varbdt tur brinumu var satikt,
Ko te man dzive neatlava git.
/O Vacietis./
Izsakam visdzilako lidzjttibu piederi-
gajiem, no LINDAS atvadoties.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Vilgales pamatskola

Izsakam dzilu lTdzjatibu Raimai

Preisai, no tuva cilvéka atvadoties.
Kuldigas Galvenas bibliotekas
kolektivs

Viss aizgajis, kas izdzivots un bij,
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.

J.Jaunsudrabins./
|zsakam Iidzjatibu Vitoldam, brali
zaudgjot.

Majas kaimini

Vins aiziet atvieglots un brivs,
kur vinu gaida miza méjas.
Seit bridi atdusas — ka dzivs
zem ziedu segas smarZu $0pas.
/V.Brutane./

|zsakam visdzilako [1dzjutibu Zigim
Antanovi¢am un gimenei, mammu
miZiba pavadot.

Sestakovsku gimene

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis
25466688.
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VARDADIENAS
Bez varda divas nedélas

Ance Bralite, studente:

No 24. lidz 31. jilijam

24. Kristine (14842), Kristina (2518), Krista
(1905), Kristiana (2033), Kristians (1858)

25. Jekabs (2212), Zaklina (109)

26. Anna (21065), Ance (1337), Annija (2113)
27. Marta (5714), Dita (1064), Dite (21)

28. Cecllija (13), Cilda (15)

29. Edmunds (2136), EdZus (321), Vidmants (88)
30. Valters (2569), Renars (3292), Regnars (467)
31. Rita (2242), Ruta (3619), Angelika (241),
Sigita (1726)

— Mamma stastija, ka bez varda esmu dzivojusi kadas divas nedglas.
Vecaki vardu bija izdomajusi tikai tad, kad bija jadodas bérns registrét.
Laikam galvenais $aja izvele bijis tetis, vinam patikusi tadi senaki, lat-
viskaki un apkartné nedzirdeti vardi. Pamatskola mana klasé gaja vl
viena Ance. Smiekligi arT tas, ka abas sédgjam viena sola. Skolotaja
parasti nosauca skolénu, kuram jaatbild uz jautajumu. Skolotaja uzdod
jautajumu un saka — jaatbild Ancei. Ta ari es un §T otra Ance piecéla-
mies un reiz€ pilnigi vienbalsigi atbild&jam uz jautajumu. Protams, klase
bija dzirdami smiekli un redzams neliels apjukums skolotajas seja. Ta ka
man vardadiena ir vasara un julija parasti ir diezgan silts, tad noteikti to atzZim&ju ar darza balliti
kopa ar draugiem. Sogad gan biis nedaudz Tpasaki svétki, jo ciemos atbrauks paris kursa biedru,

Popularakie: Anna un Renars.

kurus pédgjo reizi satiku pérn oktobri. Pie reizes izradiSu arT miisu skaisto Kuldigu. Labaku

davanu par sen neredzetu draugu satik§anu es iedomaties nevaru.

==VIKA

SIA «Vika Wood»
kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

BALTU KOKS &«

PERK MEZUS,
CIRSMAS, APALKOKUS

20080040 www.baltukoks.lv

KONSULTEJIES KULDIGA

KULDIGAS SLIMNICA, AIZPUTES IELA 22 KONSULTES

UN PIENEMS PACIENTUS ARSTI:

6. AUGUSTA 5/ /VESELIBAS CENTRS 4

Dr. VITA PRIEDITE

“Dermatologijas klinika”

‘{ . dermatologe.
13. AUGUSTA

Dr. INTS UDRIS
“Veselibas centrs 4” filiales

=% v
b “Baltijas Vénu klinika” asinsvadu kirurgs,

’:A_'"/ flebologs. Klinikas vadosais specialists.
’. RAKUS asinsvadu kirurgs.

Pieraksts pa talr.: 27 866 655

“Veselibas centrs 4” filiales

PERKAM

Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela

CENAS:

Dermatologa
konsultacija:

35 EUR

Optiska
dermatoskopija:
10 EUR

Meza ipasniekiem:

» \Veicam bezmaksas konsultacijas;

¢ Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigoSana;

e Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Flebologa
konsultacija+
kaju vénu
DUPLEX
sonografija
40 EUR

Metsa

Telefoni informacijai: 29150470, 67804343
www.metsaforest.com/lv

darba dienas
9:00-17:00

JOKI

— Vai taisniba, ka alu var glabat
istabas temperatiira pat divus meé-
neSus?

— Nevar, mes jau parbaudijam. Pat
dienu neiztur&ja.

Pie arsta:

— Man nepatik jiisu klepus.

— Atvainojot, dakter, skaistak kle-
pot es nemaku.

Jaunais advokats sak runu tiesa:

— Jau pats fakts, ka apstidz&tais sa-
vai aizstavibai izvelgjas tiesi mani,

liecina, ka vin$ nav vainigs.

LAIKA PROGNOZE

il

Atgriezisies siltums, turpinasies sausums

Karstuma vilni vél naks, bet nak-
tis vairs nebils tropiskas, ta progno-
7€ meteorologi.

Péc dienam, kad liclakaja valsts
dala diena temperatira nebija
augstaka par +25 gradiem, bet nak-
tis pat vargja saukt par dzestram
(ap +10), vakar vgj$ iegriezas no
rietumiem, un Baltija saka iepliist
siltaks gaiss no Eiropas D/DR.
Meteolapa.lv vesta, ka brivdienas
anticiklona centrs atradisies virs
Baltijas un velak uz austrumiem no
Latvijas, putis l€ni rietumvéji, kas
svetdien iegriezisies no dienvidu
puses. Gaisa temperatiira liela dala
valsts pietuvosies +30 gradu atzi-
mei. Nokri$ni nav gaidami. Sads
nosacits karstums Latvija uzture-
sies vismaz dazas dienas. Saistiba
ar laika apstakliem §T briza aktua-
litate ir Gdensstabi, kas visvairak
fikseti pie jiras krasta vai citam
lielajam tdenstilpem. Tie ir ka ne-
lieli virpulviesuli, kas veidojas zem
gubu makoniem, kad par siltajiem
iideniem pliist vess gaiss, visbie-

zak noverojami vasaras otraja pusé
un rudeni, ar perkona negaisu nav
saistiti. Pie mums tidensstabus ne-
sauc par virpulviesuliem, jo parasti
tie nenokliist [idz sauszemei un nav
tik bistami ka tornado. Tomer kadu
skadi Sie Udensstabi peldiericem
var nodarit. Lai rastos tads stabs,
jabit temperatiiras atskiribai starp
Gdens virsgjiem slaniem (tie ir sil-
taki) un gaisu. Saja laika dazviet
jura vai IicT ir otradi — tas atkarigs
no vgja plismas.

Kurzemeé vairs nav speka ne
oranzais, ne dzeltenais bridina-
jums, tacu ugunsbistami joprojam
ir arT miisu mezos. LVGMC staci-
jas sestdien un svétdien prognoze
skaidru laiku bez nokri$niem, gaisa
temperatira Kuldigas pus€é diena
lidz +28 gradiem, nakti ap +15,
mierigs Z/ZR vgj§, kas briziem
brazmas var sasniegt 7 m/sek. Li-
dzigi laikapstakli saglabasies na-
kamas ned€las pirmajas dienas, bet
vgj§ iegriezisies no austrumiem.

Daina Tafelberga

Uzturvielam bagata maltite

nenovecotu, uztur imansistému,

Ka saglabat energiju un
skaidru pratu visu dienu,
arivasaras viskarstakajos
mirklos, skaidro veseliga
dzivesveida entuziaste
Zanete Grava no Herbalife.

jo vasara biezi jasastopas ar kon-
dicionieriem un ventilatoriem.
Antioksidanti pasarga organismu
no krasam temperatiiras mainam,
jo imiinsistémai un sirdsdarbibai
ta ir milziga slodze. Tie ir visos
svaigajos produktos — auglos,

KURZEMNIEKU
AUGUSTAM VAR

ABONET:

lidz 28. julijam

GALVENAIS - SABALANSET

Ievérojot sabalansétu uzturu,
varési neatteikties ar no kada
kikas gabalina.

Visbiezaka probleéma karsta
laika ir ta, ka cilvékiem ztid ape-
tite. Lidz ar to diena tiek izlais-
tas &dienreizes un vakara uznak
liela apetite, tad tiek ieturEtas
smagas maltites, visbiezak ar
paaugstinatu oglhidratu daudzu-
mu un cukuru. Bet tas noved pie
slikta miega un uzpiista védera
no rita.

Vasara loti svarigi ieturét uz-
turvielam bagatas maltites visu
dienu. Iesaku karsta laika lietot

e pastaq,
e pie pastniekiem,
e redakcija un

www.abone.pasts.lv
(ietaupot 1,50 eiro).

£ Kurzemnieks I'@ jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv

vieglak parstradajamu partiku,
jo organismam jau ta ir licla
slodze. Lidz ar to jaatceras par
olbaltumvielam, kas uztur misu
kermena vielmainas sistemu —
muskulu un audu darbibu, sirds
veselibu un arf matu un nagu
augSanu.

Dienas pirmaja pus€ vislabak
derétu paksaugi vai graudaugi,
s€klas, rieksti, jo organismam
nebis japatéré daudz energijas
to parstradei. Intensivas sau-
les laika loti svarigi uznemt
antioksidantus. Tas ir vielas,
kas aizsarga adu no intensi-
vajiem saules stariem, lai ta

%’ @kurzemnieks_K

darzenos, zalumos, ogas. lesa-
ku tos ieklaut katra &dienreizg,
tacu, ja apedisi trTs kilogramus
zemenu no dobes, tas nebiis gla-
bin$ visam gadam! Organismam
nepiecieSsams uzpemt konkretu
vitamtnu daudzumu katru dienu
visu gadu.

UDENS. SVARS DALITS AR 30
Vel svarigs aspekts vasara ir
uznemtais Gdens daudzums, lai
saglabatu skaidru galvu, energiju
un labu passajiitu, lai vielmai-
nas un attirisanas procesi notiktu
veiksmigi. Lai zinatu, cik daudz
iidens diena jaizdzer, ir pavisam
vienkarsa formula — cilvéka ker-
mena svars dalits ar trisdesmit.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



