Psihoterapeites Ineses
Birgeles atzinas. Prast
iedroSinat, nomierinat,
uzmundrinat

ka dusmigos, ta
izmisuSos.  => 8. Ipp.
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enas pie vieglatlétikas manézas Kuldiga bija

saka toposa
y gastroenterologe
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Covid-19 bija ieradusies cilvéki no prioritarajam grupam.

Ka novéroja Kurzemnieks, uz poti gaidija tie, kuri ie-
prieks vietné Manavakcina.lv bija izvelgjusies sev értako
laiku un vietu. Latvijas mediji jau zinoja, ka sestdien visa
valstt vakcinacijas centros bija tehniski trauc&jumi, kuru
del daudzviet veidojas rindas. To pastipringjis ari tas, ka
daudzi ieradusies pirms noteikta laika.

Rinda bija arT Kuldiga — taja vajadzgja gaidit aptuveni
30 mintites. Tom&r sanakuso vida tas nemazinaja pacilato
noskanojumu, jo visiem bija skaidrs, ka pie vakcinas tiks
ikviens. Sestdien sanakusos potgja ar uznémuma Pfizer-
BioNTech razoto vakcinu Comirnaty. Starp tiem, kuri

sanéma pirmo devu, bija arT Kurzemes Radio darbinieks
Maris Dadzis. Vins pastastija: potéties piekritis tapec, ka
§1 situacija apnikusi — atrak gribas atgriezties pie norma-
las dzives. Vakcina ir arT pasa drosibai, lai tad, ja gadas
saslimt, viss noritétu vieglak. Antivakcinistu izplatitaja
dezinformacija M.Dadzis nekad nav klausijies. P&c potes
vins jiitas labi —Ipasu blaknu nav bijis. Savukart starp tiem,
kuri jau sanémusi abas devas, ir Rudbarzu pakalpojumu
parvaldes vaditaja Inese Ivane. Vinai tikusi firmas Astra
Zeneca razota vakcina Vaxzevria. Aril.Ivane ir prioritara-
ja grupa un potéties piekritusi tapec, ka loti vélas apciemot

,Lai noturétos medicina,
tam jabut sirdsdarbam,”

=> 9. Ipp.

(11 668)
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redzams ieverojams skaits cilvéku - péc vakcinas pret

¥ o

PERSONIBA. Makslas
zinatniece Alise Volanska:
Jstie cilvéki un situacijas ka
uz paplates tiek likti prieksa,
kad tas visvairak vajadzigs.”
=> 6.-7. lpp.

Kuldiga pie manéZas rindu péc potes reguléja
el 4. Kurzemes brigades zemessargi, kuri
il gaido30s uzmundrindja ar sarunam un jokiem.

mammu, kura atrodas pansionata. Vina cer, ka ar laiku
tiem, kuri ir vakcingti, biis iesp&ja apmeklet pasakumus.
Ar1 vina pec potes jutusies labi. Ka pati smej, ragi, nagi
un aste nav izaugusi.

Kops 3. maija vietne Manavakcina.lv vai pa talruni 8989
sev értako potéSanas vietu un laiku var izvél&ties jebkurs
iedzivotdjs virs 18 gadiem. Pirmdienas rita bija piecejams
laiks vairak neka 21 700 cilvekiem.

Alberta Dintera teksts un foto

Uztura bagatinataji:
vienas receptes nav.
=> 2. lpp.

Ko iedzivotaji sagaida no
jaunajiem deputatiem.

=> 10. Ipp.

Skrundas
policijai - 10. = 4.lpp.

3 SVEICAM MOSU LATVIU &G

REPORTAZA: Kuldigas ielas
maija svétku noskanas.

KABILES JAUNUMI:

atomelektrostacijas
katastrofas seku
likvidaciju;

» ciemos Raspodina
siltumnica.

» Zila krusta patversmes
vaditajam Agrim Reinim
medala par Cernobilas

=> 5. Ipp.

Piektdien, 7. maija:

= Atver kafejnicu terases.

= Edmunds Akitis un Ukrainas riski.

= Parkapumi pasvaldibas policija.

= Diskuté par izglitibu péc novadu
reformas.

= Pasvaldibu lietu
ministrs PleSs
par aktualo. olli7714071975048
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[ REDZEJUMS

udriem jabut
gaéiem J

Atlicis tieSi ménesis l1dz pasvaldibu
véléSanam. Mums atkal bds iespéja
novada stiirmanu vietas iebalsot Sim
darbam pasSus piemeérotakos. Vai
pratisim?

Atskirtba no iepriek3éjam véelesa-
nam péc Sim vietvaru un deputatu
skaits bds ievérojami mazaks. Lidz ar
administrativi teritorialo reformu Iidz-
Singjo 119 pa&valdibu vieta turpmak
Latvija bUs 42, bet deputatu skaits
samazinasies gandriz uz pusi. Tas
nozimé, ka vietéjo noriSu Iéméjko-
manda buds mazaka. ArT apvienotaja
Kuldigas novada — te 17 deputatu
vieta bus 15. Loti batiski, lai komanda
ir stipra, jo nav noslépums, ka pat
vismazaka kolektiva attistiba liela
méra atkariga no vaditajiem. No t3,
cik talejosi, strukturéti un sistémiski
vini spéj doméat un péc tam ieceréto
realizét.

LLatvija pienemts pret
vélesanam izturéties
diezgan nievajosi, bet tas ir
mulkigi.”

Sodien raksta Kas darams jauna-
jai domei? (10. Ipp.) dazadu nozaru
parstavji min, vinuprat, svarigakas
vajadzibas: infrastruktdras un uguns-
droSibas uzlabojumus, kultlrvésturis-
ka mantojuma saglabasanu, majoklu
fonda palielinasanu, resursu sadali
attistibai visas vietas u.c. Ja bitu
uzrunati vél citu nozaru parstaviji,
prioritaSu saraksts papildinatos ga-

Lai ieveletu labakos,

Jolanta Hercenberga

rum garsS. Un viss taja ietvertais batu
svarigs. Skaidrs: lai novada stirma-
nis spétu So daudzskautnaino darbu
virzit, jabdat loti eruditam. Un mums,
vélétajiem, jablt pietiekami gudriem,
lai tadu sev vadiba ievélétu.

Latvija pienemts pret véléSanam
izturéties diezgan nievajosi, bet tas
ir mulkigi. Var jau vaimanat, ka viss
ir slikti, ka nekam nav jégas, bet
produktivi tas nav. No vaimanasanas
nekas neuzlabojas. Pratigak batu, ja
més tomér kandidatu sarakstos izve-
titu graudus no pelavam un ievélétu
labakos, gudrakos, spéjigakos.

Par tam pelavam ienaca prata
tapéc, ka atceréjos epizodi pirms
Saeimas véléSanam. Kads kandidats
kuldidzniekiem sacija, ka viena no
lielakajam problémam novada ir bér-
nudarzu trakums. Mazajiem no pus-
otra gada vecuma vietu pirmsskolas
izglitibas iestadés nepietiekot, tadél
vecaki nevarot stradat utt. Kad péc
runas pliadiem zurnaliste pajautjja,
cik bérnu novada gaida rinda uz bér-
nudarzu, kandidats samulsa un pat
aptuvenu skaitu nosaukt nevaréja.
ArT nakamais Zurnalistes jautajums
Cik lielu to bérnudarzu ievélésanas
gadijuma grasaties celt? atbildi ne-
sagaidija.

Mums, vélétajiem, jaizverte, cik
zino&i un sava joma veiksmigi ir tie,
kuri grib klat par deputatiem. Prieks-
véléSanu laika katra partija izstrada
programmu, kaut ko sola. Tas labi, jo
jabat vizijai, kurp un ka virzamies, to-
meér vél precizak to, kur nonaksim ar
tadu vadibu, kadu ievélésim, parada
iepriek$ paveiktais.

FOTOKOMENTARS

TRIS PAR VIENU

Ka atpazit pavasara nogurumu?
Kuri vitamini ir deficits, un ka to kompensét?

PIEVERST UZMANIBU EDIENKARTEI

Gita Ignace, sertificéta uztura spe-

e cialiste:

—Par to var liecinat apatija, slikts miegs,
energijas trikums, iesp&jamas izmainas
nagu un matu struktiira, adas izskata, slikta
imunitate. Nekad necenSos mingt — svarigi
uztaisit asins analizes, lai skaidrak redzétu,
pie ka stradat. Jaatskir psihologisks no-
gurums no fiziologiska, jasaprot iemesls.
Uztura bagatinatajus nedrikst lietot uz savu
galvu! Universalas formulas nav. Jaizskata
&dienkarte, un japarbauda veseliba. Katrs
cilvéks ir pass, un pieeja katram ir sava.
Edot neveseligi un palaujoties tikai uz
uztura bagatinatajiem, nebis ilgtermina
rezultata. Edienkarte ir pamatu pamats, bet
ir situacijas, kad, pieméram, D vitaminu
nevar pietiekami uznemt dabigi ar &dienu,

PQA\IA AR IZKAPTI
2 Ilze Abele, homeopate:

e  — Cilveks dienas laika nogurst no
darbiem. Citas pazimes ir miegainiba, grii-
tibas pamosties un piecelties, var paradities
tumsi loki zem acim, mainities apetite,
asinsspiediens, var biit garastavokla svar-
stibas. Imunitate var pasliktinaties — biezak
nakas saslimt.

Ir dazadi veidi, ka triikstoSo sabalansét.
Uztura bagatinataji, vitamini un augu

CIK VAJADZIBU, TIK VEIDU

3 Aiga Zarina, farmaceite, Skrundas
e Maija aptiekas vaditaja:

—Katram cilvékam ir sava v€lme: sievie-
tes vairak mekl€ vitaminus matu struktiiras
un saknu stiprinasanai, viriesi interesgjas
par vitaminiem, kas dod energiju. Vitaminu
kompleksi ir dazadi, piemeram, tadi, kas
sastav no vitaminiem, mineralvielam, ir
dabas vielas — zenSenu vai naktssveces
ellas — saturoSi uztura bagatinataji. Pie-
davajums ir plass, katrs var atrast sev ko
piemérotu.

Es neteiktu, ka ir milziga tendence
pavasarl lietot uztura bagatinatajus, bet
nedaudz cilveki interesgjas. lesp&jams, ka
pedgja laika mineralvielas cilvéki vairak

tade] to iesaka papildus.

Saistiba ar pédgja gada laika piedzivoto
stresu, patéréts daudz B grupas vitaminu
un C vitamina. Ja uztura nelieto ne za-
lumus, ne ogas — bet paslaik ir pavasara
zalumi, saldétas ogas —, varétu bit, ka
trikst antioksidantu, un tad tie bis jalie-
to uztura bagatinataju forma. Lielakajai
dalai Latvijas iedzivotaju uztura tritkst
Omega 3 taukskabju pietickama daudzuma,
ka arT joda.

Pirms es ko iesaku, izp&tu uztura bagati-
natdju uzsuksanas spgju, jo daudzi uzsiicas
slikti. Ja neesat parliecinati par kvalitati,
labak iesaku dabigos uztura bagatinatajus,
piem&ram, biSu maizi, spirulinu, alvejas
sulu.

ekstrakti — kas katram piemérotaks. Lietot
drikst, bet ar méru. Jabut uzmanigiem, jo
visiem viens un tas pats uztura bagatinataju
veids nebis piemérots. Ja kadam uztura
bagatinataji palidz un zimols ir augstvér-
tigs, tad drosi var lietot. Es labak iesaku
iet zala plava un griezt garsu, natres, virzu,
pumpurus un daudz ko citu. Iesaku palikt
pie dabiga — es pie ta turos.

uznem ar partiku: augliem, darzeniem un
tamlidzigam lietam. Agrak $1 tendence, ka
pavasari vitaminus meklgja vairak, bija
jutamaka, bet citi joprojam izjlit pavasara
nogurumu un meklé aptieka ko papildus.
Pati m&ginu vitaminus uznemt ar par-
tiku, bet papildus visu ziemu un virusa
laiku lietoju D vitaminu. Citadi to grati
uznemt. ArT citiem iesaku pasekot lidzi D
vitamina limenim: vai nav par zemu un
vai nedaudz nav jauznpem vel. Lielakajai
dalai cilvéku $is limenis ir zems. Vasara,
manuprat, papildus nevajag lietot nekadus
vitaminus — tos vajag uznemt ar dazadu
partiku un saules gaismu.
Janis Silins§

MANUPRAT

Sinoptiki nav politiki

Laika apstakli vienmér ir téma, ko apspriest, lai saktu sarunu ar svesiem cil-

S

Paduré dzivojusi taupigi.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

vékiem (pieméram, autobusa) vai uzturétu to ar pazinam, ja neka cita vairs nav,
ko runat. Vienalga: nenormals sals vai normals siltums — komentars bas. To var
redzet art socialajos tiklos pie laika zindm. Atceros savu vecomati. Kad lietus
un véji ar krusu sitas loga, vina teica: ,,Atkal zeme ar debesim griezas (jaucas)
kopa.” Bet vectévs atmeta ar roku: ,,Ap asi jau vien griezas — ap ko gan citu.”
Un aizgaja uz stalli kopt zirgus. Vecvecaki bija piedzivojusi abus pasaules karus,
Sibirijas badu un salu, talaika slimibas. Par klimata parmainam tad vél daudz
nerundja. Kad Kurzemniekam tagad gatavoju laika zinas (nevis prognozéju, bet
apkopoju meteostaciju vérojumus un sinoptiku norades), nakas saskarties ar
parmetumiem meteorologiem: ,,Jis tacu solijat!” Nezinu gan, ka kads varétu soltt
konkrétus laika apstaklus. Nav jau politiki, kuri runa péc principa: ,Ka var nesolit?”

Daina Tafelberga

]k@ . Galvena redaktore Daiga Bitiniece - 63350565, redakcija@kurzemnieks.lv.
Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Metiens - 2868. ‘ Tl ! aalesr e
lespiests SIA Poligrdfijas grupa ,Mukusala” Riga, Mikusalas iela 15a.

Zurnalisti: Daina Tafelberga - 63350563, daina.tafelberga@gmail.com; Jolanta Hercenberga - 63350568, jolantah99@gmail.com; Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@kurzemnieks.lv; Elisa
Rudzite - 63350568, elisa.rudzite@kurzemnieks.lv; Inta Jansone - 63324881, inta.jansone@kurzemnieks.lv.; Janis Silins - 63350565, janis.silins@kurzemnieks.lv;
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RUNA SPECIALISTS

Ka maksas skolotajiem

Inga Flugrate, Skrundas
novada izglitibas nodalas
vaditaja

Dzivojam loti strauja laika.
Dzive liek bat gataviem ne-
gaiditam vai daZreiz arT gai-
ditam parmainam. TieSi tapat
ir izglitibas darba. Censamies
sadzivot ar pandémiju, skolas
ievieSam kompetencu pieeju
un gatavojamies izaicinaju-
miem, kuri skars gandriz katru
pedagogu.

Izglitibas un zinatnes mi-
nistrija izveidojusi pedagogu
atalgojuma pilnveides darba
grupu, kuras galvenie uzde-
vumi: finanséSanas modeli
uzlabot, plasak analizét pas-
valdibu izmaksas par vienu
skolénu. Dalu no jauna modela
planots ieviest péc gada. Taja
paredzéts mazinat principa
nauda seko skolénam riskus,
parejot uz finanséjumu macibu
planam péc klases lieluma, lai
nelielas skolénu skaita izmai-
nas neietekmétu finanséjumu.
Macibu plana samaksa ietver-
tu ne tikai stundas, konsulta-
cijas un klases audzinasanu,
bet arT kvalitativu macibu
sagatavos$anu katra klasu
grupa. Klases planots iedaltt
mazas (8-11 skolénu), vidé-
jas (12—20) un lielas (virs 21),
un finanséjumu nodros$inatu
valsts mérkdotacija.

Interesants ir piedavajums
lielajas klasés finansét vairak
stundu, lai klases var daltt gru-
pas atseviSkos priekSmetos
vai veidot grupas jauna satu-
ra apguvei. Vel butu papildu
stundas pamatskola, paredzot
pedagoga paligu matematika
un latvieSu valoda 1.-3. klasei.

Lielaja groza vidusskola
papildus planots finansét divus
padzilinato macibu priekSmetu
kursus, bet skolas pasas izvéle
batu veidot skolénu grupas
atbilstoSi jaunajam saturam.
Planots ari daléjs valsts fi-
nanséjums tam klasém, kuras
bérnuir loti maz (1-7). Tadam
bls vajadzigs pasvaldibas
lTdzfinanséjums. Tas pats at-
tieksies uz vidusskolas posmu:
ja skolénu skaits atbildis ma-
zajam grozam, tad no valsts
bls nauda tikai pamata ma-
cibu planam, t.i., 36 stundam.
Paréjas seSas stundas jasedz
pasvaldibai.

Tiek atseviski veidoti spe-
cialo klasu un ieklaujoSo kla-
Su grozi, kuros paredzéts
finanséjums pedagoga paliga
vai speciala pedagoga darba
samaksai, ka ar1 talmacibas
un neklatienes programmu
klasém, ieklaujoSajam kla-
sém, t.i., tam, kuras ir skoléni,
kas apgust kadu specialas
izglttibas programmu. Planots
saglabat piemaksas tiem pe-

dagogiem, kuri strada specia-
lajas klasés.

Atskirtba no ITdzSinéjas
prakses papildu finanséjumu
atbalsta personalam (psiho-
logam, logopédam, karjeras
konsultantam u.c.) planots
aprékinat pasvaldibai kopuma,
lai raditu iespéju atrast kvalifi-
cétus specialistus un koordinét
vinu darbu visa novada. Ta
ka paSvaldiba ka izglitibas
iestazu dibinataja slédz dar-
ba ligumus ar to vaditajiem,
arT naudu vinu atalgojumam
planots pieskirt pasvaldibam.

Pozitivi vértéjama vélme
beidzot mazinat atSkirtbas
starp pirmsskolas un skolu pe-
dagogu atalgojumu. Jaunaja
modelr darba stundas izmak-
sas pirmsskola pakapeniski
tiek pielidzinatas izmaksam
paréjas skolas, un planots to
sakt jau nakamaja macibu
gada.

Modela izstrade ir sakuma
stadija. Lai to ieviestu, vaja-
dzigs gan valdibas atbalsts,
gan ievérojami resursi. Tapéc
neizbrina tas, ka darba grupa
vienlaikus izstrada vadlini-
jas (ieteikumus), péc kuram
pasvaldibas varétu pienemt
[émumus par izmainam skolu
tikla, t.sk., pieméram, ieklaujot
kritérijus, ka lemt par filiales
saglabasanu, un ka viens no
aspektiem minétas viena au-
dzeékna izmaksas un platiba
uz vienu skolénu.

Ja topoSie dokumenti domati
ka atbalsts skolu un pasvaldi-
bu darbam un pasvértéjumam,
nevis k& normativie akti, tad
$§ada informéacija var bat no-
deriga, bet, ja tiks operéts ar
datiem, uz kuru pamata top se-
cinajumi par izglitibas iestazu
lietderibu, tas nebutu korekti.
Tai tomér jabat paSvaldibas
atbildibai, cik naudas skolu
tehnologijas u.c. iekartojuma
ieguldtt, un tam nevajadzétu
ietekmét iestades pastavéesa-
nas Kriterijus.

Atliek cerét, ka piedavajumi
bls prognozé&jami un sabied-
rba pietiekami izdiskutéti, lai
pedagogiem neraditu lieku
stresu, lai situacija tiktu vertéta
no attistibu veicinosa skatpun-
kta un pietiktu prata véertigos
resursus saglabat.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai 5. jinija iesiet vélét pasSvaldibu?
Vai jaunieSiem butu jadodas balsot?

ir tas laiks, kad biitu japalidz cilvékiem izdartt
izveli.

jaiet — ta ir vinu nakotne. Jaiet!

kam savu balsi dot un kadel.

PEC PUBLICETA

Aelita, medicinas darbiniece:

— Ar kandidatiem pilniba
iepazinusies neesmu, bet doma,
par ko balsot, ir. V@l ir laiks
apdomaties. Jauniesiem noteikti
velesanas jaiesaistas. Nelickas,
ka agitacijas biitu par daudz. Sis

Astra, gramatvede:

— Esmu no Liepajas. Noteikti
iesu velet. Ar Liepajas kandida-
tu sarakstu esmu iepazinusies,
bet konkréti vl nezinu. Ja neie-
sim, paliks tie pasi, kas tagad. Ja
visi ir apmierinati, tad neejam. JaunieSiem balsot

Alise, studente:

— Pagaidam kandidatus ne-
esmu iepazinusi. Ja lidz véle-
$anam painteresésos, noteikti
ieSu, jo piedalities ir svarigi.
A1T jaunieSiem jaiesaistas pas-
valdibas darbiba — ka pilsoni
esam dala no tas, tapec poli-
tiskajos procesos jaiesaistds. Ja jaunietis balso
tikai balsoSanas péc, tad neieteiktu vélgt, bet, ja
iepazistas ar kandidatiem un izprot, kas pilsétai
biitu labak, tad noteikti jabalso. Lai ietu, jasaprot,

Ilmars, pensionars:

— Obligati jaiet. Balsosu par Ingu
Beérzinu un vinas komandu — nevis
par partiju, bet par Ingu Bérzinu. Ta
ir komanda! Redziet, ka notiek citas
pilsétas un novados! Plésas sava

% starpa. No katras partijas pa diviem
cilvekiem. Bet Seit biis komanda: pargjie pienaks

klat, un visos tris novados viss bus kartiba. Redz,
ka pilséta attistas! Kas to izdarijis? ST komanda, kas

5 I.!

vélesanam iet.

tagad ir. Citi atnaks pl&sties par krésliem? Vai ta nav
bijis? Ja jauniesi doma reali, nevis s€Z pie datoriem,
tad viss kartiba — tad drikst iet balsot.

Inguna, bezdarbniece:

— Esmu zaudgjusi uzticibu. Va-
jadz&tu jau, bet esmu uz robezas.
Daudzreiz esam pievilti, cik vien var
pievilt, un nekas uzlabojies nav. Tas
var mainities, bet uzticibas nav. Ja
tomer ietu, tad balsotu par jauniem
kandidatiem, lai nomainas reputacija.

Arnolds, pensionars no Liepajas:

— Ka Latvijas pilsonis nedrikstu
nebalsot — tas ir pats par sevi. Tas
ir viens no pilsonu pienakumiem.
VElesanas japiedalas visiem balss-
tiesigajiem, it Tpasi jaunatnei. Visiem
jaunieSiem jaiet. Cilvekam, kur§
ar sarakstiem nav iepazinies, gan nevajadzetu uz

Janis Silins, Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Vairakus gadus nevar sagaidit

Atsaucoties uz rakstu, kura
Kuldigas komunalie pakalpo-
Jjumi aicina iedzivotajus ierikot
slegtas atkritumu tvertnes,
kuldidzniece Inga no Darza ie-
las 12. nama saka: cenS$oties to
panakt paris gadu, bet neka...

So namu apsaimnieko KKP.
Jau 2018. gada uznémuma at-
kritumu specialists Kaspars
Porikis ieteicis ierikot atsevisku
novietni, majas kopsapulce tam
piekritusi. Jau izraudzita vieta,
ieprieksgja KKP parstave ideju
esot saskanojusi domé. Otraja
sapulcé iedzivotaji piekritusi
arT izmaksam — vairakiem tok-
stoSiem eiro. Bet talak nekas
nenotiek.

NUMURA CITATS

,Daudziem ir tieksme
savas nelaimeés vainot
visu pasauli. Bet ne
jau es varu mainit
cilvéka dzivi - tas
jadara pasam. Saruna
piedavaju uz kadu
notikumu paskatities
no citas puses,
risinam emocionalas
problémas. Tas ir
citadas dzivino3as
injekcijas, ne tikai ar
Sprici vien dodamas,”
saka psihologe un
psihoterapeite Inese
Birgele.

,,Uz manu iesniegumu paga-
telefonisku atbildi, bet skaid-
ribu ta neviesa,” stasta Inga.
,»lad decembrT séta satiku ap-
saimniekotaja tagad€jo parstavi
Arni Stalu — esot jaiet kaut kur
intereséties. KKP aicina, lai
majas to dara, bet més nekadi
nevaram panakt ricibu. Tikmér
privatmaju iemitnieki uz misu
konteineriem nes savus atkritu-
mus, citi pat ar masinam pieved
maisos biivgruzus.”

KKP parstave Anita Zvin-
gule skaidro: ,,Mgs, protams,
priecajamies, ka cilveki izrada
iniciativu un grib atkritumu sa-
vaksanas vietas sakartot. ArT §1s

majas projekts ir lielisks, un més
esam par ta realiz€Sanu. Nav ta,
ka nekas netiek darits, bet gatavo
projektu mums neizdevas saska-
not ar Sadales tiklu. Uznémums
uzskata, ka izv€letaja vieta to
nevar darit. Tas nozime, ka atkal
jasasauc majas iedzivotaju sa-
pulce un japarruna priekslikumi,
kur novietni ierikot citur.”
A.Zvingule skaidro, ka pro-
cess esot ievilcies pandémijas
del, jo klatienes tik$anas ar
iedzivotajiem ir ierobezotas.
Bet tuvakaja laika uzp@mums
centisies vienoties par citu vietu,
kur novietni izveidot.
Dina Porina,
Jolanta Hercenberga
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Skrunda pasvaldibas policijai -
desmit gad

Pirms desmit gadiem Skrun-
das novada deputati noléema
izveidot pasvaldibas policiju
un noteica vienu $tata vienibu —
policijas inspektors. Tagad kar-
tibu uzrauga divi darbinieki:
vecakais inspektors Andis Do-
nin$ un inspektors Aleksandrs
Demc¢enko.

Par pirmo vaditaju izraudzits
kuldidznieks Guntis Putnins.
Sakot pienakumu izpildi, vin$§
uzsveris, cik svariga ir sadar-
biba ar socialo dienestu, barin-
tiesu, Valsts policiju un citam
iestadém: ,,Skrunda pasvaldibas
policija ieprieks nav bijusi, tadel
viss jadara no jauna. Drosibu un
kartibu vislabak varam panakt
sadarbojoties.”

Jubileja pateiciba par darbu
§1s struktiiras izveide un attls-
tiba pasniegta G.Putninam, ka
arT Normundam Eihem, Gir-
tam Miksonam, A.Doninam
un A.Deméenko. Saja diena
G.Putnins pauda gandarijumu, ka
vinam bijusi iespgja dibinat gan
Kuldigas, gan Skrundas novada
pasvaldibas policiju: ,,Ta veidota
ar merki kontrolét novada saistoso
noteikumu ievéroSanu un tam-
del, lai atbalstitu Valsts policiju.
Pasvaldibas policija kluvusi par
patstavigu spéku, kas nodrosina
kartibu un dro§ibu visa novada.
Gribu novglét izturibu, veselibu
un iedzivotaju atbalstu tas darba.”

Viens no agrakajiem ilggade-
jiem darbiniekiem N.Eihe teic,
ka liels atbalsts bijusi visi pasval-
dibas kolégi — bijis prieks stradat
viena komanda. G.Miksons te
nostradajis cetrarpus gadus. Arl
vins§ atzina, ka atbalsts ir svarigs.

Skrundas novada pasvaldibas policijas desmitaja gadskarta tas darbinieki ir

inspektors Aleksandrs Demcenko un vecakais inspektors Andis Donins.

Notikumu bijis loti daudz, un
esot bijis prieks stradat kopa ar
lieliskiem kolégiem, rlipgjoties
par kartibu novada.
A.Demcenko kolektivam pie-
vienojies nesen — aptuveni pirms
gada. Ieprieks policija jau darbo-
jies, tapec iestradaties nav bijis
griti: ,,Atmina nak pirmie ménesi
pasvaldibas policijas inspektora
amata, kas sakrita ar pandémijas
sakumu, kad cilvékiem vajadz&ja
citigi skaidrot, kas ir atlauts un
kas ne. Loti novertgju kopibu,
kas valda pasvaldibas kolektiva.”
A.Donin§ Saja darba pava-
da septito gadu un ir vecakais
inspektors. Visspilgtak atmina
palicis tas, ka pirms vairakiem
gadiem no neaizvertas akas vin$
izcelis desmit ezus. ,,Domaju, ka
$o gadijumu atceras daudzi, ar1
bijusie kolegi,” vin§ sme;.

Sogad jaturpina paplaginat vi-
deonovérosanas sisteému, skaidro
A.Donins. ,,L1dz 15. aprilim
novada izvietotas piecas jaunas
videokameras un to skaits jau
sasniedzis 40, bet pie sasniegta
nedomajam apstaties.” Sekmigi
bijusi dazadi projekti, tapéc iz-
devies materialo bazi ieveroja-
mi modernizét. ,,Musu riciba ir
motorlaiva, lai uzraudzitu dabas
resursus, kvadricikls, dazadas
parvietojamas kameras, drons,”
uzskaita inspektors.

,Pasreiz gatavojamies terito-
rialajai reformai, kura nonaksim
Kuldigas paklautiba. M&ginam
atrast pareizako darba modeli, lai
Skrunda nepaliktu bez pasvaldi-
bas policijas.”

Alberta Dintera
teksts un foto

»Jau ieraugot kapnes, viniem
aizravas elpa. Teicu, lai aizver
acis un kaut ko veélas, jo vini
pirmo reizi redzes skolu péc
remonta. Visi ta arl izdarija,”
ta par 4. klases ekskursiju jau-
najas telpas stasta Kuldigas
2. vidusskolas direktore Gun-
tra Buivida.

Beigusies visu telpu atjau-
noSana jauna korpusa 2. un
3. stava un kimijas laboratorijas
un kabineta parbiive 1. stava.
Ar1 skolotaji nevarot sagaidit,
kad bérni vares atgriezties,
lai priecatos par skaisto &ku.
G.Buividai gandarijumu radot
tiesi bérnu prieks: ,,Pirmo eks-
kursija pa skolu izvedu 12. klasi,
jo ta macas arf klatieng. Viniem
patika, 1pasi sajlisminajas tiesi
par tualetém — laikam remonts
tiesam bija vajadzigs.” Eks-
kursija devusies ar1 4.a klase,
turpina direktore. ,,Viniem bija
talka, pasi atnaca un teica, ka
velas apskatit. Vini ir tik forsi
bérni — visu laiku atkartoja:
,,Cik stiligi!” Mazaja zalité uz-
taisita skatuvite, par ko vini Joti
priecajas. Es mudinaja uz tas
uzkapt, jo vini ir tadi talantigi,
arT muzikali. Bet bérni nopétija
savus apavus: ,,N&, nekapsim —
mums ir ara apavi, esam tikko
péc talkas.” Uzvedu uz treso
stavu, kas nakamgad biis vinu
stavs. Sajlisma bija milziga! Vai
man ko vairak vajag?”’

Skolas labiekartoSana vél
nav beigusies — drizuma taps
pagalms, tiks atjaunots vecais
korpuss. ,,Gaumiga vide loti
piestav miisu draudzigajai sko-
las atmosférai. Lielu paldies
gribu teikt pasvaldibai un visai

Skoléni remontu
verte atzinigi

biivnieciba iesaistitajai koman-
dai. Tik izcilu sadarbibu un
attieksmi pret daramo negadas
piedzivot biezi.” G.Buivida tic,
ka nakama gada rudent planotais
salidojums notiks un par telpam
varg€s priecaties arT absolventi.
Projekta vaditaja Madara
Dravniece uzsver, ka atjauno-
Sana ilgi gaidita un rezultats
tieSam ir acim tikams: ,,Bérni
macas ne tikai no lasita un
dzirdéta, bet arT no vides, kura
uzturas, tapéc ir tik svarigi, lai
ta bitu pievilciga. Ceru, ka §is
parmainas palidzes skola justies
labi, apgiit zinaSanas un atraisit
radoSumu.” Uzlabota ari jauna
korpusa apkure, elektribas un
vajstravas tikls, izveidota mo-
derna centraliz&ta izzinoSana,
atjaunota tidensapgade un sani-
tarie mezgli. Klasu telpas iegu-
vusas atbilstosu apgaismojumu
un interjeru, ieblivétas mebeles
un izlietnes ar silto fideni. Ipasas
parvertibas piedzivojis kimijas
un fizikas kabinets. Pievilcigi
kluvusi abu stavu gaiteni. Rotalu
elementi gridas seguma prieces
mazakos, bet sienu apdare lauj
gaitenus izmantot gan macibam,
gan radoSo darbu ekspozicijam.
Ievérojot kompetencu pieeju,
2. stava izveidota neliela zale ar
parvietojamu skatuviti, kas pie-
mérota gan grupu darbam, gan
prezenté$anas iemanu apguvei.
S1 biavdarbu posma izmaksas
ir 370 572 eiro (bez PVN). Dar-
bu paveikusi SIA Amatnieks péc
SIA 3D birojs dokumentacijas.
Par blivuzraudzibu atbild AB
biivnieciba.
Elisa Rudzite

Bernudarzos
vasara bus
partraukums

Vasara, skolenu brivlaika,
stradas gan beérnudarzi Kul-
diga, gan pirmsskolas grupas
pagastos, tomer uz laiku tas
tiks slegtas.

Kuldiga beérnu skaita sama-
zinasanas un darbinieku atva-
linajuma de] katra partraukums
bis divas nedglas, bet Varmes
pamatskolas pirmsskolas gru-
pa — vienu ménesi.

Kuldiga Abelite nestra-
das no 5. lidz 18. jalijam,
Bitite — no 19. julija 1idz
1. augustam, Cirulitis — no
2. Iidz 15. augustam. Pirms-
skolas grupas Varmé biis
slegtas no 5. julija Iidz 6. au-
gustam. Ta 29. aprili nolemts
domes s&de.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Slapjais virietis un dama, kura atsakas maksat

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas
policijas inspektors Kaspars
Kesteris.

26. aprilis. ST ir viena no mie-
rigakajam dienam, jo ir tikai divi
izsaukumi. Pirmais — uz Gaismas
ielu, jo kads savu auto pie majas
nolicis prieksa iebrauktuvei ta, ka
citi netiek garam. Otrs — uz Basu
celu, kur virietis gulot gravmalg.
Aizbraucam, bet vina vairs nav.

27. aprilis. Pie veikala stav sie-
viete gados un izskatas apjukusi,
palidzam tikt uz majam. Aculie-
cinieks pamana, ka gravi sak tecet
tumss Skidrums. Fiks€jam un
zinojam Valsts vides dienestam.
Skidrums tek no uznémuma Stiga
RM. Vides inspektori atzvana, ka
vietu apskatijusi, ka kaitgjums
dabai nav nodarits un uznémums
apsolijis nebisanas noverst. Starp
tehnikumu un veco slimnicu jau-
niesi lietojot kaut kadus dzerie-

nus. Parbaudam, bet parkapumu
nav. Valsts policija lidz nogadat
majas kadu virieti. Pasi to neva-
rot, jo cilvékam ir slapjas drébes.
P&c briza zvana atkal, jo atradusi
plévi, ko paklat zem pasaziera, —
vedot majas.

28. aprilis. [zsaukums uz vei-
kalu, kur kada sieviete uzvedas
agresivi, atsakas maksat par
preces remontu un nelieto sejas
masku. Pirc€ja Valsts policija
rakstis iesniegumu par veikalu,
savukart veikalniece — par sievie-
ti, kas nelieto masku. Braucam uz
Pelc¢iem, jo tur virietis gulot pie
kadas €kas. Aizvedam majas un
pasniedzam protokolu.

29. aprilis. Pilskalna kads
apkepajis informativo stendu, pa-
zinojam apsaimniekotajam. Tad
signals: aiz kafejnicas Piladzitis
akas esot palikuSas bez vakiem.
Parbaudam, bet vaki ir vieta.
ledzivotaji zvana, ka Plidona

vidusskolas stadionu liela atru-
ma Skérsojis motociklists, kurs
aizbraucis Virkas ielas virziena.
Pazinojam Valsts policijai. Pa-
staigu taka atrasti dzivnieku kauli,
apskatam un zinojam apsaimnie-
kotajam. Ratskunga iela mums
jau zinams cilveks lieto alkoholu
unuzvedas skali. Aizvedam majas
ar visu protokolu. Pie tada tiek ar1
cits virietis, kur§ alkoholu lieto
publiska vieta.

30. aprilis. Reids Venta — viss
kartiba. Zvana cilvéks un prasa,
ko darft, ja pa nakti kads pie vina
grib ieklat, dauzas gar durvim.
Paskaidrojam, ka jazvana vai nu
mums, vai Valsts policijai. Vedam
uz majam sievieti, kura branga
kunga prata pati nevar paiet.

1. maijs. Apskatam vakcina-
cijas kabineta apkaimi, jo tur
rinda uz poti gaida daudz cilveku.
Parkapumu nav. Atkal parbau-
dam makskerniekus — arT tur viss

kartiba. Saja diena ir gana daudz
darba, skatoties, vai pilsétas
ciemini neparkapj apstasanas un
stavéSanas noteikumus.

2. maijs. Venta parkapumu
nav. Izsaukums uz Kalku ielu, kur
dazas personas uzvedas nepiedie-
nigi. Dzivokl1 atrodas rnieks ar
draudzeni, izsaucgja rakstis ie-
sniegumu. lenak siidziba, ka divi
kvadriciklisti agresivi brauc pa
Ventspils ielu, zinojam Valsts po-
licijai. Zvana no veikala Maxima,
jo taja atrodas cilvéks bez sejas
maskas. Pirc€js mums skaidro, ka
maska ir par lielu un kritot nost,
mes savukart paskaidrojam, ka
maskai jabiit.

Brivdienas bija siltas, pilséta
ieradas daudz cieminu, un daudzi
neieveroja satiksmes noteikumus.
Pie bridinajumiem tika 11, bet pie
soda — aptuveni 14 autovaditaju.

Pierakstijis Alberts Dinters
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,Ja nebutu bijis

Cernobi!as atomelektrostacijas
katastrofai 26. aprill apriteja
35 gadi. Draudzes Zilais krusts
Kabiles patversmes vaditajam
Agrim Reinim $aja diena pa-
sniegta Ukrainas goda medala
par dalibu katastrofas seku
likvidacija.

Medalu pasniedza Janis Bog-
danovs, Kekavas novada koor-
dinators no Latvijas savienibas
Cernobila: ,,Ta ka Agris dzivojis
misu novada, uznémos apbalvo-
jumu nogadat.” Apsveikt ieradas
arT pagasta parvaldes vaditaja
Elina Ose: ,,Katrs piedzimis ar
kadu sttibu, un arT Agris sitits,
lai cilvécei daritu labu. Vins dara
celsirdigu darbu, vadot te Zilo
krustu, jo katrs to nevarétu.”

A Reina sievai Rutai tas laiks
spilgta atmina: ,,Toreiz ta bija
varoniba, tacu varoniba ir arT Sie
35 gadi péc tam — izdzivot un
dzivot jegpilni, dodot Zz&lsirdibu
un milestibu arT citiem.” A.Reinis
neslépj prieku: ,,Sajita ir lieliska,
jo vesture jaatceras. Arl 25. ju-
bileja Ukrainas valdiba mums
pateicas. Liels prieks, ka mis
noverte. Latvijas valdiba arT ir loti
pretimnakosa — ir laba medicinis-
ka aprtpe un cits atbalsts.”

No Latvijas katastrofas seku
likvidacijai nosiitits ap 6000 viru,
paslaik registréts, ka ap 3500 vél
ir dzivi. ,, Visi nemira no radiacijas
izraisttam kaitém — daudzi jau
bija gados, kad devas uz turieni,”
piebilst A.Reinis. Vin§ Ukraina
uzturgjies 60 dienas, tacu Sis
periods vargja tikt pagarinats uz
nezinamu laiku.

DRUMA PIEKTDIENA

,,Uz Cernobilu devos ka brivprati-
gais,” smikna A.Reinis. Patiesiba
ir pavisam cita: ,,Biju precgjies,
mums jau bija bérni. Stradaju

Pateiciba par darbu Cernobilas atomelektrostacijas katastrofas seku
likvidéSana Kabiles patversmes Zilais krusts vaditajam Agrim Reinim medalu
pasniedz Latvijas savienibas Cernobila Kekavas novada koordinators Janis

Bogdanovs.

Kekavas PMK* par sagadnie-
ku. Visas automasinas, kas bija
iestadeés, kolhoza un citur, skai-
tjas kara komisariata paklautiba.
Divreiz gada vajadzgja tas atradit.
Tas bija 7. maijs, piektdiena — pe-
deja darbdiena pirms brivdienam.
Ar sievu jau sataisijamies braukt
uz vasarnicu, viss sagatavots,
galina iemarinéta. Tacu mani
paltdza aizbraukt I1dz kara ko-
misariatam atradit auto. Devos uz
Suziem: iebraucu pa vartiem, un
tos aiztaistja. Mums visiem skaid-
ri pateica, ka brauksim uz Cerno-
bilu. Piedavaja divus variantus:
parakstities, ka esam brivpratigie
un mums samaksas no divam lidz
piecam méneSalgam, vai neparak-
stities, un mas iesauks armija ka
partizanus, kur sanemsim desmit
rublus ménesI. M&s visi kluvam

par brivpratigajiem.” Nakti turpat
uzbuvétas zaldatu teltis, kuras visi
naksnojusi. Desmitvietigaja bijusi
teju 30 cilveku. Agris izlavijies,
apmanijis sargu un nakti parlaidis
sava auto.

Sievai nav bijis ne jausmas,
kadg] virs neatgriezas: ,,Mobilo
telefonu nebija. Zvanit neviens
nelava. V&l viena nakts tika
aizvadita Suzos. Tad mis aiz-
siitfja uz dzelzcela staciju, kur
bija paredzets kapt vagonos. Es
aizlaidos, turpat Latvijas metalam
ladzos, lai atlauj piezvanit sievai.
Negribigi atlava. Tikai treSaja die-
na vina uzzinaja, kur esmu. Man
nebija ne mantu, ne dokumentu.
Vina visu atveda. Atvadijamies,
un mis sasédingja lopu vagonos —
tapat ka vedot uz Sibiriju.”

NEKO NEVAREJA JUST

Agra uzdevums — seku likvide-
tajus parvadat uz kodolreaktoru
un atpakal: ,,Misu rotas pie-
nakums bija arT 30 kilometru
robeza mazgat automasinas ar
specialu putojosu vielu. Ta bija
dekontaminacija jeb attirisana no
radiacijas. Mérijam ar dozimetru:
ja bija parak augsta, mazgajam
velreiz. Ja radiacija nenokritas
11dz vajadzigajam limenim arl
pec tresas mazgasanas, pat pilnigi
jaunu tehniku vienkarsi apraka.”

Veésakas dienas sildijusies pie
ugunskura: ,,Joka p&c ar do-
zimetru pamérijam viens otra
radiacijas Itmeni, izmérijam ar1
kokiem, ugunskuram. P&c laika
atkartojam, un ugunskura [imenis
kluva arvien augstaks. Tapec seku
likvidacijai neko nelava dedzinat,
jo dimi kaitigas dalinas izplatija
gaisa.” Grants celi tika noklati ar
ellainu naftas Skidumu, lai brau-
cot neputetu.

No pilsétas Pripetas visi jau
bijusi evakuéti. A.Reinis atceras
milzu odus, vélak mezos augusas
liclas sénes un ogas, briviba kli-
dusi suni un majlopi. Bijis skaists
pavasaris. ,,Zied&ja akacijas un
kirsi — tieSam skaisti, un gaisa ab-
soliiti neko nevargja just. Nebija
arT ne sapju, ne ka. Reiz, kad bija
brivs laiks, aizbraucu uz Pripetu.
Pilnigi jauna pilséta, svaigas ie-
las, Iuksofori, beérnu laukumini,
panoramas rats. Uzcelta tikai
70. gados, bet pa ielam braucu
viens pats. Viss tukss ka izslau-
cits... Loti jociga sajita. Miisu
rota bija optimisti — jautri cilveki,
tacu bija tadi, kas psihologiski to
nevargja izturét un izdarjja pas-
navibu. Daudzi lietoja alkoholu,
ko aiz robezas Baltkrievija tirgoja
trislitru burkas.”

Raspodina 5|Itumn|cas pllnos ziedos

Kabiles stadaudzetava Raspo-
din§ §1 ziema bijusi tikpat dar-
biga ka katru gadu. ,,CenSamies
cilvekiem piedavat skaistumu,”
saka saimniece Liga Malniece.

SAKAS AR ATRAITNITEM
Stadus te audzeé desmit gadus.
Viss sacies ar atraitnit€ém, kas nu
aiznem vienu siltumnicu: ,,Mums
ir zilas, dzeltenas, sarkanas, lie-
liem ziediem un ar sikziedu — tas
cilvékiem patik, jo nevar pamanit,
kad kads ziedins noziedgjis. Paga-
jusaja gada popularas bija melnas,
Sogad mums to ir daudz — var
braukt pakal. Vieniem loti patik,
citiem tada krasa pukei liekas
divaina. Bet izskatas ka samts.
Atraitnites jau var stadit ara, citam
pukém neparedzetais aukstums
var nepatikt.

Mums vel ir petiinijas, begoni-
jas, alises, pelargonijas, fuksijas,
lavandas, lilijas, rozes un daza-
das ziemcietes, ar1 garSaugi, ka

-{r*

Raspodina saimniece Liga Malniece stadus audzé desmit gadus.

timians, pupumeétras, rozmarins.
Jaunums ir vitenaugs tunbergija.
Latvija ir Ipasa kapu kultiira, ta-
péc daudzi pieprasa leduspukes
vai begonijas. Visiem jau gribas,
lai milajiem skaisti. Sogad piepra-
sitas kapelgjosas pelargonijas —

izpirka divas dienas. Ir jau ari
€damas pukes — uz Skivja var
likt gan atraitnites, gan sunisus
(latiniski bidens).”

Visbiezak izaudz&to tirgojot
Saldi, tac¢u Sogad vairak tepat.
,»,Gadatirgu jau nebis, bet tirgoties

drikst. Parsvara cilvéki brauc pie
mums. Esam pieejami teju jebku-
ra laika. Ja ne, telefona numurs ir
pie sienas. Noietu jau var atrast,
atliek darboties. Pargjais ir slin-
kums,” smej saimniece.

Tiek audzeti arT gurki un to-
mati: ,,Esam stadus vedusi arT uz
Rigu. Cilveki sakuma ir skeptiski,
bet nakamaja gada saka, ka to-
mati bija gardi, un velas stadinus
atkal.” Saimnieciba darbojas arT
Ligas virs Voldemars, savukart
mazmeitas palidz sét gurkiSus.

ZIMEJUMI UN PASAKAS
PAR PUKEM

Raspodina saimniece stasta,
ka seéklas jaizvélas jau oktobrT:
,,Mums jazina, ko cilveki pavasari
gribés. Vienmér kaut kas paliek
pari. Pirmos gadus pardzivojam,
tacu visiem audzetajiem kaut
nedaudz paliek. Ir arT pukes, ko
izpérk atri, tad nakamaja gada

Elisas Rudzites teksts un foto

Cernobila, drosi vien te nestradatu”

Dzive NEZINA

J. Bogdanovs Cernoblla ieradies
junija beigas un stradajis tur se-
Sus ménesus. Ap Pripetu jau bijis
uzcelts dzelonstieplu zogs, un
piekluve liegta. Vins atceras: ,, Tie,
kuri mirusaja pilséta iegdja, tika
uzreiz noSauti. Daudzi jau gaja
zagt, jo cilveki majas bija pame-
tusi, domajot, ka atgriezisies. Visa
iedzive atstata.”

Agris iesaukts uz 45 dienam,
taCu kluvis skaidrs, ka naksies
palikt ilgak. Sieva domajusi da-
zadus veidus, ka panakt, lai viru
siita majas. ,,Mums bija divi mazi
bérni,” stasta A.Reinis. ,,Ruta
aizgdja uz slimnicu un not€loja
slimu. Arste bija pretimnakosa
un uzrakstija diagnozi, ka vina
nespgj apgadat divus b&rnus. To
nosiitija uz kara komisariatu,
bet atbilde bija: nav problému —
bérnus varam ielikt bérnunama.”
Tomér veélak Rutas neatlaidi-
ba atmaksajusies. Vina atceras:
,,Agrim bija jaatgriezas — nebija
variantu. Tas bija laiks, kad par
radiaciju nemaz tik daudz nezina-
jam. Vargjam tikai nojaust.”

NEKADU AIZSARGTERPU
Bez sekam reti kurs ticis sveika.
Agris jau 20 gadus ir otras grupas
invalids. ,,Ta ka biju tur viens no
pirmajiem, neviens Tsti nezinaja
situacijas nopietnibu. Nekadu
aizsargtérpu vél nebija, tikai indi-
vidualais dozimetrs. Neviens jau
nevar pateikt, kuras kaites ir tiesi
no radiacijas. Neilgi p&c atgriesa-
nas man deguna bija audzgjs — to
izopergja, velak paradijas sirds
problémas. Sobrid ir sajiita, ka
sap locitavas un viss skelets,”
vins atklaj.

* PMK — parvietojama meha-
niz&ta kolonna

iestadam vairak, bet tad vairs nav
aktuali. Tendence jauzmin.”

Vina noveérojusi, ka cilvekiem
patik tie podini, kuros iestadtti
dazadi augi, tomér ta ne vienmer
ir labaka izvéle: ,,Cilvéks prie-
cigs, tacu jaskatas, vai pukém
nav dazadas prasibas. Visam
vajag attiecigus apstaklus, gais-
mu. Visbiezak specigaka pargjas
nomaks. Lielakos apstadijumos
ta var, bet nokarenaja podina ar
to nevajadzg€tu aizrauties.”

Par pukém priecajoties ka lieli,
ta mazi. Ciemos braukuSas gan
pensionaru biedribas, gan skoléni:
,,Toreiz domaju, ka bernus nodar-
binat. Vini izvelgjas katrs savu
puki, uzziméja un uzrakstija par to
pasaku. Tad mums siltumnica bija
zim&jumu izstade. Esmu visus
saglabajusi, un biitu skaisti izdot
gramatu ar bérnu Zim&jumiem un
pasakam.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansg&jumu.
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»Manu dzivi nekadi nevar nosaukt par nabadzigu. Taja tik daudz jauka

bijis un ir joprojam. Esmu izglitojusies, iesaistijusies sabiedriskas norises,
celojusi, daudz redzéjusi. Izjutusi, ka cilvéka liktenis tiek veidots no augsas.
Istie cilvéki un situacijas ka uz paplates tiek likti priek$a, kad tas visvairak
vajadzigs. Vislabak to saprot, péc laika atskatoties pagatné,” saka makslas
zinatniece ALISE VOLANSKA.
Vina ir mamma un vecmamina, bijusi Kuldigas novada muzeja makslas nodalas vaditaja
un Valsts kultaras piemineklu aizsardzibas inspekcijas (VKPAI) Kuldigas rajona galvena
inspektore, pasakumu rikotaja un Kuldigas Goda balvas ipasniece. Alise ir autore

1998. gada izdotajai gramatai Kuldiga un 2016. gada klaja laistajam darbam

Makslinieku citadeles stdsti. Kuldigas dailamatniecibas vidusskola (1945-1952).

SAPNI IZRAUD SPILVENA
Tagad Alise daudz laika pavada
mazdarzina. Tas sagadajot patiesu
gandarTjumu, jo skaisti iekopts
darzs ir viens no miiZza sappiem.
Tam veltits daudz speka un bijusi
vairaki piegajieni.

,Pirmais méginajums notika
Priedaing. Bijam ievakusies jaun-
uzcelta daudzdzivoklu maja, starp
ietvi un sienu bija neiekopta vieta.
Dzivoju pirmaja stava, grib&ju to
izveidot skaistu un interesantu.
Kurmales pagasta Sauleskalnos
bija dendrologiskais darzs —no ta
draugi iedeva dazadus sukulentus
un pieticigas ziemcietes, kas zie-
melu pusé malainaja, cietaja zeme
zem logiem var€tu ieaugt. Sanesu
melnzemi, cik nu sp&ju, sastadiju
un cergju, ka labi ieaugs. Atvedu
arT dazus Tpasi skaistus akmenus.
Kadu vakaru p&c darba satieku
kaiminieni, kas, vl pedgjo spaini-
ti nesot uz miskasti, stasta, ka visu
dienu stradajusi —no dobes kadus
desmit spainus divainu nezalu
un saknu aizvakusi, arT akmenus
aizstiepusi prom...

Sirds sapgja, saprotot, ka vil-
nainie marsili un citi dendrologis-
kie retumi, Sauleskalnos iegadati
no bijusas Padomju Savienibas
botaniskajiem darziem, nu gulgja
atkritumu konteinera. Vinas acis
tas bija saknes, staipekni un ne-
zales. Neko neteicu: cilveks visu
dienu stradajis, brivdienu veltijis,
labu gribgjis. Sapratu, ka labakais
Iidzeklis pret neparspgjamo ir
miers. Paraudaju spilvena, un ta
beidzas pirmais sapnis par dail-
darzu. Biju jauna — infarkts mani
nekera. Sajos gados gan nezinu,
ka butu.

Kaiminiene toreiz dobg iesta-
dija rindu ar dzeltenam narcis€m
un sarkanam tulpé€m — kartiba
bija ieviesta. ST sieviete tagad
dzivo Anglija. Feisbuka joprojam
sazinamies — stitam apsveikumus
viena otrai.”

SAVA MASINA,

SAVS DARZINS

Sapni par skaisto darzu Alise
lolojusi kop$ bérnibas, jo oma un
mamma sacijusas, ka visskaistaka
profesija sievietei ir darzniece.
,Mamma ar1 Suvgjas profesiju
augstu vertgja, bet to nu gan
negrib&ju. Tevs savukart teica,
ka skaistaka profesija ir Soferis.

Vina bérniba laukos masina bija
retums. Kad redzgjis kadu aiz-
braucam, tad skrg&jis pakal, lai
var€tu paostit benzina smarzu. Ta-
gad esmu piepildijusi abu vecaku
sapnus: esmu sieviete, kura brauc
ar savu masinu un kopj darzinu.

Otrais méginajums ierikot
darzu bija tad, kad virs stradaja
dzelzsbetona riipnica un tur solija,
ka darbiniekiem biis darzu koope-
rativs Veldzé. Bet, ta ka tas ir talu
no pilsétas un mums pat velosipe-
da nebija, atteicamies. Bet, kad
radas iespgja pie cela uz Pel¢iem
dabiit darzinu, sakas misu jaun-
saimnieku posms. Tévs palidzgja
uzcelt darza budinu. Biju stavoklt
— lielu punci cinijos plava ar cie-
su, garsu un kosu sakném, dobi pa
dobei veidojot. Péc gada darzus
parplanoja Kurzemitei: izraka
gravjus, uzbiivéja celus, mums
ieradija darzinu krietni talak — sa-
kaltu$a mala. Kalu bedres, sabéru
meslus un visus diedzgtos seklas
kartupelus sastadiju jaunaja vieta,
bet p&c paris nedelam pateica, ka
tomér var dabiit ieprieksgjo vietu.
Kartupelu un kiitsméslu vairs ne-
bija, tadel iestaditos rusindju no
zemes ara un parstadiju iepriek-
$€ja darza. Atradu kadu treso dalu.

Ar laiku darzs tika
iekartots: interesan-
ti stadi ieaudzéti, no
juras izskaloti koki,
dekorativi akmeni
salikti.

Bet nomira virs —
dzive apmeta kiileni,
un nonacu Paduré.
Radas iespgja Trét ie-
koptu darzinu, un ta-
gad taja ieguldu laiku,
spekus un izdomu.”

DzIMTAJA

LSvarigi, lai
katram ir cilveki,
uz kuriem var
palauties. Man
tadi lidzas bijusi.
Istd bridi atndk
un péc tam
bez sGpém un
skumjém aiziet
pa savu orbitu.
Otrs svarigdkais,
lai dzivei var

Reizém mani vizinaja kabing,
kad jau pilséta dzivojam. T&vs
bija beidzis Kimales skolu, galva
stradaja ka pulkstenis, cergjis
macities Liepaja tehnikuma. Te-
atri skola spélgja, tauri piita,
mandolinu spél&ja, skaisti Zimgja,
fotograféja, Ceribas pulcina bija,
nesméké&ja. Diena, kad bija ja-
brauc uz tehnikumu, vaciesi saka
bombardet Liepaju — sakas kars.
Talantigs cilveks, bet miiza garu-
ma lidzi biografija ka gara, melna
aste — vins$ bija iesaukts vacu ar-
mijas 19. divizija. Attiecigi sekoja
Sibirijas nometnes ar bada naves
draudiem. P&c tam visu miizu
nostradaja par Soferi. Mammite
bija majsaimniece, skaisti Zimgja,
bija liela rokdarbniece, loti milgja
pukes un gramatas. Man ir art
masa Maija.”

VAIRS NEZINA, KO GRIB
Jauna gimene, beégdama no kol-
hoza, kur vecaki nevélgjas stra-
dat, parcelusies uz Kuldigu, kur
Ventspils iela uzcelsi majinu. Ali-
se macijusies tagadgja V.Pludona
Kuldigas vidusskola. Kads radi-
nieks, redzot vinas zZim&jumus,
ieteicis pec pamatskolas staties
Jana Rozentala makslas vidus-
skola, bet tétis vienu
tik jaunu uz galvaspil-
sétu nav laidis. ,,Biju
izmisusi, ka jaturpina
macities tepat. Vairs
jau nezimgju, bet loti
daudz lastju. T&vs at-
kal apskaitas, ka mani
nekas neinteresgjot, jo
to vien daru, ka lasu.
Ari ome dusmiga, ka
gulu tik tajas grama-
tas.

Péc vidusskolas
vairs nezinaju, ko Tsti

PADURES PUSE sajust jegu gribu darit. Domaju
Kops 2014. gada Ali- un garsu, ir par Geografijas fa-
se atgriezusies dzim-  patikams darbs.  kultati, bet zinataji
taja puse. ,,Ka krievis- Ari tads man paskaidroja, ka geo-
ki saka: ,,Gde rodilsja, vienmeér bijis.” loga darbs nav fil-

tam ir prigodilsja*.”

Bérniba dzivoju Li-

gotnés paris kilometru

no Nabes ezera. Tas ir mezZsarga

majas, nu jau gandriz nopostitas.
Mana bérniba — tie ir vecve-

caki mezmala, tévs Soferis, kuru

nedglas beigas gaidu parbraucam

no komand&jumiem, kur vin$

veda granti Kurzemes celu biivei.

mu romantika. Man

patika arl vésture un

literatura, bet, ko ar
to patikSanu lai daru, nesapratu,
jo par skolotaju stradat negribgju.
Velak gan daudzus gadus esmu
kultiiras vésturi macijusi dazadas
novada skolas, visilgak — humani-
taraja. Domaju, ka ari Zurnalistes
profesija biitu laba, jo varétu

LCilvéka liktenis tiek veidots no aug3as. To esmu izjutusi,” saka makslas vésturniece Alise Volanska.

Ja jums bitu japabeidz teikums ,Alise Volanska ir...", ko jus teiktu?

Liga Dadze, meita: ,Rado3a personiba. Viss, ko dara, vinai padodas. Neviens darbs nav par gratu.
Visas lietas metas iekSa ar 100% atdevi. Gadiga mamma, ripéjas par mazbérniem un nekad neliedz ne

palidzibu, ne gudru padomu.”

Dace Reinkopa, Kuldigas novada pasvaldibas kultdras nodalas vaditaja: ,Man Alise asociéjas ar to, ka
ir makslas zinatniece. Vinai ir plasas zinaSanas par makslas vésturi, tai skaita par miasu novadniekiem.
Vina ir ari rakstniece ar |oti interesantu valodu, neparastiem izteiksmes lidzekliem. Erudits un

interesants cilveks."

Ingrida Pole, bijusi kolége, Kuldigas novada muzeja krajuma glabataja: ,Loti zinatkara, pétit gribo3a.
Vinai ir drosme sakt jaunas, eksperimentalas idejas. Ja kaut ko izdoma, tad iet uz meérki un to sasniedz.”

celot, satikt interesantus cilvekus.
Bet viss bija tada sapnu ITmeni.
Konkréti nevargju izveleties, tapec
nolému no macibam atpiisties un
stradaju Mara pie skérmasinas.”

INTERESE _

KULTURAS VESTURE

P&c gada Alise iestajusies Liepajas
lietiskas makslas vidusskola. Tevs
nav bijis priecigs, jo uzskatijis, ka
macities tada pasa [imena izglitibas
iestade ir zaudét gadus. Mamma
gan atbalstijusi, jo vinai skolotdjs
ieteicis macibas turpinat $aja skola.
A1 to izjaucis kars.

Alise pabeigusi keramikas no-
dalu, jau tad saprotot, ka stradat
fabrika pie masu produkcijas ne-
gribétu. Interesgjis kas radosaks, un
loti patikusi makslas vésture. ,,Kad
macTjos pedéja kursa, uz skolu
atnaca buklets ar aicinajumu stu-
det Leningradas Makslas institita
Makslas véstures fakultaté. Direk-
tors ar skolotajiem apspriedusies,
ka skola esmu vieniga, kuru tas
varétu interesét, un iedeva bukletu
man.” Liepaja Alise dzivojusi pie
tévabrala, kura sievas ukrainietes
d&l gimené runats tikai krieviski. Ta
krievu valodu apguvusi tik labi, lai
varétu doties uz Leningradu.

»SAKIET VEL,

KA NAV LIKTENIS!"

Alise méginajusi iestaties klatieng,
bet no 300 pretendentiem uz 15 vie-
tam palikusi aiz stripas. Studenti no
tam republikam, kuras savas Maks-
las akad@mijas nav bijis, uznemti
vispirms. Vinai ieteikts nakamgad
staties neklatieng, un vélams pastra-
dat muzeja vai ekskursiju biroja.

Lai arT domajusi, ka tads darbs
nav vinai piemérots, gajusi Kuldi-
gas muzeja apjautaties. Sakotngji
vietas nav bijis, bet p&c Tsa laika
muzeja direktore piedavajusi mak-
slas nodalas vaditajas vietu. Torei-
z&jais vaditajs, izkapjot no autobu-
sa, uzkapis uz nokritusa paradizes
abola un salauzis potiti.

,.Sakiet vél, ka nav liktenis! Ta
viss sagadijas, un es tur nostradaju
vairak neka 30 gadus. Skolas laika
draudzene aicin3ja uz pasakumu
muzeja, kur biis tikSanas ar izstades
autoru. Negaju, jo uzskatiju, ka
man, nejégai, nav, ko Iist smalka
vieta. Bet péc gadiem §is tikSanas
organizg&ju pati. Péc gada no muzeja
bija izcils raksturojums, ka tagad
teiktu, ieteikuma vestule. Labi
nokartoju eksamenus, iztur&ju kon-
kursu un tiku Leningradas Makslas
akadémija.”

OI'.A NO UFAS

Studiju laiks bijis loti interesants,
pasniedzgji — vienkar§i miljons!
Kursa satikti cilveki no visas Pa-
domju Savienibas.

I sajiita: arT §im laikam Dievs
man piemekl&ja draudzeni — Olu
no Ufas. Dzivojam viena istabina.
Vina stradaja 1pasi apdavinatu
bérnu skola, daudz man stastija,
iemacTja, paradija, uz izradém un
izstadém gajam kopa. Jamacas bija
loti daudz. Vina skatijas hrono-
metra: ja grib&ju macities vairakas
stundas péc kartas, lika partraukt,
atpiisties un tikai tad turpinat.
Cilveks var produktivi stradat tikai
kadas 40 miniites — tad smadzen€m
jadod atslodze. Viena otrai vargjam
stastit ar1 savas dzives dramas.
Vienu vasaru viesojos Ufa. Kad
studijas beidzam, miisu celi $kiras,
bet pirms tam vina vél paguva uz
manam kazam Kuldiga atbraukt.”

gEI,.OJUIV_II UN
UDENSTURISMS

Muzeja Alisei loti paticis, jo darbs
radoss, saistits ar interesantiem cil-
vekiem. Loti skaisti mirkli atmina
palikusi, tostarp ka draugu kompa-
nija ar ziguliem braukts celojumos
pa Padomju Savienibu. ,,Vairakus
gadus Saja kompanija bija divas

NG

Alise Volanska ar viru Jani Freiju kazu
diena 1985. gada 30. aprili.

&
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Griekijas Delfos pie Pasaules nabas.

gimenes un m@s — tris vecmeitas,
ka mis dazreiz dév&ja. Braucam
uz Ziemelkaukazu, Karpatiem, Le-
ningradu. Dazi celojumi aprakstiti
dienasgramatas. Padomju Dzimtené
bija zurnaliste Alida Daktere, kura
brauca ar mums un savus apraks-
tus publicgja. ArT ar tidenstlrismu
esmu nodarbojusies.”

+KA BRIVA VECMEITA
DARIJU, KO GRIBEJU!"
Alise apprecgjusies velu: ,,Izgaju
pie vira, kad man bija 31 gads.
Termins vecmeita mani nebaidija.
Citi satiekas tiu vecuma ka milas
romanos, bet man tas nebija tik
agri. Vai par to skumt? Sapratu, ka
nav slikti arT vienai. Meitenes |oti
jaunas sagaja kopa ar pirmo satikto,
bet tik laimiga vinu dzive nemaz
neizskatijas. Apprec€jas un nereti
ar1 iz8kiras vai vilka dzivi ka jugu.
Es vargju laiku veltit paSattis-
tibai. Ja biitu agri apprecgjusies,
nebutu ne makslas vidusskolas,
ne akadémijas, ne celojumu. Pat
bail iedomaties, ka bitu veidojies
liktenis! Ka briva vecmeita dariju,
ko grib&ju: macijos, augu ka perso-
niba. Lidz liktenis man viru pieveda
klat. Ieveda istaba ne sauktu, ne
aicinatu.”

ATBRAUCA_INTELI(;ENTA
PASKATA VIRIETIS

Alise stasta, ka tas noticis: ,,Bija
tads fotografs Auseklis Zikmanis.
Ta ka stradaju muzeja, vins lidza,
lai palidzu ar fotokatalogu, izsta-
dém uzrakstu tekstus vai iztulkoju
krieviski izstadém Padomju Savie-
niba. Vins stradaja gazes kantord,
kur bija krievu rakstammasina, ko
man vajadzgja studiju darbiem. Kad
Alfréds Vitols Tautas
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Jolanta Hercenberga, Alises Volanskas arhiva un autores foto

Hercoga_ !
Jekaba
gadatirga.

makslinieces atminas.

2013. gada dzivesbiedrs peksni
aizgajis aizsaulg.

Gimeng izaugusi meita Liga,
kura péc Kuldigas Makslas un hu-
manitaro zinibu vidusskolas iegu-
vusi sertifikatu Starptautiskaja ma-
nikiru skola Riga, beigusi Baltijas
Starptautiskas akadémijas Tiesibu
zinatnu fakultati. Liga atgriezusies
Kuldiga un ar dzivesbiedru Mari
audzina d&lus Edgaru un Krisjani.

kinostudija Vega uzné- o KAS TIK NAV
ma filmu par fotografu, ,,KCI_ briva B PIEDZIVOTS!
Auseklim taneipasipa- Vecmeita darfju, | Ir tik daudz skaista
tika. Bet, kas tiesi, vind ko gribéju: bijis! Mani visur pie-
nemacéja noformulét, macijos, aicina. Kad dibinaja

tade] pieaicinaja mani,
lai filmas apsprieSana
izsakos. Studijas va-
ditajs Janis Freimanis,
noklausijies, ka gudri
runaju, izdomaja, ka
btsu noderiga ar1 studi-
jai. Atbrauca pie manis
uz majam, vinam blakus
vel viens neliela augu-
ma, inteligenta paskata
virietis.” Alise iesaistfjusies filmu
tapSana. Pec laika J.Freimana I1dz-
gaitnieks Janis Freijs kluvis par
Alises dzivesbiedru.
Apprecgjusies 1985. gada. Lauli-
ba nodzivots gandriz 30 gadu, I1dz

celoju, augu ka
personiba. Lidz
liktenis man viru
pieveda klat.
leveda istabd
ne sauktu, ne
aicinatu.”

Kuldigas pieauguso
izglitibas centru, arl
mans paraksts re-
dzams pie dibinata-
jiem. Kopa ar dzives-
biedru vadijam Tau-
tas kinostudiju Vega.
Daudzus gadus Kul-
diga biju arstata gide.
Ar1 Kurzemnieka re-
dakcija biju arStata
korespondente — rakstiju par kul-
tiiru, makslu, vesturi, art intervijas
ar cilvekiem. Kad Kuldiga dibinaja
damu klubinu, piedalijos. Kuldigas
vina kluba apguvu vina kultiru.
Sarkana krusta Kuldigas nodala

Alisei biju3as labas attiecibas ar télnieci Liviju Rezevsku, vina pierakstijusi

mani aicindja par tulku, braucam
arT uz Celli Vacija. Jaunu pieredzi
apguvu fotostudija Objektivs.”

Daudzus gadus darbu muzeja
Alise apvienojusi ar VKPAI Kul-
digas rajona galvenas inspektores
pienakumiem. Redzamakais §1 laika
veikums — atjaunotais piemineklis
Kuldigas—Skrundas Sosejas biivei.
Tika sakta tradicija pilséta pama-
nami svinét Eiropas Kultiiras man-
tojuma dienas septembra sakuma.

Kad krizes laika ierédni vairs
nedrikst€ja darbus apvienot, no
muzeja Alise aizgajusi. Kad in-
spekcija samazinati Stati, kluvusi
par bezdarbnieci, pec tam arT par
simtlatnieci ar tiesibam rindas karti-
ba cirst krimus sava pagasta gravi.
Bet, kad radusies ideja Padures kit
iekartot muzeju, Alise kerusies klat
ar degsmi. Izveidojusi ekspoziciju,
ka pagasta kulttras tirisma orga-
nizatore seSus gadus rikojusi tur
pasakumus.

Alise ir ne tikai Kuldigas novada,
bet arT plasak atzinigi vertéta pasa-
kuma Jautra masintalka Padure
idejas autore un realizétaja. Tagad
vina darbojas pagasta auSanas pul-
cind Andava un biezi sastopama
Padures muiza.

* Kur piedzimi, tur esi noderigs



TEPAT, STARP MUMS
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Psihologe un psi-
hoterapeite Inese
Birgele uzskata, ka
vina nevar cilvéku
mainit, bet var pali-
dzét iepazit pasam
sevi un meklét
jaunus cejus.

ICe
PrastiedroSinat,

nomierinat,
uzmundrinat

Kop$ bérnibas bijusi parliecinata, ka bas medike, kuldidzniece
INESE BIRGELE S0 sapni istenojusi, bet tad no iestaigata cela
pagajusi citos virzienos: kop3 2003. gada vinai ir psihologes
un psihoterapeites privatprakse, ari psihologes darbs skola.

Ieejot kabineta Ventspils ielas
12. nama 2. stava, $kiet — esmu no-
nakusi rotalistaba ar princesu un ka-
raviru, moskisu, sunisu, kakisu, citu
dzivniecinu un vél visvisadam figt-
rinam, ko ne saskaitit, ne aptvert.
Inese parada arT smilsu kastes, kur
gan liels, gan mazs var salikt savu
pasauli, kas specialistes skatam lauj
ieraudzit varbut pat pasam licgjam
apslépto.

TIKAI MEDICINA!

Pel¢u meitene Inese kop§ mazam
dienam zin3jusi, ka biis medike:
Nesapratu, ka citi bérni var nezi-
nat, kas vini bis. Neslimoju, tatad
slimnicas pieredzes nebija. Majas
mammai bija Sprices un zales lopi-
niem, tad nu ar dvinubrali Ivaru sa-
$pricgjam lacim kaut ko sarkanu —
velak uzzinaju, ka tie ir vitamini.”
Un cels skaidrs: toreizgja Kurmales
astongadiga skola, tad Kuldigas
2. vidusskola un Rigas 1. medicinas
skola. P&c tam Inese stradajusi po-
teSanas kabineta Kuldigas polikli-
nika. Desmit gadi poliklinika, vien-
laikus arT darbs slimnica intensivas
terapijas palata, bet pec kursu beig-
Sanas bijusi anestézijas masa. ,,Man
patik izaicinajumi, sareZgitas situa-
cijas nebaida,” Inese pamato, kapec
izvelgjusies aizvien ko macities un
stradat sarezgitas vietas.

+INTERESES VAR MAINITIES”

Bet 1994. gads iezimgjis pagrie-
zienu prom no ierastas vides slimni-
ca: Inesei un kolégei masinai Inetai
Engelei radusies iespgja tris méne-
Sus macities, iegiit pieredzi Danija,
Bornholmas sala — pavisam cita pa-
saule! ,,Tur it ka ieguvu pasapzinu,
uzdrikstesanos, parliecibu, ka visu
mizu nav jastrada viena vieta un
specialitate. Art uz slimniekiem tur
skats citads — iemacijos redz&t ne ti-
kai konkrétu slimibu, bet cilvéku ar
vina emocijam.

Darbs Kuldiga slimnica man loti
patika, tacu biju jau izdomajusi iet
psihologijas virziena. Tad to vargja
tikai Riga, sapratu, ka izbraukat un
apvienot ar darbu nevaréSu... Bet, ja
kaut ko grib, tas pienak klat, un tiesi
ta notika: 1996. gada Kuldiga darbu
saka Rigas Pedagogijas un izgliti-
bas vadibas augstskola, kur macija
arT psihologiju. Tas bija interesants
laiks.”

Kops ta laika ieglts magistres
grads psihologija, psihoterapeites
izglitiba, ir aiziets no slimnicas,

Taizeme zilona mugura gajiena
pa upi - viens no Ineses Birgeles
eksotiskajiem piedzivojumiem.

izveidota privatprakse, pabeigtas
dazadas macibas.

SPRICES VIETA SARUNA

Inese spriez, ka kadreizgjam
medikes un tagad&jam darbam
ir gana daudz Iidzibu: ,,ArT tagad
cilvekiem palidzu — risinam vinu
emocionalas problémas. Tas ir
citadas dzivinosas injekcijas, ne
tikai ar Sprici dodamas.”

Saruna aizvirzas arl par attiek-
smi pret psihologiskas palidzi-
bas meklesanu, jo nav jau zudis
uzskats, ka tas tadas blénas vien
ir. Inese nosmej, ka ta bijis un ir:
izdegSanu, depresiju, hronisku
nogurumu noraksta uz slinkuma
rekina, jo ka tad senak, kad dzi-
ve bijusi fiziski daudz grutaka,
neviens nav Cikstgjis, bet gajis un
darijis.

Vinasprat, neviens nav japarlie-
cina un ar varu pie psihologa nav
jadzen. ,,Daudziem ir tieksme sa-
vas nelaim@s vainot visu pasauli,
bet ne jau es varu mainit cilvéka
dzivi — tas jadara paSam. Saruna
piedavaju paskatities uz problemu,
notikumu no citas puses: ,,Varbiit
ir ta? Ka tu doma?” Nesaku jau,
ka pats daudz kur vainojams,” ap-
brinojams ir Ineses miers, paverot
sava darba aizkulises.

Bet ka ar dusmigajiem, kareivi-
gajiem? Vai neizskrien no kabine-
ta, durvis aizcertot? Lidz Sim ta
neesot bijis, un psihologes darba
japrot apmeklétaja dusmas pie-
nemt — tas nedrikst uztvert perso-
nigi, jo runa jau nav par simpati-
jam vai nepatiku pret cilveku, bet
par situaciju, problemu.

Indijas celojuma,
apmekléjot kadu no
senajiem templiem.

ROBEZAS NOARDITAS

Inese parliecindjusies, ka strauja
dzives ritma un mainibas dé| cil-
vekos rodas trauksme, nemiers. Ka
b rit, vai spesu tikt gala ar darbu,
vai bis pats darbs? ,,Robezas rada
dro$ibu, bet tas daudzviet noardi-
tas,” specialiste raksturo situaciju,
piebilstot, ka tas nav slavingjums
aizgajusajiem  reglamentétajiem
laikiem.

Pandémijas gads nacis ar jaunam
situacijam. Psihologa palidziba aiz-
vien vairak nepiecieSama skolas
vecuma b@€miem un jaunieSiem:
vieniem pietriikst motivacijas kaut
ko darit, rodas nesekmiba, pat cit-
kart cakls bemns nevar piekerties
skolas uzdevumiem, citi vienigo
izklaidi atrod spelites interneta...

Inese novérojusi, ka problémas
rodas arT vecaku attieksmes de], ka
faktiski jastrada ar abam paaudzem.

KAS PALIDZ PALIDZETAJIEM?
Psihologes ikdiena, protams,
ir nevis veiksmes, bet gan bédu
un sapju stastu uzklausiSana. Ka
nepagurt pasai? Kur rast speku?
Inese saka — neesot jau tik traki,
bet atbalsts noderot. Vispirms ta
ir profesionalu palidziba jeb ta
sauktas supervizijas: ,,Nekautré-
joties, neko neslépjot, rundjam
par savam problémam, dazadam
situacijam, kas rada grutibas.
Klausoties katram rodas kads
viedoklis, bet mes jebkur§ parasti
redzam vienu pusi. Te ieraugam,
ka var tacu arT paskatities citadi.”
Pandémijas laika Tpasi gaidi-
tas ir Cetru kursabiedru tikSanas
zma: reizi divas nedelas pa pus-

il
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otrai stundai tas ir gan sarunas
par dzivi, arT darbu, gan pasmie-
Sanas, pajokosanas. ,,Sazvanos ar
draudzeném, gaidita ir tuvinieku
ciemosanas, avize japalasa — jazi-
na tacu, kas apkart notiek, So to
palasu interneta,” Inese stasta par
prieciniem, kas lauj biit tik mier-
pilnai un labestigai.

VILINA NEPARASTAIS

Normalos laikos Ineses kalenda-
ra jau noteikti biitu iezZimétas tu-
vaku vai talaku celojumu dienas.
Vina ir patiesi aizrautiga celotaja,
un, klausoties par itin eksotisku
zemju izveli, nevilSus izlauzas
jautajums, vai tad bail nemaz nav.
Inese nosmej, ka ta Tsti ne. Jociga
sajita augstuma dé] bijusi Indija
kamiela mugura, jajot sagaidit
saulrietu tuksnesl. Toreiz atpakal
gan nakusi kajam kopa ar devin-
gadigu zénu, kamiela uzraudzita-
ju. Abi pat spgjusi sarunaties, lai
gan Ineses anglu valodas zinasa-
nas neesot izcilas.

,,Kad Taizemé zilonis gaja pa upi,
iedomajos, ka tas var paslidet un es
nokritisu, bet tad nospriedu, ka pel-
det tacu protu un mala tiksu,” Inese
lietiski un mierigi komentg fotogra-
fiju no gajiena pa upi zilona mugu-
ra. Pem secen gajusi celojumi uz
Srilanku un Maldivu salam, uz Is-
landi. Bet spilgti iespaidi joprojam
no Indija redz&ta un izjusta: ,,Saku-
ma ir Soks par haosu, netiribu, go-
vim uz ielam, mérkakisiem, Skiet —
nav, kur kaju nolikt. Arprats! Bet
pamazam tam nepieversu uzma-
nibu — ta ir cita pasaule ar milzigu
nabadzibu un tikpat neaprakstamu

greznibu lidzas, arT joprojam ikdie-
na koSos sari gerbusas sievietes,”
Inese atklaj, ka vinu vilina austrum-
zemju citadiba un noslépumainiba.

TPASIE CILVEKI UN MAJAS

Jautata, vai daudzajos darba ga-
dos bijusi 1pasi cilveki, kuri devusi
padomus vai vienkarSi iedro§ina-
jusi ar klatbitni, Inese uzreiz no-
sauc anesteziologi Maiju Malinu
(iedvesmojis vinas entuziasms), ar
Bornholmas sala sastapto Jeti Ron-
ni, kura bijusi grupas kuratore un
péc gada atbraukusi uz Latviju, lai
redz&tu, ka masinam klajas. Vela-
kajos gados daudz zinasanu iegfits
no pasniedzgjiem, ar1 franciziem
Kristines, Zaklinas un Iva.

,Paldies vecakiem, tuviniekiem,
draugiem, kas mani uzmundrina-
jusi un atbalstijusi! Seviski ilgga-
d&jai draudzenei Ainai, kura daudz
palidzgjusi un ar kuru esam visu ko
interesantu piedzivojusas.”

Bet par miera vietu Inese sauc
bérnibas maju Pelcos un tadal pie-
bilst, ka zemes darbi gan neesot sir-
dij tuvi — kaut ko varbiit vél ,,zemé
iebakstiSot”, bet liela saknu darza
nebtsot: ,.Ja nav prieka no ta, ko
daru, tad nevajag — jaatstaj miera.”
Bet no $is vietas vina un brali lai-
kam esot emocionala noturiba, jo
vecaki radijusi stabilu, lidzsvarotu
gaisotni. Tapéc nav arl brinums,
ka tagad, kad profesionalaja joma
izdarits daudz un darba parpareém,
Inese sev atgadina: ,,Drusku apsta-
jies un izbaudi!”

Marite Milzere
Ineses Birgeles arhiva un
Lailas Liepinas foto
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SAVA ARODA

Lal noturetos medicina,

tam jabut sirdsdarbam

»Man nekas neliekas interesantaks par medicinu. Tapéc ir likumsakarigi, ka
darbs 3aja joma patik. Man svariga apzina, ka ar savam zin@éaném varu ka-
dam atvieglot cieSanas,” saka topo3a gastroenterologe BEATE JURSEVSKA.

| |

Vina studé Rigas Stradina uni-
versitate un Kuldigas slimnica
strada prakse. Beate censas vien-
laikus pabeigt augstskolu, audzina
tris gadus veco délinu Gustavu,
skrien un vingro, ,lai saglabatu
skaidru pratu”. Citam nodarbém
daudz laika tagad neesot.

PASAS LEMUMS

,Manas saknes nak no Kurze-
mes — no Kandavas, kur dzivoju
un gaju bérnudarza. Bet lidz vi-
dusskolai macTjos 1kskilg, tad aiz-
gaju uz Rigas Francu liceju. Tur
vides un intensivo macibu ietekme
sapratu, ka fiziski un mentali sp&ju
daudz macities un ka man tas pa-
dodas. Tas noteikti ietekmgja pro-
fesijas izveli. Burtiski Iidz 12. kla-
sei nevargju izlemt starp medictnu
vai diplomatiju, bet beigas noris-
k&ju un Rigas Stradina universita-
t€ iestajos arstos. No gimenes pu-
ses nebija nekada spiediena, tapec
Iémums bija 100% manis pasas.”

HOBLJI - UZ LAIKU MALA

,Paslaik macibu procesa varu
tikai runat par griitibam — tas lai-
kam jebkuram ir pirma lieta, ar ko
asocigjas medicinas students. Gri-
ti bija pirmajos gados nolikt mala
visas blakus intereses, pasakumus
un tiri cilveciski saprast, ka nespé-
ju vairs uzturét tik aktivu saikni ar
draugiem. Labi, ka universitaté $a-
dam scenarijam gajam cauri mes
visi, tap€c stipras un jaunas drau-
dzibas izveidojas tiesi tur.

»Griti bija pirmajos
studiju gados nolikt
malé visas blakus
intereses.”

Vel, protams, pamatigs parbau-
dijums bija macibu apjoms un
slodze — tas dél daudzi studijas
pameta. Tuvakie cilveki tam gaju-
§i cauri kopa ar mani un noteikti
sacis, ka ir gajis visadi, 1pasi se-
siju laika. Ja izcina pirmos divus
gadus, pec tam pierod pie visa un
nav tik traki. Bet skaidrs ir viens:
to nevar darit un nevar sevi tam
ziedot, ja par to nedeg. Ta ka man
medicina ir pilniga sirdslieta, uz
gritibam skatos ka uz izaicina-
jumiem. V&lme atvieglot otram
cieSanas — tas var likties kaut kas
abstrakts. Ir jau arT manipulacijas
un medikamenti, bet citreiz pietiek
ar sarunu un rekomendaciju, kas
kadam var bt izskirosa. Tas dod
milzigu gandarfjumu.”

Jauna gimenite: Beate Jur3evska, délin3 Gustavs un Martin3 Lagzdin3.

SASTAPT DZIVI IR SVARIGI
,»Visas lekcijas un seminari no-
tiek tieSsaiste. Ir priekSmeti, kuros
tas ir liels ieguvums, jo nav jatere
laiks, teoriju parrunajot klatieng.
Tagad to var izdarit majas. Bet
neapsaubami trikst cilveciskas
saskares, kas ir medicinas pamats.
Sestaja kursa parrunat kliniskos
prickSmetus attalinati nav problé-
mu, kad vienlaikus notiek prakse
slimnicas. Tacu Z&l pirmo kursu,
kuriem pamats tiek ielikts nekla-
tiené. Nevaru pat izt€loties, ka tas
ir. Es ceru studijas pabeigt lidz va-
saras sakumam. P&c tam iepauze-
Su un tad stasos rezidentiira.
Gastroenterologiju izveél€jos jau
kada 3. kursa, kad ka brivpratiga
pastradaju vairakas mani interese-
josas specialitat€s un redzgju realo
ikdienu. Tad domas par visu krasi
mainijas, un sapratu, ka gastroen-
terologija mani aizrauj un ka ar $o
savu interesi varu palidzet citiem.
Varu pacientus konsultét, planoju
piemacities klat endoskopiju, lai
varu veikt manipulacijas.
Masdienas strauji attistas arl
mikrobioma jeb zarnu bakteriju
pétnieciba, kas ir viena no ma-
nam milakajam t€mam. Virzienu
izaugsmei ir daudz — vajag tikai

izvirzit mérkus un darft.

Kovids darba iedevis piesardzi-
bu, tacu stacionaros ir visa spektra
slimibu pacienti, un nav ta, ka viss
griezas tikai ap kovidu.”

LABU APRUPI ARI MAZAS
PILSETAS!

,»No ta skatpunkta, ko pati esmu
piedzivojusi un redz@usi, man
nepatik tas, ka pacientam X, kur§
nedzivo Riga, Pieriga vai cita
liclaka pilséta, nav pieejama nor-
mala mediciniska palidziba. Zél,
jo ta biitu jasanem neatkarigi no
dzivesvietas. Nepatik tas, kada si-
tuacija paslaik ir nostaditi arsti, ka
tiek noniecinati tikai publiska vie-
dokla pausanas dgl. Bet & ir cita
téma — gara un sapiga.”

,DVESELITI IEVERO JEBKURS"
»Kuldiga, var teikt, esmu iepre-
cgjusies. ST jau sen bija viena no
manam milakajam pilsétam, bet,
kad, iepazistoties ar topoSo viru,
uzzinaju, ka vins$ nak no Kuldigas,
kluva vl milaka. Man patik Kul-
digas miers un arhitekttira. Goda
vards — jau septinus gadus Seit
braucot un pavadot daudz brivdie-
nu, katru reizi staigajam pa vec-
pilsétu un sapnojam Seit kadreiz

3y

Katrina Blaua, Beates JurSevskas arhiva foto
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Rigas Stradlna universitates studiju biedri un kolégi: nefrologijas rezidents
Mikus Saulite, topo3a gastroenterologe Beate JurSevska, radiologijas rezidente

Dagnija Grabovska.

dzivot mierigaka dzives posma.
Te tiesam ir loti skaisti.

Bet, salidzinot vél ar citam skais-
tam pilsétam, Kuldiga ir arT loti
sirsnigi, atverti cilveki — dveselite
Sai pilsetai, ko ievero jebkurs vie-
sis. Vel vairak uzmanibas varétu
pieverst ne tikai medicinas, bet
dazadu jomu jaunu specialistu
piesaistei. Tarisms strada brinis-
Kigi, bet varétu generét idejas, lai
jauniem uzn@mgjiem, arT arstiem
biitu interese palikt te ilgi.”

NO SLIMNICAS IR,
KO MACITIES

»Rudent izvelgjos praksi Kul-
digas slimnica no ta aspekta, ka
pilsétu pazinu un prakses laika va-
r&ju dzivot pie radiem. Tacu tieSi
rudens praksg, iepazistot slimnicu,
arstus un iespgjas, ko ta piedava,
sapratu, ka v€los Seit pavadit ar
pavasara ciklu. Loti augstu vertgju
gan terapijas, gan kirurgijas noda-
las arstu profesionalitati un zina-
Sanas, ar kuram vini dalfjas. Liels
paldies dakterei Vijai Rendniecei
un kirurgam Guntim Smiltanam
par noderigajiem padomiem! Lie-
lie stacionari varétu macities ieji-
tibu un sirsnibu, kada pacientiem
veltita Seit. Tiesi te arT vargju iegit
nenovertejamu praktisko pieredzi,
kadu lielajos stacionaros studenti
biezi nevar apgiit lielas noslodzes
del. Redzu, ka Kuldigas slimnica
ir ar plasas izaugsmes iesp&jas
jaunajiem specialistiem.”

VAKCINAI - JA!

»Pret kovidu esmu vakcingju-
sies. IzdarTju to jau pirmaja karta
ziema. Daudz nedomaju, ar kadu
vakcinu potéties. Biju gatava to
darit ar jebkuru apstiprinato, jo,
izsverot riskus pret ieguvumiem
gan man, gan gimenei, nebija divu
domu, ka tas jadara. Kad cilveks
sesus gadus diendiena studé medi-
cinu, iet pie pacientiem un lasa zi-
natniskas publikacijas, tad attistas
cita domasana. Domaju nevis caur
prizmu kas man individuali patik
vai nepatik, bet gan par to, ka ar
Sobrid vislabako, pieradijumos
balstito arstésanu vai profilaksi
Sp&ju pasargat sevi un citus.

Katram ir tiesibas lémumus pie-

nemt brivi, bet ir tadi, kuros uz-
ticos profesionaliem un netaisos
sev piedévet lielakas zinasanas.
Labi saprotama ir analogija, ka
saslimusu majdzivnieku vedu pie
veterinararsta un nepienemu pati
savus lémumus, kas man labak pa-
tiku vai ne, jo Sis arsts visu dzivi
to studgjis, stradajis un vienkarsi
zina labak.

»Katram ir tiesibas
lémumus pienemt brivi,
bet ir tadi lemumi,
kuros es uzticos
profesiondliem.”

Esmu studgjusi paslaik pieeja-
mo vakcinu darbibas mehanismu
un iedarbibu. Tas ir droSas un
efektivas. Vakcinam, ka jebkuram
medikamentam, ir savi ieguvumi
un blaknes, un nevajag iecikléties
tikai uz iesp&jamajam blakném. Ar
sadu pieeju mes pat saaukstesanas
zales nedrikstetu lietot potencialo
blaknu dgl.”

PALDIES GIMENEI!!

Brivaja laika, kura intensivo ma-
cibu dél ir maz, Beate ar gimeni
megina bt aktiva: dodas pastaigas
parkos, dabas takas, brauc ar rite-
niem un vasara peld. ,,Pati labsa-
jutai un skaidra prata uztureSanai
vingroju pie fizioterapeita un skrie-
nu, lai izvédinatu galvu. Daru to
ka meditativu procesu. ArT kovida
laika Cetras sienas nesézam — apce-
lojam Latviju un daudz laika pava-
dam ara. Majas nosédet griti. Kad
beigsies liclie arsta eksameni un
pasaulg bis stabilaka Covid-19 si-
tuacija, noteikti celosim arpus Lat-
vijas, kapsim kalnos un mazajam
macisim visas labas, aktivas lietas.

Delins piedzima studiju laika, un
tas likas neapvienojamas lietas,
tapec panému akadeémisko atva-
lingjumu. P&c tam atgriezties stu-
dijas neapSaubami bija grati. Lai
arT abas pasaules pieprasa daudz
uzmanibas, viss ir planosanas jau-
tajums. Laikam ta veiksmes recep-
te ir gimenes atbalsts, licla iesaiste
no vira puses un mana vélme pie-
pildit sapnus.”
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Kas darams jaunajai domei?

= Kas japaveic jaunajai Kuldigas novada domei? Nosauciet dazas buatiskakas vajadzibas
infrastruktura, izglitiba, nodarbinatiba, socialaja sféra, kultira utt.!

Péc ménesa - pasvaldibu
véléSanas. Kurzemnieks iztau
dazadu jomu parstavjus.

a

»Sagaidu iesakta
turpinajumu” -

Janeta Turka, orientieriste:

— Galvenais, lai visas darbibas
ir sabalansétas un dod pozitivu
pienesumu visiem jauna novada ie-
dzivotajiem gan pilsétas Kuldiga un
Skrunda, gan visos pagastos. Tas laikam
lielakais izaicinajums, jo kads vienmer jutisies apdalits. Ipagi
no pasreiz&ja Alsungas un Skrundas novada, kuri jau tagad
sevi pozicioné ka jauna novada talakas nomales un doma,
ka par tam tiks aizmirsts, jo visas darbibas koncentrésoties
novada centra.

Sagaidu iesakta turpindjumu visas sferas, jo Kuldigas no-
vada paveikto vert€ju pozitivi. ArT darbibu arpus pilsétas,
piemeram, celu un ielu remontu pagastos. Tapat svarigi, lai
ir lielaki projekti ne tikai pils€tas, bet arT lauku skolas, lai
izglitibas zina tas biitu lidzvertiga alternativa. Arpusskolas
nodarbibam jaunieSiem jabiit ne tikai Kuldiga vien, vajag
vismaz labiekartotu sporta vai citu aktivitasu laukumu. Sva-
rigi kultiiras un sporta pasakumi. Tas veicina katras vietas
dzivigumu un pievilcibu, tostarp potencialo iedzivotaju acis.
Lai cik pievilciga butu Kuldiga, negrib&tos, ka viss labai ik-
dienai bitu pieejams vienigi tur, jo novads ir liels un daza-
dam tradicijam bagats.

riip tas, kas apkartng notiek, jo ta tiek paradita miisu nostaja,
izsakot atbalstu kadas partijas idejam attistibai. Nav pareizi
kritizét, ja pats neesi darfjis neko, lai notiekoso ietekmétu.

v oi-

» Kas paplasinataja novada bas lielakie sarezgijumi?
= Vai 5. junija iesiet vélét? Ko teiktu tiem, kuri negrib iet?

Majoklus tiem, kuri grib te dzivot

Sintija Karklina, Kuldigas 2. vidusskolas 12. klases
skolniece:

— Jaunajai domei vajadz&tu kaut ko darit majoklu
laba. Kuldiga iedzivotdju ir pietiekami, un daudzi ari
vélas te parcelties. Seit ir skaisti un klusi — cilvékiem
tas patik. Socialajos tiklos var manit, ka cilvéki mek-
I€, kur dzivot. Reizé€m tie ir kuldidznieki, kuri vélas
atgriezties. Skumji, ja japarcelas uz citu pilsétu prom
no draugiem, tuviniekiem, jo Kuldiga nav, kur dzivot.
Mums pietiek zemes, lai uzceltu jaunu eku.

Kuldiga pretendé biit Eiropas kulttiras galvaspilséta
2027. gada, un ta ir licla atbildiba. Lai tas notiktu, kul-
didzniekiem pasiem jaiemil sava pils€ta, bet te jauna

Dace Martinova, etniskas kul-
tiiras centra Suiti vaditaja:
— Jaunajai pasvaldibai ja-
nodro§ina nemateriala kulta-
ras mantojuma saglabasana,
suitu kulttrtelpas aizsardzi-
ba, padzilinata pétnieciba un
pieméroti apstakli attistibai.
Japievers uzmaniba kultiiras in-
frastrukttrai, darbinieku izglitibai,
jo kulttiras kvalitate atkariga no vinu zinasanam. Loti

dome var€tu palidzet. Vel vie-
na svariga lieta ir ta, lai tie,
kuri izvel&jusies dzivot zalak,
visas skolas var€tu &st arl ve-
getari vai veganiski, jo ne visi
€dinataji ir pretimnakosi.

Kuldiga, Alsunga un Skrunda vien-
mér ir saliedetas, tapec ticu, ka novadi apvie-
nosies bez traucgjumiem un ka citi netiks atstati novarta,
jo, manuprat, Kuldiga par pagastiem riipgjas labi.

Es balsot doSos, jo ta izteik§u vélmes, lai arT kas bei-
gas domé darbosies. BiiSu izdarijusi savu pienakumu
un turpmak neteiksu: ,,Kas tie par cilvékiem dome?”

svarigi ir Alsunga saglabat vidusskolu, bet domaju, ka
tas nav iesp&jams, jo maz beérnu. Ir veids, kas vidus-
skolu vargtu glabt, — transports b&rniem no Basiem,
Gudeniekiem, Edoles un Jirkalnes.

Nezinam, kads biis budzets, tap&c problémas uzminét
nevar.

VElet iesu noteikti. Balsot ir katra pienakums, un ve-
I8Sanas ir reize, kad izteikt viedokli. Tas jadara visiem
balsstiesigajiem, jo tad var€tu uzzinat iedzivotaju pa-
tiesas domas, virzienu, kura vélamies doties.

! — Kuldiga stradaju jau desmit ga-
dus. Es to augstu vertgju ka pilsetu
ar merki — kltt par tirisma galvaspil-
sétu. Bet, ta ka mans darbs saistits ar
iedzivotaju apkalposanu, redzu dazas lie-

tas, kas ir nepamatoti aizmirstas. ledzivotaji var pat burtiski
ciest, ja tas netiek sakartotas. Pirmais un lielakais: pasvaldi-
ba maz piedalas savu Tpasumu profilakse tiesi apkures joma.
Sadarbojoties ar Kuldigas komunalajiem pakalpojumiem,
veiksmigi iekustinam apkures iericu sakartoSanu Tslaicigi
neapdzivotajos pasvaldibas dzivoklos, bet slikta stavoklt vél
ir simtiem iziréto dzivoklu. Probléma ta, ka paSvaldiba ne-
maksa par dimvadu tiriSanu, novelot to uz rnieku pleciem.

Biezaka atbilde skurstenslaukim, kas klauvé pie $ada dzi-
vokla durvim: nav naudas. Lidz ar to apkures ierices paliek
netiritas un péc ugunsdrosibas noteikumiem nenovertétas.
Otra lieta: vecpilsétas dimenu stavoklis. Ap 80% ir bojati
un savu laiku nokalpojusi visa garuma cauri visiem staviem.
Tapec iedzivotaju un namu drosibas dél vajag mérki — vec-

pilséta ka pamata apkuri izmantot centraliz&to.

Tresa lieta: labojot jumtus, projektét tos ta, lai dimvadu
tirtaji uz tiem var justies drosi — ierikot laipinas gar diime-
niem un jumta korém, ka to lielakoties dara sevi cienosSos
objektos un pat kultiiras piemineklos. ArT pasSam segumam
jabiit droSakam — lai katru gadu kads nestaiga pa jumta kores

mirgjumu un ar savu svaru to nelauz.

Nakamajai vadibai novélu atrast lidzsvaru starp tirismu un

vietgjo cilveku drosibu.

Lai vajadzibas nosaka iedzivotaji

Eriks Grinbergs, Skrundas pagasta Plostnieku pasnieks:

— Jau lidz §im daudzas lietas miisu pagasta atstatas novarta,
jo tas novadam skaitijas talais gals — lielaki ieguldijumi bija
pilseéta. Pedgjais, kas bijis, — pirms iepriek§€jam velesanam
viena ciematina ierikoja apgaismojumu, kadam 21. gadsim-
ta vajadz&tu but visur. Jaunajai domei vajadz&tu aptaujat
iedzivotajus, kas ir aktualakais. Tad var€s noteikt priorita-
tes, jo macins vienmer biis par planu, lai apmierinatu visas
vajadzibas. Pieredze rada, ka pirms v€léSanam neviens ar
solfjumiem neskopojas — gatavi kaut zvaigznes nonest. Ta-
péc aptauja jariko p&c velesanam un ta, lai iesaistitu vairak
cilveku.

Svariga ir vienlidziba, bet tendence bijusi visu koncentrét
apdzivotakajas vietas. Tacu attistibai janotick visa novada.
Nav jabuve milzigas industrialas biives tur, kur nav cilvéku.

Nozime ir arT stkumiem, piemé-
ram, kadas veésturiskas vietas sa-
kopsanai. Tas lielu naudu neprasa.
Reformas konteksta biis divi sce-
nariji: vai nu labak, vai arT sliktak.
Gribas cerét, ka bis labak un tiks ie-
verots viens no galvenajiem krit€rijiem —

taisnigums, tostarp sadalot administrativos resursus. Par
otru scenariju — nemaz nezinu, kas varétu biit sliktak tada ka
Skrundas pagasta, kur pasvaldiba par cilvékiem nav daudz

interesgjusies. Varbiit tagad saks.

VEI&t ieSu — tas ir manas attieksmes un socialas atbildibas
jautajumus. Vieglak ir neiet un péc tam vainot citus. Doma-
ju, ka aktivitate bus I1dzsingja. Dalgji to nosaka personibas,

kas kandidg. Tur, kur tas spécigakas, ar1 veletaji sarosas.

Sliktak nebus.
Bus labak

Janis Gornijs, SIA Al-
sunga valdes prickssédis,
7/s Beérzlejas pasnieks:

— Péc velesanam viss turpi-
nasies ka Iidz §im, un jaunaja
novada Alsunga nebts zaudgtaja.

Es nekadus izaicinajumus neredzu. Biis vienkar-
sak. Sliktak nebis. Tapat ka Latvija viena nevar pa-
stavet, arT Alsungai tik mazai gruti but patstavigai.
Budzets tik mazs, ka knapi sanak algam. Visu naudu
izmanto tam, par par&jo maz ko var izdarit. Ar1 va-
dibas kvalitati maza miestina nodrosinat grati. Jau
no kolhoza laikiem skaidrs, ka labi kl3jas tur, kur ir
stipra vadiba. Kuldiga sevi parada loti labi — jebkurs
novads var apskaust, ka taja ir. Interesgjoties, kas
notiek Kuldigas novada pagastos, redzams: nav ta,
ka tajos nekas nenotiktu.

Uznémgjam darbiba vairak atkariga no pasa stra-
datgribas, tomér infrastruktiiras uzlabosana naktu par
labu. Celi ir zem katras kritikas. Kaut ko pasi esam
palabojusi, bet ar to nepietiek. Visa valstt un arT Kul-
digas novada daudzviet celus sakarto. Liels pluss: re-
formas de] uz Gudeniekiem biis melna seguma cels.
Ja biis celi, uzn@méji vares darbibu attistit art laukos.
Vecajam suitu celam vajadziga kapitala atjaunosana.

Es velet eju vienméer, bet 1pasu ietekmi neredzu.
Latvija var velet, par kuru partiju grib, oligarhus tapat
nevar parvarét. Es esmu zemnieks, tapec balsosu par
zemnieku partiju (Zalo un Zemnieku savienibu — aut.).

Inta Jansone, Elisa Rudzite, Jolanta Hercenberga,
Daina Tafelberga, Alberts Dinters, Janis Silins
Intervéto cilveku arhiva foto
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PARDOD

Pardodam svaigi atdzesétus CUK-
GALAS pusliemenus (svilinatus), vi-
dejais pusliemena svars 40-45 kg,
cena 2,60 eiro/kg (min. pasitijuma
daudzums - %); pardodam vistas galu
(2,00-2,30 eiro/kg, min. daudzums
15 kg). Piegade, sadale bezmaksas.
Talr. 28890462.

Pagaudzétu, svaigu CUKGALU (ceturt-
dalu vai pusciku), piegade bez maksas.
Talr. 29580000.

AUZAS, kvieSus. Talr. 26064339.

SkaldTtu lapkoku MALKU.
Talr. 27885688.

MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazagétu nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un klucu
Talr. 20396500.

MALKU.

Skaldttu un $&/u MALKU. Talr. 24877409.

Svaigus un tradéjusus KOTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

KUTSMESLUS, tridzemi, kidru, muléu
maisos. Talr. 29560885.

Viss par
reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 25466688.

DARZA

Darbi no 5. lidz
11. maijam

Arija Rudlapa,
agronome

5., 6. maijs. Ziedu dienas.
Ravé. Vac arstniecibas augus.
Sgj vasaras pukes. M&slo ziem-
cieSu stadijumus un sipolpu-
kes.

7., 8. maijs. Lapu dienas. Au-
gus laista. Sg lapu darzenus
un gar$augus, ka arT zalajus un
zalbaribas augus. Meslo zala-
jus.

9. maijs. S€Sanai un stadisa-
nai nelabvéliga diena. Apstrada
augsni un rave.

10. maijs. Auglu diena. Sgj
gurkus, kirbjus, kabacus, zir-
nus, pupas un pupinas. Stada
auglu kokus un ogulajus no
konteineriem.

11. maijs. Sé$anai un stadi-
Sanai ne Tpasi labvéliga diena.
Apstrada augsni, rave, parjauc
komposta kaudzi.

PERK

Davji Mezs pérk MEZA TPASUMUS
un CIRSMAS izstradei. NodroSinam
samaksu uzreiz gan par cirsmam, gan
TpaSumiem. Veicam arT stigoSanu, das-
toSanu. Sagatavojam visus nepiecieSa-
mos dokumentus mezniecibai, veicam
art Tpasuma atdaliSanu un mérniecibu.
Atrodamies SmilSu ield 24, Kuldiga.
Talr. 27406251.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

TRAKTORUS, PIEKABES un lauk-
saimniecibas inventaru. Talr. 25357742.

Padomju laiku KONDITOREJAS
riekstinu forminas un séniSu forminas.
Talr. 26207295.

Vecos padomju laika TRAUKUS.
Talr. 26277335.

Pérk VINGLIEMEZUS Kuldiga,
talr. 28925676; Skrunda, talr. 25321178.
Transports pie klienta. Talr. 26284210.

DAZADI

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas no-
formé$anu. Talr. 29705025.

Veic dazadus CELTNIECIBAS darbus,
FLIZE. Talr. 27407649.

Veicam éku SILTINASANU, apmesa-
nu. Talr. 24877252.

VAJADZIGI

Transporta kompanija SIA ADS Baltic
(42103018723) ar 24 gadu pieredzi
kravu parvadajumos un vairak neka
60 transporta vientbu lielu autoparku
aicina pastaviga darba AUTOVADI-
TAJU-EKSPEDITORU ar C vai C1
autovaditaja kategoriju. Darbs ar dazadu
salikto kravu piegadi klientiem Kurzemes
regiona. NepiecieS8ama pieredze kravu
piegade klientiem, labas spéjas orienté-
ties Kurzemé un 95. kods, vélams digita-
lais Eips. Alga, sakot ar 600 EUR. CV sitit
e-pasta: cv@adsbaltic.lv vai zvanit darba
laika pa talr. 29192666.

VELAS NOMAT

ZIs Davji vélas nomat vai pirkt lauksaim-
niecibas ZEMI Rendas, Padures un
Rumbas pagasta; zeme var bt nekopta
un aizaugusi. Talr. 27406251.

Zemnieku saimnieciba vélas nomat
lauksaimniecibas ZEMI par |oti augstu
cenu neatkarigi no platibas, izméra un
zemes struktdras. Interesé Nikraces
pagasts, Lénas un Skrundas apkartne.
Talr. 25720448.

W

SVEASKOG
BEZ MAKSAS attira no krumiem
laukus un citas aizaugusas platibas.

PERK zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu,

" LiDZJUTIBAS

Es neaizeju...

Es vienmér basu pie jums —
Puteni, bérzos, zvaigznés un
bérnos savos.

/A.Elksne./
|zsakam IidzjttTbu Intai Kravinskai,
masu miZiba pavadot.

Padvaldibas finansu un
ekonomikas nodalas kol&gi

Gan zingju t&s dieninas,
Kad bij ieti darbina;
To dieninu nezinju,
Kad bas ieti aizsaule.
IT.dz./

Izsakam visdzilako lTdzjatibu
Zofijai, dzivesbiedru ANDRI
pavadot mdZiba.

Kaimini Zalaja iela 4

s ot W KUZEMMiEkS IV

PAGATNE

Meza kartéjie atradumi

Saldus novada Remtes pagas-
ta meza atrasti jauni LatvieSu
brivpratigo legiona 19. divizijas
dokumenti un vacu karaviru
Zetoni.

Kurzemnieks jau zinoja, ka
pirms paris nedélam skrundenie-
kam Janim tur gadijas vertigs at-
radums. Dokumenti, visticamak,
piedergjusi legiona diengjusajam
Andrejam Apsitim, pirmas Lat-
vijas brivvalsts p&dgja tieslietu
ministra Hermana Apsisa délam.

Ka stasta Oskara Kalpaka muze-
ja Airites vaditajs, vesturnieks Ro-
berts Sipenieks, jaunie dokumenti
attiecinami uz 19. divizijas Robez-
apsardzibas rezerves bataljonu.
Tos atradis kads mantracis, kur$
velas palikt anonims, bet atradu-
mu ir atdevis Latvijas Kara mu-
zejam. Blakus vietai, kura izrakta
kaste ar dokumentu kaudzi, atrasts
arT pardesmit vacu karaviru Zeto-
nu, kas piedergjusi §is vienibas
karaviriem un kurus, visticamak,
péc Vacijas kapitulacijas kareivji
vienkarsi aprakusi. Visi Zetoni bija
sanumuréti. Dokumenti salipu-
Si vairakas lielas kaudzes. Dazos
salasami uzraksti latvieSu, citos —
vacu valoda. Redzams, ka dala ir
tabulas, kas aizpilditas ar roku,
iesp&jams, atskaites, bet, ka saka
R.Sipenieks, visticamak, tie ir pul-
ka dokumenti. Dazos redzams, ka
tie datéti ar 1944. gadu.

Visi tiks vesti uz Latvijas Kara
muzeju, kur eksperti méginas katru
zinat, jo originalus saglabat neizdo-
sies. Ir zinams, ka Robezapsardzi-
bas rezerves bataljona Stabs atradas
Remtes doktorata.

ars . Y G
Uz vienas lapas, kas ir sliktd stavokli,

salasami latvieSu puiSu vardi un uzvardi.

Parsteidzoss esot fakts, ka gan
Sis, gan ieprieksgjais atradums sa-
likts dzelzs, nevis aluminija kastes.
Kada bijusi doma, nav skaidrs.
Mantu apraksana, salickot kastgs,
bijusi raksturiga latvieSu karavi-

riem, jo vacu kareivji pec kapi-
tulacijas apbalvojumus, uzple-
Cus un citas mantas dedzindjusi.
Iespgjams, ka legionari cergja
atgriezties, lai turpinatu cigu par
Latvijas brivibu. Lielakoties tas

Papira lapas
sastiprinatas ar
metala stieplém,
ta veidojot

f Séjumus. Jacer,
@ ka Latvijas

Kara muzeja
ekspertiem
izdosies tas

{ atvienotun
digitalizét,
tadejadi
saglabajot
liecibas par
Latvijas délu
likteni Otra
pasaules kara
galas masina.

vietas, kuras Vacijas pusé karojo-

Sie savus apbalvojumus atstajusi,

ir atrastas un atraktas 90. gadu sa-
kuma péc neatkaribas atgtisanas.

Alberta Dintera

teksts un foto
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SEN
Lasam laikrakstus

Cilveki lasa avizes vienmér un visur: parkos uz soliniem, autobusos un pat ejot pa ielu.
Mara Zauska ir viena no misu sabiedriskas preses izplatitaju pulka. Cilveks, kur$ riip&jas,
lai laikraksti un Zurnali butu katra maja. Mara strada ATK-7 un gada, lai neviens darbinieks
nepaliktu bez laikrakstiem un zurnaliem. Cilveéki mil lasit, bet laika pasiitit — ne vienmer.
Mara tad ir sava vieta, un laikraksti vienmer ir visiem. Ka meitene to paveic? Pirmkart, palidz
izteiksmigi plakati, sludingjumi, atgadinajumi, kuri vienmer izvietoti uznémuma '; o] -
teritorija. Lieti $adi atgadinajumi noder algas dienas. Ja vél kads aizmarsigs darbinieks pali-
cis, tad Marai atliek to pasai samekl&t, ko meitene arT dara. Tacu stradniekiem vajadzetu bt
atsaucigakiem. Meitenei rupes sagada jaunas konduktores, kuras ir kiitras preses izdevumu
pasiititajas un lasitajas. Mara Zauska Sajos divos gados paveikusi loti daudz. Kad meitene 3
saka stradat ATK-7, tur bija tikai ap 100 abonementu. Tagad to ir 280. Vina tiesam dara loti ==

agitacija —

VISU ZEMJU PROLETARIESI, SAVIENOJ

PADOM]JU

DZIMTEN

LEP n ld s "3‘.’ a komitejas,
| putity padmes lai

ctlien, 1987,

e 4wl lu

Plivo Maija
korogt

daudz, lai darba biedrus ieinteresétu lasit ne tikai Padomju Dzimteni un Cipu. Vina panakusi, ka lielais vairums abongé Au-
tocelu darbinieku, Zinatni un tehniku un citus. Daudzi abon€ Tautas Demokratijas valstu izdevumus. Tadu darbinieku, kuri
vispar laikrakstus nelasttu, ATK vairs nav, un Maras nopelns te loti liels. Tikai pati Mara v&l&tos, lai lasitaji laikus domatu par

laikrakstu pasiitiSanu.

Padomju Dzimtene 1967. gada 4. maija

JOKI

Ja melns kakis $kérsoja celu turp un atpakal,
vai vin§ dubultoja sodu vai atc€la nelaimi?

Man patik pavadit katru dienu ta, it ka ta butu
mana pedgja. Paliekot gulta un paliidzot med-
masu, lai man atnes vairak putras.

— Vai Cetras meitenes var sédét uz viena keb-
la?

—Ja, ja jus to apgriezisit ar kajam gaisa.

Manam vectévam ir lauvas sirds un miiza
aizliegums ieiet zoologiskaja darza.

Kas ir liels, brins un loti sap, ja tas uzkrit
jums no koka? Klavieres.

REPORTAZA

Garajas brivdienas - dzejolspele un pastalgas

Valsts svétku brivdienas
Kuldigas puseé bija
padomats par briva
laika pavadidanu kopa
ar gimeni.

Ratslaukuma valsts karoga pa-
kaji rotaja Kristines Matevicas
veidota ziedu sakta. Karogs bija
ieterpts simboliska zieda, tadel
turp bija vérts doties divreiz:
gaiSaja laika un nokrésla, kad
zieds uzziedéja. Evalda Valtera
skulpttras galdin$ 4. maija tika
klats ar maksliniecu Amandas
Bergas un Rutas Lapsas darinatu
galdautu.

Visas brivdienas Liepgjas iela
lielu interesi raisija kultiiras cen-
tra rikota dzejolspéle ar diviem
uzdevumiem. Pirmaja logos ja-
mekle vardi, lai izlasitu vecma-
minas novélgjumu, otraja péc
gerboniem jaatmin Latvijas pil-
sétas. To paveicot, vargja izlasit
divus Ulda Ausekla dzejolus. Pie
nama Liepajas iela 1 garamgaje-
ji piestaja, lai skatlogos aplikotu
Kuldigas fotokluba Divas upes
dokumentalo fotoizstadi 2020.

Talak vairums méroja celu uz
Pilsetas darzu, lai speleé Klusie
pilsétnieki iepazitu t€lnieces Li-

Ratslaukuma Latvijas karoga pakaji rotaja Kristines Matevitas veidota ziedu
sakta. Bet stlilizétais zieds ap karoga mastu tumsa tika izgaismots.

vijas Rezevskas skulptiiras. No-
vada muzejs piedavaja ieliikoties
fotografijas par telnieces radoso
darbibu un parbaudit zinasanas,
atbildot uz jautajumiem. Savu-
kart uz skatuves, kur atrodas
8 m gara vimba, fotografijas un
videoierakstos var€ja atcercties,
kadi notikumi ieprieks€jos ga-
dos bijusi pavasara palu Sova
Lido zivis. Blakus Ventas rumba
dzivas vimbas joprojam sacentas
augstleksana.

Sporta klubs Katrina piedava-
ja ar mobilas lietotnes palidzi-

bu individuali piedalities akcija
Izskrien Latviju Kuldiga. Trase
nemainiga — 6,2 km valsts kon-
taras forma. Vargja skriet, nijot
vai vienkarsi to noiet. Edoles
pils un Pilskrogs aicinaja iepazit
parku, kur viesus sagaidija rukis
Ciekurs. Padures Saules ceplis
aicinaja pavadit laiku ar kerami-
ki Madaru Atiki. Alsungas Suitu
tirgli var€ja iegadaties tur rakstu-
rigos gardumus.

Inta Jansone
Lailas Liepinas foto

8 m gara vimba Pilsétas darza atgadina par notikumiem palu Sova Lido zivis

Kuldiga.

Es nezinaju, ka $ada dzejolspéle ir, bet draudzenes bija dzirdéjusas. Nolémam pa-
méginat,” saka kuldidzniece Linda Veltheima (otra no labas).,,Sakums bija grataks,
jo vispirms jasaprot noteikumi, péc tam veicas labi, atradam visu. Interesanti”

IESPEJA

Palidzét jaunieSiem pardzivot pandémiju

Pasvaldibas un nevalstiskas organizacijas aicinatas lidz 24. maijam (ieskaitot) pieteik-
ties atbalsta programmai, kuras noliiks ir jaunieSiem no 13 lidz 25 gadiem mazinat pan-

demijas sekas, sniegt jaunas prasmes un iespéju darboties kopa.

Uz to aicina Jaunatnes starptautisko programmu agentiira, kas programmu izstradajusi kopa
ar Izglitibas un zinatnes ministriju.

Konkursa pieejami 430 000 eiro, vienam projektam — Iidz 10 000 eiro. Planots atbalstit vairak
neka 40 projektu, kas tiek gaiditi no pasvaldibam, to iestadeém, biedribam un nodibinajumiem,
kas darbojas ar jaunatni. Ieceres jaisteno no 1. julija lidz gada beigam.

Merkis — sniegt jaunas zinasanas un prasmes, sagatavot jauniesus turpmakajam macibam un
darbam, stiprinat savstarp&jo atbalstu un piederibu viet&jai kopienai, radit iesp&ju sadarboties
un vertigi pavadit brivo laiku, nodro$inat individualu atbalstu arpus macibam, mazinat psiho-

emocionalas veselibas riskus.

Konkursa Atbalsts jauniesiem Covid-19 pandémijas radito seku mazinasanai nolikums un

citi dokumenti ir vietn€ www.jaunatne.gov.lv.

Ei Kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

® www.kurzemnieks.lv

Lai berniem tiri zobi

Izglitibas iestades aicinatas pieteikties bérniem domatam bezmak-

sas nodarbibam par veseligu uzturu un pareizu zobu kopsanu Man
ir tiri zobi.

Zobins Baltin§ un Zobgrauzis Urkis ir atgriezusies. Programma izvei-

dota bérnudarzu audzeékniem no Cetriem gadiem, ka arT 1. un 2. klases
skoléniem.

Nodarbibas ara vai attalinati vadis uztura specialisti, sabiedribas veseli-

[1 @kurzemnieks_K

bas specialisti un zobu higienisti. Berni, spel&jot speles, macisies atskirt
veseligus produktus no neveseligiem, apgiis zobu tiri§anu un uzzinas, kas
vajadzigs, lai zobi butu stipri un veseli. Viena nodarbiba ir 3040 mi-
niites. Tas organiz€ Veselibas ministrija projekta Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi. Pieteikties §ada saité:
https://ej.uz/berni_zobi.

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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