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Medikiem
davina medu

,Liels paldies par davanu! Patikami, ka musu darbu novérté - darbinieki
par Sadu uzmanibu priecajas. Tas mums uzladé baterijas, lai esam gatavi
cintties,” sanemot zemnieku saimniecibas Ballas davato medu, propolisu
un biSu maizi, saka Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
Kurzemes regionala centra vaditaja vietniece Diana Zaure.

Ballu 1pasniece leva Berg-
holde atsaukusies Latvijas
Biskopibas biedribas un bisko-
pes Ivetas Fricsones ierosina-
jumam un piedalas labdaribas
akcija Davini medu medikiem
un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam. Sazi-
najusies ar dienesta vaditaju,
noskaidrojusi, cik cilvéku
Kuldiga strada, un sartipgjusi
37 davaninas.

D.Zaure stasta, ka Kuldiga
darba ritms esot tads ka parasti,
bet ar daudz lielaku piesar-
dzibu, apzinoties saslimstibu
ar jauno koronavirusu. Arsta
palidze Vilma LukaSevica
skaidro, ka nu mediki velk
cimdus un arT liek brilles. Pie
pacientiem tickot ieverota pie-
sardziba, katru iztaujajot, vai
nav atgriezies no arzemeém vai
bijis saskar€ ar kadu Covid-19
inficéto. Loti daudzi jautdjot,
ka ar $o virusu nesaslimt, un
mediki skaidrojot to pasu, ko
visas citas veselibas iestades:
jamazga rokas, jadezinfice
virsmas.

Lai atbalstitu arstus, kuri
strada paaugstinata riska ap-
staklos un inficésanas riskam
ir paklauti visvairak, dalibu
akcija pieteikusi 148 biskopyji,
sartipgjot 2197 kg medus.

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto
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Ka dzivo cilvéki Kabilé.
=> 6. Ipp.

2., 9. Ipp. Valsts atbalsts
uznémeéjiem:
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7. Ipp. Ar bérniem majas
visu dienu. Pieredze.

12, Ipp. Kapécistais laiks
smiltsérk3ku produktiem?
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Pauze ari sportistiem.

# KLusumsINFICE

Latvijas Zurnalistu
asociacijas aicinajums
valdibai, uznémejiem
un sabiedribai

Kop$ arkartas stavokla izsludinasanas val-
st Latvijas iedzivotaju interese par notiekoSo
saistiba ar Covid-19 ir strauji augusi. Pédgjas
nedélas rekordliels skaits iedzivotaju apmekle-
jis interneta zinu vietnes, pieaudzis televizijas
parraizu skatitaju skaits. Tas ir augsts uzticésa-
nas un atziSanas [Tmenis Latvijas Zurnalistiem.
Paldies jums par to!

Vienlaikus reklamas ienémumi, kas ir mediju
galvenais ienakumu avots, strauji krit. LZA
biedru aptauja rada, ka visos medijos apturétas
planotas reklamas kampanas, atceltas jau
apstiprinatas un nav planots atsakt reklaméties
tuvakaja laika. Dala mediju jau samazingjusi
algas, citi plano atlaist dalu darbinieku, bet ar
So ricibu nevar segt zaud&jumus un turpinat
stradat.

Nesanemot atbalstu, lielu dalu mediju no
slég8anas 3kir viens solis. Tas nozimé, ka bez
uzticamas informacijas paliks batiska sabied-
ribas dala.

Lai atbalstitu medijus un tie arT turpmak
spétu nodrosinat sabiedribu ar tik nepie-
cieSsamo informaciju par Covid-19, més
aicinam:

Valdibu

1. Sniegt finansialu atbalstu medijiem, kas jau
[Tdz Sim raZoja kvalitativu saturu, kuri ir sociali
atbildigi un ievéro labas zurnalistikas praksi.
LZA aicina atbalstu attiecinat uz jau esoSiem
kvalitativiem projektiem, neprasot saspringta-
jos apstaklos radit jaunus projektus. Aicinam
piemérot vienotus kritérijus, nekoncentréjoties
uz atbalsta sanéméju darbibas formam, un
atbalstit kvalitativa satura razoSanu.

2. Rast iespé&jas samaksat apraides maksas
TV un radio.

3. Rast iespéjas samaksat pasta piegades
maksas drukatajai presei.

4. Lemt par reklamas tirgus ierobezojumu
atcelSanu.

Uznéméjus un valsts iestades

Aicindm Latvijas uznémeéjus un valsts iesta-
des, kas Sobrid reklaméjas arvalstu socialo tiklu
platformas, atbalstit vietéjos medijus un izvietot
reklamas tajos. Sis masu priekslikums neradis
papildu izmaksas, un neviens nezaudés ar $o
soli, tieSi pretéji, bUs iespéjams atbalstit Latvijas
ekonomiku un tas atraku atvese|oSanos.

Sabiedribu

Aicinam ikvienu Latvijas iedzivotaju abonét
medijus un/vai ziedot tiem, kas rada kvalitativu
saturu.

Un galvenais — aicinam lasit, klausities un
skatities, lai Latvijas sabiedriba bitu nodrosina-
ta ar visu vajadzigo informaciju, lai sekmigi par-
varétu krizi. Bez jums musu darbam nav jégas.

Més esam spécigi, profesionali un ilgtspéjigi
tikai kopa. Spécigi mediji nozimé informétu
sabiedribu. Saja Covid-19 laika tas nozimé ar1
veselu sabiedribu un dzivotspéjigu ekonomiku.

Nakamais numurs iznaks
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= Ka gimeniski nosvinét Lieldienas.

= Attistibas agentira gatavojas
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= Saruna macitajs
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REDZEJUMS

Alberts -,f'-v"""\ TRIS PAR VIENU

Vai stukacu
laiks?

Pasizolacija, karantina, dis-
tances ieveéroSana, pulcédanas
ierobezojumi — tie ir jaunumi
ikdienas dzivé Latvija, kas nu
noteikti ar likuma spéku, lai
efektivak apvalditu Covid-19
infekcijas izplatiSanos. Un ne-
reti tos, kuri par neapzinigajiem
parkapéjiem zino, sauc par
stukaciem.

Stukaés. Savulaik 3adi
nievajosi tika saukti zinotaji,
stdzmani. Skolas - tie, kuri
skréja sudzéties skolotajam.
Darbavietas — tie, kuri, méginot
pielist vadibai, diedza pie di-
rektora nostidzét kolégus. Un,
protams, tie, kuri Valsts dro-
Sibas komitejas asinssuniem
nosudzéja daudzus nacionali
noskanotos.

,viena puse tie,

kuri zino par
pasizolacijas
parkdpumiem.

Otra - tie, kuri
uzvedas bezatbildigi.
Uz kuru pusi svari
nosversies?”

Tagad piemérs iz Sodienas
dzives. Pédéjas dienas Latvija
atgriezuSies vairaki puisi no
arzemém. Apzinigi devusies
pasizolacija. Paiet paris dienu,
un pie vinu duravam klauvé
Valsts policijas darbinieki, kuri
atbraukus$i parbaudit, vai ta
tieSam tiek ieverota. Ja, viss
kartiba, bet jaunajiem virieSiem
rodas jautajums, ka policija par
viniem uzzinajusi. lzradas, ka
likumsargiem pazinojusi kaimi-
ni. Puisi 8o zinu uztver mierigi,
bez parmetumiem blakus dzi-

Dinters

vojoSajiem. Vai citi naburgus nu
var saukt par stukaciem? Né!
Nekada gadijuma! Kapéc? Jo
vini izpildijusi pilsona pienaku-
mu. Apzinigi.

Tai pasa laika, parlasot ie-
rakstus vietné Twitter, nakas
secinat, ka ne visi ar mani
bGtu vienispratis, jo diezgan
daudzos ierakstos sabiedribas
locekli ar dazadu domasanas
pakapi steidz gantt tos, kuri
savukart parmet tiem, kuri iero-
bezojumus ignoré. ArT es esmu
sanémis zinas, ka pilsonis X,
iesp€jams, ir inficgjies ar Co-
vid-19, ka analizes, iesp&jams,
ir pozitivas, bet cilvéks, jatoties
gana labi, drasé apkart. Mana
riciba? Tada pati ka puisu kai-
miniem. Informacijas nodoSana
likumsargiem, jo vinu riciba ir
oficialie mehanismi, ka par-
baudtt, vai cilvéks bijis nodot
analizes, vai ir tiesigs atrasties
uz ielas.

Kurs $aja situacija ir sliktais?
Es ka stukals vai iespéjami
inficétais, kur§, nerékinoties ne
ar vienu, draud ar Covid-19 ap-
lipinat vél krietnu baru cilvéku?
Katram |auts spriest péc savas
saprasanas.

TieSi Sobrid (3. aprilT) fona
skanoSais radio vésta, ka Valsts
policija diennakt Latvija devu-
sies teju 2000 parbaudés par
ierobezojumu neievéroSanu un
sakusi vél 25 lietvedibas. Gana
iespaidigie skaitli pierada, ka
vél joprojam pret piesardzibu
izturamies bezatbildigi. Vél art
zina, ka Latvija miris cilvéks,
kuram bez vairakam hroniskam
kaitém bijusi arT inficéSanas
ar Covid-19. Vai vél kddam ir
jautajumi? Man ne. Tadeé| es
ka cilvéks, pilsonis, zurnalists
aicinu visus ievéerot piesardzibu
un pirms tam, kad atvéert muti,
lai kadu nosauktu par stukacu,
padomat.

Galvena redaktore
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Lielu saSutumu raisijis Valsts ienémumu dienesta aicinajums pieteikties dikstaves pabalstiem, bet
kritériji, kam jaatbilst, uznémumus bieZi vien atstaj aiz stripas. Tiek parmests, ka nodok|u iekasétaji
nenem véra nodoklu nomaksas vésturi.

Vai atbalsts izstradats pardomati vai keksiSa péc?

Pardomas par musu lielo galvu ricibu

Artis Rozitis, uznéméejs
e un muzikis:

— Visi planétas augSgali rosas
un arT mis€jie, ka nu mak un ka
izdodas. Ta vieta, lai sa§lpotaja
laiva visiem pateiktu, sak’, ne-
stresojam, s€zam mierigi, visi no
piraga kaut ko sanems, musgjie
sak aktivu filtraciju, kas bis tie
izredzetie, kuri kaut ko sanems.
Invalidi pabalstu nesanems,
jo vini jau sanem invaliditates
pensiju. Nav ko vazaties apkart
pa darbiem un stradat. Tas pats
attiecas uz pensionariem. Ari
miziki un citas radosas perso-
nibas diez vai ko sanems. Galu
gala jastrada kartigs darbs un no
zurnalu slejam, TV un radio vil-
niem janolaizas tuvak zemei. Ar1
uznémumu valdes locekli ir aiz
borta, pieméram, puku veikalina
pardevgja, kura viena persona
ir gan valdes priek$sédetaja,

gan pardeveja, gan gramatvede
un apkopgja. Bet miisu gaisie
prati laikam vadas p&c savas
pieredzes, kur valsts kapitalsa-
biedribas valdes loceklis sanem
ap 10 000 eiro m&nesT un vairak
un pa Siem gadiem noteikti ir
sp&jis sev kadus taukus uzkrat.
Varbiit biitu solidari visiem, ar1
budzeta iestazu parstavjiem, sa-
doties rokas un kadu dalu atdot
tiem, kuri visu laiku ir budzetu
uzturgjusi un pirmajos datumos
nodrosinajusi pozitivu bilanci
ierédnu macinos. Nu vismaz uz
Siem krizes méneSiem!

Katra zina visi tie, par kuriem
tagad lemj, vairak vai mazak
kadu nodokli ir maksajusi, un
tie, kuri lemj, algu sanem no
Siem paSiem nodoklu maksa-
tajiem. Parundjot ar sist€mas
cilvekiem, ir skaidrs, ka vini
cenSas izpildit to, ko galva

»Man jaspéj sukat kepu!”

2 Guntis Stucers, krodzina
e Klidzina TpaSnieks:

— Sobrid vél nezinu, vai mans
uzne@mums dikstaves pabalstam
kvalific€sies. Gaidu, jo sakotng-
jie noteikumi tika strauji mainti
un, iesp&jams, kvalificésies. Ir
sajiita, ka neviens nesteidz par
mums domat. P&c sakotngjiem
noteikumiem es pabalstam abso-
lati nekvalificgjos, jo uz 7.aprili
man bija neliels nodoklu parads.

Tagad viss ir nomaksats. Valsts
ienémumu dienests skatas tikai
§ibriza situaciju. To, ka es 27
gadus neesmu bijis paradnieks,
nenem vera. Tas neinterese.
Nekada cilvéciga faktora! Vél
jau ir ta: ja darbinieki kaut ko,
iesp&jams, sanems, tad man ka
Ipas$niekam nepienaksies nekas.
Man jabiit sp&jigam siikat kepu!
Neviens nedoma par to, ka loti
daudzos mazajos uzneémumos

Kamieli velk caur adatas aci

3 Aldis Dilans, SIA PC
e Konsultants valdes
loceklis:

— Mani uztrauc divas lietas.
Pirmais — viss nav pardomats.
Ir panemta klasiska uznémuma
definicija, ka ir valde un ir darbi-
nieki. Nav padomats, ka daudzos
mazajos uznémumos ta nav. Tad
tas lémums aizsarga darbinie-

Kameér cilvéki pastaigajas meZos un plavas, starkis meklg,
kur irét dzivokli.

Lailas Liepinas teksts un foto

kus, bet valdi ne. Ir japienem
lémums, vai turpinat stradat un
kaut ka atkal krapties. Otrais —
kas notiks p&c krizes. Vieni saka,
ka pabalsti nav jadod, citi — ka
jadod uz visam pus€m, bet, ja pa-
skatamies, kada nauda tam tiek
atveleta, rodas jautajums, vai tas
nakotné neradis sekas. Finanses
tiek aizpemtas, un kaut kad tas

saka, bet galva izskatas nedaudz
apjukusi un patalu no realitates.
Dazbrid liekas, ka maksat no-
doklus misu valst1 ir ka beérnam
turet krajkasiti tadas majas, kur
tetis ar mammu regulari dzer
un uzdzivo, un iekrat kaut ko ir
nereali. Un tu vienmér piemet
ballitei, kura pats nepiedalies.
ST krize arf paradis, cik ilgi
un kadu spiedienu miisu biznesi
spgj izturét. Turisma un apkal-
pojosaja sfera visi parasti gaida
pavasari, lai varétu nomaksat
tuksas vai tumsas sezonas ré-
kinus un nodoklu paradus, bet
Sogad izskatas, ka labakaja ga-
dijuma bis tikai idens pilieni un
ari ne visiem. Cerams, ka miisu
gaiSie prati un lielas galvas vél
kaut ko piekorigés un ar lielo
piragu padalisies plasak, kaut
nedaudz sabiedribu nomierinot.
Biis jaturas, un bis, ko turét!

valdes loceklis ir arT darbinieks.
Kaut kas tiek teikts, ka par
So vél lems, bet kad tas biis?
Valsts steidzas samaksat liela-
jiem Rigas uznémumiem, bet
par mazajiem nedoma. Ja kads
dabts, vinam jabit laimigam.
Ir pagajusas divas nedglas, un
cilvéki dzivo bez naudas. Ja
mazais uznémejs nav uzaudzgjis
kadu nesaprotami lielu tulznu,
tad nezinu, ka izdzivot.

bis jaatdod. Ka atmaksas? Ir
pateikts A, bet nav pateikts B.
Neviens no mums $adu situa-
ciju nav piedzivojis, lai zinatu,
ka rikoties. Katrs tagad mégina
kamieli dabit caur adatas aci un
saprast, kur§ griezis nost kajas,
kur§ galvu. Katram ir savs re-
dzgjums.
Alberts Dinters

MANUPRAT

lespéja apdomaties

Sis nav vienkarss laiks nevienam. Dazbrid $kiet, ka tas nav
pa Tstam. Bet ir. ArT man bija jamaina savi plani tapat ka dau-
dziem citiem. Jaatzist, ka esmu patiesi liela celojumu cientta-
ja, bet izskatas, ka Sogad visi celojumi ies garam. Tiesa, par
to es nebédaju, jo visu varésu darit tad, kad arkartéja situacija
beigsies, kad dzive ja ne atgriezisies vecajas sliedés, tad
vismaz normalizésies. Galvenais tagad ir ripéties par sevi un
tiem, kuri mums apkart. Prieks par tiem, kuri doma pozitivi un
art citiem liek ta domat, jo negativa ir par daudz. Prieks redzét
daudzus iniciativas un izdomas bagatus cilvékus, kuri aktivi
darbojas interneta un iesaista paréjos. Art Kuldigas novada
bérnu un jaunieSu centra darbinieki savus feisbuka sekotajus
izaicina lidzdarboties kada sportiska aktivitate, dziedasana
vai cita interesanta nodarbé. Sadi izaicindjumi interneta para-
das jo dienas, jo vairak, un tas ne tikai iedroSina kaut ko dart
tagad, bet arT dod idejas tam, ko vélétos paméginat nakotné,
pieméram, apmeklét kadu sporta vai deju nodarbibu. Sis ir
laiks, kad daudziem ir vairak briva laika un varam apdomat:
varbat ir Tstais bridis paméginat to, ko neesam darijusi nekad.

Lasma Reimane
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RUNA SPECIALISTS

-

- Kuldigas slimnica atkariba no
veselibas stavokla un diagnozes
akata palidziba tiek sniegta pilnigi
visiem pacientiem. Nemot véra
Veselibas ministrijas rikojumu,
ambulatoraja palidziba plasma tiek
samazinata, bet atseviskas grupas
ir atstatas. Tas ir gratnieces,
onkologiskie pacienti, ari no

zald koridora, tie ir tuberkulozes
pacienti, cilvéki, kuriem arstéSana
uzsakta. Tie ir pacienti, kuriem
vajadziga traumatologa kontrole.
Vél ta ir rehabilitacija tiem,
pieméram, péc kaulu lGzuma,
kuriem bas funkcionali traucéjumi,
ja palidzibu vini nesanems.
Planveida operacijas neveicam, bet
visas akatas notiek.

Cilvéku plasma ir mazinajusies,

jo samazinajies ambulatoro
pakalpojumu klasts. Bet akutie
pacienti tapat tiek stacionéti ar
neatliekamo palidzibu, vieglakos
gadijumos vini slimnica nonak pasi.

il

Saslim$anu ar Covid-19 planveida
neparbaudam, bet katrs pacients
tiek aptaujats, vai nav bijis arzemés,
kontakta ar virusa skartu pacientu.
Ja veseliba lauj, pacients aizpilda
apliecinajumu, kura parakstas,

ka informacija ir patiesa. Viss ir

uz katra pacienta sirdsapzinas.
Tapéc vélreiz aicinu iedzivotajus
bat atbildigiem un uzsveru, ka
palidzibu sanems visi. Ari tie,

kuri bijuSi arzemeés un atrodas
pasizolacija. Vienkarsi ir ligums par
to bridinat, lai medicinas personals
var nodroSinaties ar individualiem
aizsarglidzekliem.

»Ja kads baidds, ka medicinisku
palidzibu vinam atteiks tikai tapéc, ka
vins bijis arzemés, ta nav. Palidzésim
visiem, tikai bridiniet par to un dodiet
iespéju medikiem sevi pasargat!”

Palidzibu
sanems visi

Svetlana Serpane, Kuldigas slimnicas
galvena arste:

Sibriza situacijai lidzekli mums ir
pietiekama daudzuma. Personals
ir gaidiSanas rezima. Visi instruéti,
ka sagérbties, ko darit. Bijusas
rakstiskas pamacibas, parrunas,
macibu video. Slimnica jau ir
bijusi pacienti, kuriem varétu bat
aizdomas par Covid-19, tade|
térpi ir izmantoti. Ari Kuldiga
diemzél esam saskarusies ar

to, ka informacija sakotnéji tiek
nokluséta. Kad uzzinam patiesos
apstaklus, pacients nekavéjoties
tiek ievietots izolatora, tiek nemtas
analizes, tiek vests uz Rigu.

Slimnicas pansionata apmekl&jums
ir aizliegts. Bet citadi seniori

dzivo, ka ierasts. Te ir medicinas
darbinieks, visam sekojam

lidzi. Mums ir algoritms, kas

visus izmekléjumus paredz ari
pansionata iemitniekiem, bet tada
vajadziba lidz §im nav bijusi.

Rehabilitacijas nodala strada
samazinata rezima. Ir slégti abi
baseini, zemidens masaza un

sals istaba. Nenotiek ari masazas.
Notiek tas, ko var izdarit distancéti,
protams, maksimali ievérojot
piesardzibu. Pacienti tiek iztaujati
par iespéjamo saskari, par
simptomiem. Ari vini paraksta
apliecinajumu.

Ja cilvékam kada saslimsana ir

ar viegliem simptomiem, aicinam
nevis nakt uz slimnicu, bet
sazinaties ar gimenes arstu. Bet,
ja situacija ir sarezgita, palidzésim
visiem.

NUMURA CITATS

Ineses Slilkkas ziméjums

+Bérni péc dabas ir loti zinatkari, labprat pavada laiku ar vecakiem
pat tad, ja tas ir nedarit neko. Vini vecakus atdarina, un i pieredze
vinu atmina ierakstas apzinati vai neapzinati. Pieaugu3ajiem
jadoma lidzi, jo bérniba ir pamats teicienam Ko sési, tas augs,”
saka tris bérnu mamma Kristine Gansone.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Sportistiem Sogad sezona paliek nepabeigta, bet cik
talu novada un valsts éempionatos izdevas nokl|tit?
Ka uzturat sportisko formu un prasmes?

Ivo Solomahins, florbola treneris un spe-
18tajs:

— Pirmas ligas ¢empionata regularo sezonu
pabeidzam, ierindojamies otraja vieta, auto-
matiski kvalificgjamies pusfinalam. Gaidijam
pretiniekus, bet spéle nenotika. Lidz ar to ar1
mums viss apstajas. Sogad spélgjam labi, jo
uzreiz iekluvam pusfinala. Jaunie$i regularo
sezonu vél nepabeidza.

Sezona vért€jama ar plusa zimi. Vairaki jau-
niesi spele arT pie lielas komandas. Iztikam tikai
ar paSmaju sportistiem. Biju patitkami parsteigts,
ka mums tik labi iet. Vienigi z&l, ka viss beidzas
uz tadas skumigas nots. Kameér federacija nebija
pazinojusi, ka sezona tiek izbeigta, ar audzek-
niem stradaju attalinati. Sobrid gan ir pauze.

Janis Jerumanis, volejbola treneris, sporta
skolotajs:

— Viriem cina Nacionalaja liga beidzas vél
pirms Cempionata atcelSanas, jo izsl€égSanas
spelés komanda neiekluva. Sosezon spéleta-
jiem bija dazadas traumas. Savukart maniem
audzekniem priekssacikstes jaunatnes cempio-
nata bija beigusas, palika spéles finalos. Vel
bija paredz&ta Baltijas kausa izcina, bet to arl
atc€la. ArT jaunatnes izlase gatavojas Eiropas
sacensibam. Tas parceltas uz nenoteiktu laiku.
Domaju, ka tuvako paris ménesu laika nekas
netiks atjaunots. Jauniesi strada majas, viniem
ir nosiittti dazadi uzdevumi, vingrinajumi. Griti
izkontrol&t, vai strada. Pasiem jasaprot, ka sevi
jauztur fiziskaja forma.

Savukart visparizglitojosaja skola b&rniem
dodu uzdevumus nedg€lai, un vini strada pat-
stavigi. Jagaida, kad biis zinams, vai macibas
atgriezisies ierastaja ritma vai arT ne. Tad bas
jadod kads ménesa uzdevums, lai skolénus var
novertét un var izlikt gada verte§jumu. Paslaik
tiek vertets ar ierakstu ieskaitits vai neieskaitits.

Aija Lancmane, vieglatletikas trenere, sporta
skolotaja:

— Ziemas sezona vieglatlétiem bija beigu-
sies. Izpalika vienas draudzibas sacensibas
Viru, Igaunija. Marta bija paredz&tas meSanas
sacensibas lauka Murjanos. Tas atcéla. Z&l, ka
ta. Kopa ar audzekni Robertu Sorokinu biitu
braukusi — vins$ start€tu diska meSana Latvijas
¢empionata.

Ar audzekniem stradaju attalinati. Mums
ir sava vatsapa grupina, kura apmainamies ar
zinam. Vini siita man informaciju par noskrie-

tajiem kilometriem, drosmigakie — arT video.
Piem&ram, barjerskréjéja Janita Antipina, loti
radosa meitene, izdomajusi un majas salikusi
visadus $kerslus, lai izpilditu barjeru vingri-
najumus.

Skola esmu ne tikai sporta skolotaja vien —
man ir arT audzinama klase. Pirmaja nedgla,
kad sakas macibas attalinati, bija griti — jutos
ka mobilais operators. Beérni nesaprata, ka viss
notiks. Pirmaja ned@]a skoléniem bija arT daudz
uzdevumu, jo skolotaji pasi Tsti nevargja saprast,
ka biitu pareizak. Nemacgja saplanot darbus
nedglai. Tagad nolemts, ka uzdevumi tiks sttiti
pakapeniski. Nu ir labak. Sakuma bija jaseko
lidzi e-klasé — ja kads nepieslédzas, zvaniju,
dazreiz ar1 vecakiem.

Saja laika esam apguvusi jaunas tehnologijas.
Nekad nebiju piedalijusies telefonkonferencé
un videokonferencé. Audzinamajai klasei vi-
deokonferencé vadiSu arT audzinasanas stundu.

Martins Stofregens, basketbola treneris:

—Ul14 un U15 grupas audzekniem jaunatnes
¢empionata gaja otrais spelu aplis. Viens no
lideriem p@rn aizbrauca uz Italiju, un mums
klajas gritak. Tagad stradaju attalinati, un mums
ir savs Catin$. Ar audzekniem esmu runajis, ka
tagad ir tads bridis: kurs stradas, tas bus lielakais
ieguvejs. Ja 90% slinkos un trenésies tikai 10%,
nekas nesanaks. Jaizdara izv€le. Ir tadi audzekni,
kuri atsiita video no patstaviga trenina: kads
skrien, cits izpilda fiziskos vingrinajumus. To
vini darfjusi visu gadu, un iemanas ir. Saja bridi
jabiit licliem — jasaprot, ko grib. Ar varu nelieku
neko darit. Ja grib sasniegt rezultatu, jastrada un
vienam pasam.

Sakas arT novada Cempionats basketbola,
kura piedalijas septinas komandas. [zsp€lgjam
gandriz apli, un mazliet pietriika, lai saktos iz-
slegganas spéles. Cempionatu turpinasim, kad
vargs. Visi biis atptituSies un loti gribes spelet,
kusteties.

Péteris Gailans, dambretes treneris:

— Audz€kni savas vecuma grupas bija tikusi
lidz Latvijas jaunatnes cempionata finalam. Taja
laika, kad tam bija janotiek, §Ts situacijas del
atc€la. Lai prasmes nezustu, divreiz nedela siitu
audz€kniem uzdevumus. Kad uzdotais izpildits,
risindjumu vini atsiita man. Dambreti var spelét
ar1 interneta. lesp&jams, ka bls arT tiessaistes
sacensibas. Lidz §im oficiali tadas nav bijusas.

Inta Jansone

LASITAJS VAICA

So krustojumu nevar slégt

Rumbas, Annas, Jelgavas un Méness ielas
iedzivotaji satraukti, ka vares pieklit majam,
ja biivdarbu del slegs Skrundas un Jelgavas
ielas krustojumu.

Taka ir slégts piecu ielu (Jelgavas, L.Paegles,
Mucenieku, Kalna un Rumbas) krustojums pie
veikala Saule, ta ir vieniga pieeja diezgan apdzi-
votam rajonam. ,,Var€tu iet kajam, bet nav jau,
kur mastu atstat, jo tuvakajas ielas parsvara
ir stavesanas aizliegumi,” teic Juris no Annas
ielas. ,,Tuvakie stavlaukumi — Pilsétas laukuma
vai kaut kur Parventa. Janem véra, ka visi nevar
iet kajam. Nevargs arT piegadat partiku pensio-
nariem. Ka pieklis neatlickama mediciniska
palidziba un citi operativie dienesti?”

SIA SC Kuldiga vaditajs Janis Jansons atzist,
ka Skrundas un Jelgavas ielas krustojums ir
iedzivotajiem svarigs, ari buvdarbu laika ja-

nodro$ina piekluve, tapec paslaik to slégt nav
paredzets. Tacu to nedrikst izmantot tie, kuri
$aja rajona nedzivo, nestrada, nepiegada preces
un neparvada pasazierus. Ta noradits satiksmes
noteikumos par zimi Nr. 302 Braukt aizliegts.
Ir mainits kustibas virziens Pasta un Kalna
iela, tadgjadi lidz Rumbas ielai var tikt, apejot
mingto piecu ielu krustojumu, tacu J.Jansons
neiesaka to izmantot: ,,Stradajam liela dziluma —
§T vieta paredzgta tikai gajéjiem. Skrundas un
Jelgavas ielu nevaram tagad slégt, jo tad liels
kvartals paliks bez piekluves. Mums ir vairakas
kustibu organizacijas shémas, kuras lietosim
atkariba no biivdarbiem. Tapec aicinu kuldidz-
niekus sekot aktualajai informacijai. Iebraucgji,
kuri, piemé&ram, piegada preces, ar adresatu var
sazinaties par értako celu.”
Daina Tafelberga
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Pusdienu sarakstu atstas atklatu

Ka no pirmdienas piegadat
bérniem siltas pusdienas, par
to Kuldigas novada domes
deputati lema 3. aprilt arkar-
tas sede.

Tiem skoléniem no piecu
gadu vecuma lidz 12. klasei,
kuri nak no triicigam vai maz-
nodro$inatam gimeném, ari
no daudzb&rnu un krizes skar-
tajam, pasvaldiba darbdienas
siltas pusdienas pievedis majas.

Garas bijusas diskusijas, vai
pievest siltu dienu vai parti-
kas pakas. Par labu &dienam
nolemts tapec, ka ta Sis atbalsts
vislabak sasniegtu mérki. Tas
atvieglotu uzdevumus ari tiem
vecakiem, kuri pa dienu strada.

Pusdienas novada javed

uz 400-500 vietam. Sociala
dienesta direktores vietniece
Anda Slakorcina pastastija, ka
triicigas un maznodro$inatas
gimengs dzivo 188 bérni 130
adres€s, bet mazturigas daudz-
bérnu gimenes ir 75, un tajas ir
260 bérnu. Ari skolas ieteica,
kam pusdienas lieti noderétu,
vel tika apkopots pargjo daudz-
bérnu gimenu saraksts.
[.Bérzina atzina, ka krizé
diemZg€l nevarés pabarot visus
skolénus, ka tas bija pirms tam,
jo pasvaldibas nauda japietau-
pa arT nakotnei. Tomér katra
gimene, kas izjut vajadzibu,
ir aicinata pieteikties socialaja
dienesta. Tacu tas, kuras krité-
rijiem atbilst, bet kuram atbalsts

ar &dienu nav tik butisks, ltigtas
to atteikt.

Ediens tiek varits V.Plidona
Kuldigas gimnazijas virtuve.
Lai to izvadatu, izveidotas vai-
rakas brigades. Pilséta to pieve-
dis Kuldigas Centra vidusskola,
2. vidusskola, sporta skola un
bérnu un jaunies$u centrs, bet
laukos organiz€s pagastu par-
valdes. Attalas viensétas b&rni
sanems partikas pakas nedélai.

Domes izpilddirektore Ilze
Dambite-Damberga pastastija,
ka brigade bus Soferis un sada-
les cilvéks, kuram biis cimdi,
vienreizgjas lietosanas halats,
plastikata sejas vairogs un
dezinfekcijas lidzekli.

Inguna Spuleniece

BUs partikas pakas

Alsungas novada skoléniem no
triicigam, maznodroSinatam un
daudzbérnu gimeném ceturtdien
tiks piegadatas partikas pakas,
bet Skrundas novada par to
spriez Sodien.

P&c pagaidam apkopotajiem
datiem, skola macas 31 bérns, ku-
ram paka pienakas, un taja 22 eiro
vertiba biiSot gan uzreiz lietojami,
gan ilgakai glabasanai paredzeti
produkti. Domes priek$séde Daiga
Kalnina stasta, ka nav tada registra,
kura noraditas daudzbérnu gimenes,
tadel vel kada, kas deklarta Alsun-
gas novada, var pieteikties.

Arkartas domes sédé deputati
spriedusi, ka labaks veids, ka
izmantot €dinasanas naudu, butu
izsniegt partikas talonus, lai kat-
ra gimene varétu iegadaties tos

produktus, kadu tai triikst, bet
sads valsts naudas izlietojums nav
pielauts. No idejas pievest siltas
pusdienas deputati atteikusies, jo,
maksajot par vienreizgjiem trau-
kiem un &diena izvadasanu, maz
naudas atliktu produktiem. Ari zu-
pas virtuve nav $kitis labs variants,
jo, nakot p&c €diena ar saviem trau-
kiem, palielinatos iespgja pulcgties
vairakiem cilvékiem vienuviet un
talak no skolas dzivojosajiem tas
biitu Tpasi apgriitinosi.

Ceturtdien deputati lems, ka 11-
koties ar pargjo sakumskolas bernu
edinasanai paredzeto naudu.

Skrundas novada dome Sodien
arkartas séde lems, ka notiks maz-
nodro$inato un triicigo gimenu sko-
lénu &dinasana.

Jolanta Hercenberga

Kuldigas slimnica Covid-19
slimniekiem gatava

Kuldigas slimnica nepiecieSamibas
gadijuma pielagosies tam, lai uz-
nemtu, izolétu un arstétu ar jauno
koronavirusu inficétos cilvekus.
Valdes priekssedis Agris Rozenfelds
skaidro: ,,Bridi, kad valsts hospitali-
zacijas plans noteiks, ka visam slim-
nicam jasniedz palidziba Covid-19
pacientiem, Kuldiga izpildis planu B,
kas paredz kirurgijas nodalu ar 25 gul-
tasvietam parveidot infic€to pacientu
arst€Sanai. Ja skaits turpinas pieaugt,
slimnica ir gatava gultasvietu skaitu

palielinat.”

So pacientu uzpemsana tiks or-
ganiz€ta ta, lai netiktu trauceta vai
apdraud@ta citu arst€Sana. Slimnicas
personals ir vairakkart instruéts, ka
rikoties ar iesp&jamiem Covid-19
pacientiem, vinus izmeklg&jot spe-
cialos aizsargterpos (kombinezonos,
mediciniskajos cimdos, respiratoros,
aizsargbrill@s), tacu cer, ka tas tomér

nebiis nepiecieSams.

Valsts hospitalizacijas plans paredz
Covid-19 pacientus ievietot regionala-
jas slimnicas. Kurzemg tas ir Liepaja
un Ventspilt. Savukart Kuldiga Sos
pacientus uznems tikai tad, ja lielajas
slimnicas pietriiks sp&jas slimniekus

uznemt.

Kuldigas slimnica joprojam notiek
griitnieu un dzemdg&taju apriipe, ne-
mot vera kartibu, kada dzemdetaja un
jaundzimusais to sanem, ja bijis ciess
sadzivisks kontakts ar Covid-19 pa-
cientu vai kadu, kurs atrodas pasizola-
cija, vai ja sieviete pati atrodas pasizo-
lacija. Apriipe nodroSinata vienvietiga
palata un dzemdibu zalg, personalam
lietojot aizsardzibas lidzeklus. Tapat
ir kartiba, ka paciente tiek izoléta un
personals aizsargats tad, ja dzemdétajai
ir pamatotas aizdomas vai apstiprinata
Covid-19 infekcija un slimibas gaita
ir viegla. Paredzgts, kur pacienti no
uznemsanas l1dz dzemdibam izolét no
citam dzemdgtajam.

Kuldigas slimnica maksimali iero-
bezojusi cilvéku plasmu, aizliedzot

Intensivas terapijas, anesteziologijas un neatliekamas
medicinas masa Sandra Abersone anesteziologijas un
reanimatolodijas nodala.

apmekl&jumus, partraucot lielako dalu ambulatoras pie-
nemsanas un planveida operaciju. Galvena ieeja nedélas
nogal@s tiek slégta. ArT nodalu durvis ir slégtas, un ar
personalu var sazinaties, izmantojot zvana pogu, ieksgjo
telefonu vai talruna numuru, kas noradits pie durvim.
Karantinas laika vislielaka pacientu plisma ir uznem-
Sanas nodala, kur tiek sniegta neatlickama mediciniska
palidziba akiitos gadijumos u.c. situacijas. Pirms tam ap-
mekl&taji registratiira parakstas, ka pedéjas 14 dienas nav
atradusies arzemes, ka arT nav bijis saskares ar tiem, kuri
atbilst Covid-19 simptomiem.
Slimnica aicina bt atbildigiem, neslépt iesp&jamo
inficé$anos, lai neapdraud&tu citus pacientus un personalu.
Inguna Spuleniece
Signetas Reimanes foto

Inficéti 542 cilveki

Peédéja diennaktl jauna koronavirusa izraisita slimiba Covid-19
konstatéta deviniem cilvékiem, vésta Slimibu profilakses un kontroles

centrs.

Izmekléti vél 773 ar aizdomam par $o slimibu, bet pavisam bijusi
21 453 izmeklgjumi, un infekcija apstiprinata 542 personam. 44 pacienti ir
stacion&ti, tai skaita 39 ar vid&ji smagu slimibas gaitu, bet pieci ar smagu.

Ka jau zinots, Latvija mirusi divi ar $o virusu inficéti cilveki, bet vinu
naves célonis bijusas citas saslimsanas.

Alberts Dinters

Vai automasina drikst bt
vairak par diviem?

Kops§ spéeka stajies noteikums,
ka uz ielas kopa drikst atrasties
tikai divi cilveki, pakliduSas
runas, ka policija soda ar1 tos,
kuri vairak par diviem atrodas
automasina. Valsts policija $is
baumas atspéko.

,»Ta nav patiesiba,” skaidro
Valsts policijas sabiedrisko at-
tiecTbu nodalas parstave Simona
Gravite. ,,Ari misu riciba nonakusi
informacija, kura ,kada drauga
pazina stasta, ka vinam ir uzlikts
naudas sods, apme&ram 300 eiro, par
to, ka no darba brauca viena auto-
masina vairak neka divi cilveki”.
Riipigi to parbaudot, Iekslietu mi-
nistrijas Informacijas centra admi-
nistrativo parkapumu datubaze sadi
protokoli nav registréti. Interesanti:
kad policija sanéma zinas par $adu

il

Cért mezu, zog auto

sodu un lidza, lai §T persona atstita
protokola numuru vai citu informa-
ciju, péc ka identificét notikumu,
neviens to nav izdarijis. Bet viens
cilveks atzina, ka samelojis — tada
gadijuma nemaz nav bijis.
Valdibas pienemtie arkartgjas
situdcijas ierobezojumi péc biitibas
neattiecas uz privatajam automa-
§Tnam, toméer, kontrol&jot citus
ierobezojumus, policija preventivi
to uzrauga un atseviskos gadijumos
parbauda arT automasinas. Ja vairak
neka divi, kas nav vienas gimenes
locekli, brauc viena masina, pieme-
ram, uz darbu, Sobrid policijai nav
iemesla to vertet ka parkapumu,”
turpina S.Gravite. ,,Tomer aicinam
iztur€ties atbildigi un $adi rikoties
nerekomendgjam!”
Alberts Dinters

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Stasta Valsts policijas (VP) Kuldigas iecirkna priek3nieks Normunds Aleckis.

Nedgla registréti 76 notikumi.
Desmit gadijumos ir sakta izmek-
Iesana. No smagakajiem japiemin
nelikumiga koku cir§ana Skrundas
novada. Skrunda japiemin ari
mantas bojasanas sakara — kads
sabojajis nama durvis. Rudbarzos
noticis celu satiksmes negadijums
ar cietusajiem. Turlava nozagta
automasina, bet ta jau ir atrasta un
atdota TpaSnickam. Paduré apsta-
dinats braucgjs alkohola reibuma
un bez autovaditaja apliecibas.

Satiksmes uzraudziba uzrakstiti 38
protokoli, no tiem 28 par atruma
parsniegSanu, divi par satiksmes
negadijumiem bez cietuSajiem,
bet divi izrakstiti autovaditajiem
reibuma. Ar1 viens ritenbraucgjs
bija iereibis.

Papildus VP darbinieki intensivi
parbauda, ka cilveki ievero pasizo-
laciju. Diemz€l konstatéti ar1 parka-
pumi un ierosinata administrativa
lietvediba.

Alberts Dinters
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Sanem ziedojumus skolam

Kuldigas novada dome piekri-
tusi pienemt ziedojumus divam

izglitibas iestadem.

Kuldigas Centra vidussko-
lai atlauts sanemt 100 eiro no
SIA Leroko dalibai projekta
Starpkultiru dialogs slavu va-
lodas. Nauda paredzéta skolénu

celojumam uz kadu slavu valoda
rundjosu valsti. Direktore un de-
putate Brigita Freija atzina, ka ju-
tas apmulsusi, jo Sogad celojums
noteikti biis jaatcel. Domes juriste
Inese Ozola paskaidroja, ka naudu
var pienemt, bet mérkim izmantot
tad, kad tas biis iesp&jams.

Savukart Viduskurzemes pa-
matskola-attistibas centrs jau
februara beigas nosledzis ligumu
ar biedribu Specialo paliglidzekiu
parks par ziedoto elektronisko
lupu 750 eiro vertiba. Dome lava
pienemt arT to.

Inguna Spuleniece

Pabalstu dos, bet vertées stingri

Mainiti Kuldigas novada
saistoSie noteikumi par
pabalstu krizes laika. Tos
deputati apstiprinaja 3.
aprila arkartas domes
sede.

Sociala dienesta vaditajas
vietniece Anda Slakorci-
na pastastija, ka pabalsts
gimeném, kas nonakusas
krizg, bijis ar1 lidz §im. To-
mér saistiba ar saslimSanu
Covid-19 darbinieki iesaka
mainit summu un pieskir-
$anas kartibu. A.Slakorcina
atzina, ka §adi pieprasijumi
jau ir un skaits pieaug.

Sociala dienesta ieteiku-
mu deputati pienéma, vieno-
joties, ka, pieskirot Covid-19
krizes pabalstu, rlipigi jaiz-
verte katrs gadijums, prasot
ar1 kadu apliecinajumu, ka
gimenes finansiala situacija

pasliktinajusies tiesi §is kri-
zes dg]. Domes priekssedes
vietnieks Viktors Gotfrid-
sons piebilda: ,,Musu maks
nav neizsmelams. Cilvékiem
japalidz, bet ir jaizverte.”
Izpilddirektore I1ze Dam-
bite-Damberga un deputate
Inese Astasevska atgadinaja,
ka budzeta bus ietaupTjums
no visiem atliktajiem kul-
tiras pasakumiem, 1pasi
Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétkiem. So naudu
varétu novirzit socialiem
mérkiem. Domes priekSséde
Inga Beérzina uz to atbildgja,
ka aizrauties ar budzeta
parskatisanu vél nevaja-
dzétu: ,,Kultiirai paredzéta
nauda nekur nepaliks, bet
ar1 péc pandémijas ta biis
vajadziga.”
Inguna Spuleniece

Krizes pabalsts Kuldigas
novada

H Ja gimene Covid-19 krizes dé| ir
palikusi bez iztikas lidzekliem (nesanem
ari dikstaves vai bezdarbnieku pabalstu),
ta var sanemt vienreizéju pabalstu -

215 eiro jeb 50% no minimalas algas
pirmas situacijas novérsanai, ka ari

tris ménesus 80 eiro katram gimenes
loceklim. Tada papildu summa izvéléta
tapéc, ka valsts solijusi pasvaldibai atdot
50% no krizes pabalsta, bet ne vairak par
40 eiro cilvékam ménesi.

M Ja gimenei jaatrodas karantina vai
pasizolacija, bet péc tam ienakumu avots
nebds zaudéts, pabalsts ir 215 eiro.

Ja gimene ir pasizolacija vai karantina

un tai rodas izdevumi, pieméram,

par viesnicas iri, partikas piegadi vai
transportu, tad socialais dienests péc
tekiem, rékiniem vai kvitim atmaksas
térinus lidz 430 eiro.

Ka Skirotos atkritumus

Postosais ugunsgréks Tukuma
uznémuma Piejiira SkiroSanas
laukuma Kurzemniekam lika
paintereséties, ka Sadi atkritumi
tiek uzglabati pie mums, kur
tos Skiro Kuldigas komunalie
pakalpojumi (KKP). Cik daudz

to ir, kada drosiba?

Kuldiga savaktos Skirotos at-
kritumus KKP nogada Darznieci-
bas iela 9, kur p&c saskiroSanas tie
tiek sapreseéti lielas kipas. Ka Kur-
zemniekam stasta tehniskas bazes

uzglaba Kuldiga?

un atkritumu apsaimnickoSanas
dalas vaditajs Kaspars Porikis,
ir lauts uzkrat 300 tonnu papira
un kartona iepakojuma, 30 tonnu
plastmasas, bet tik daudz nekad
netiek uzkrats. Tiklidz savaktais
sasniedz 50 kipu, tas uzreiz tiek
aizvests uz atkritumu poligonu
Ventspils novada Varves pagasta
Pentulos. Atskirtba no Tukuma
uz uznémumu Schwenk Latvija
dedzinasanai nekas netiek vests,
jonav tik licla apjoma. Iespgjams,

ka Tukuma skiroto atkritumu tik
daudz bijis tadel, ka tie uzglabati
lidz bridim, kad pieaug cena.
Kuldiga ta nenotiekot.

Ka noveéro Kurzemnieks, te
sadi atkritumi tiek uzglabati tada
vieta, kur visapkart ir €kas, tapec
nepiederosie nevar pieklit, turklat
teritorija tiek apsargata. Lidz ar
to var teikt, ka Kuldiga situacija
ar skiroto atkritumu glabasanu ir
daudz labaka neka Tukuma.

Alberta Dintera teksts un foto
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Bargaks sods par
informacijas slépsanu un
ierobezojumu parkapsanu

Tagad likumsargi var stingrak
sodit par dazadas informaci-
jas slépSanu saistiba ar slimi-
bu Covid-19, savukart naudas
sods par arkartejas situacijas
ierobeZojumu parkapumiem
var sasniegt 2000 eiro.

Ta paredz grozijumi Latvijas
Administrativo parkapumu
kodeksa.

Administrativo atbildibu
turpmak noteiks arT tai perso-
nai, kura nezino, ka ir slima
ar infekcijas slimibu, ka bijusi
saskaré ar slimnieku vai ari
infekcijas perekli bijusi taja
laika, kad valsti saistiba ar to
izsludinata arkartgja situacija.
Par $adu parkapumu naudas
sods ir no desmit Iidz 2000 eiro.
Lietvedibu izskatis Valsts un
pasvaldibas policija.

Tapat administrativa atbil-

diba noteikta par dikstaves
pabalsta sanemsanas prasibu
parkapumiem. Par to, ka Valsts
ienémumu dienestam sniegta
nepatiesa informacija, drau-
dés naudas sods — fiziskajam
personam vai valdes loceklim
lidz 1500 eiro, valdes loceklim
atnemot tiesibas ienemt komerc-
sabiedribas noteiktus amatus vai
ar1 bez ta.

Maksimalais administrativais
sods par arkartgjas situacijas
noteikumu ignorésanu turpmak
biis 2000 eiro. Par epidemio-
logisko prasibu neievéro$anu
fiziskajam personam to varés
noteikt no desmit Iidz 2000 eiro
ieprieksgjo 700 eiro vieta. Sods
paaugstinats ari juridiskajam
personam — no 140 Iidz 5000
eiro.

Alberts Dinters

Skaititaju parbaudi atliek

Udens patérina vai citiem
skaititajiem dzivoklos nomai-
na vai pirmstermina verifice-
Sana pagaidam nenotiks, ta
nolémis Ministru kabinets.
Tas darits tapéc, lai iero-
bezotu saslims$anas Covid-19
izplatibu un ieverotu drosibu.

Skaititajus varés nomainit tris
ménesus péc verificéSanas ter-
mina beigam, bet jaraugas, kad
tas beidzas, un tad attiecigi japa-
garina, lai, atskaitot arkartgjas
situacijas periodu, laiks biitu
tris ménesi. Atlikta ar skaititaju
parbaude.

Izveleti svarigakie celi
novadu reforma

Kuldigas, Skrundas un Al-
sungas pasvaldiba vienojusas
par jaunveidojama novada
vispirms labojamajiem ce-
liem saistiba ar administra-
tivi teritorialo reformu, kura
papildu naudu sola Vides
aizsardzibas un regionalas
attistibas ministrija.
Kopuma reforma regiona-
lajiem celiem no valsts bu-
dzeta atvéleti 300 miljoni
eiro, no tiem Kurzemes pla-
nosanas regionam (KPR) —
53,8 miljoni, jaunajam Kul-
digas novadam, kam tiks pie-
vienota Skrunda un Kuldiga, —
vairak neka 10,6 miljoni eiro.
Galvenie izveles kriteriji: no-
vada centra sasniedzamiba,
braukSanas intensitate un cela
stavoklis. Kuldigas novada
domes priekssede Inga Bérzina
pastastja, ka visu trTs pasval-
dibu parstavji vienojusies véel
pirms arkartgjas situacijas. Le-
muma pienemsana iesaistijies
arT Latvijas Valsts celu Kuldi-
gas nodalas vaditajs Arvis Tau-
be. P&c Kurzemes pasvaldibu
telefonkonferences visi savus
sarakstus iesiitijusi KPR attis-
tibas padomei. L€émums, visti-
camak, tiks pienemts rakstiska
procediira. 1.B&rzina piebilst,

ka miispuses pasvaldibu vida
strida nav bijis — visi kolegiali
vienojusies, jo jau ieprieks
daudz runats, kuri celi nakotn&
biis visvairak vajadzigi.

Noteiktas tris prioritates.
Pirma: asfalta atjaunoSana
Kuldigas—Skrundas—Embiites
cela (28 km). Tas ir loti slikta
stavokli, bet ir galvenais divu
I1dz8ingjo novada centru, ka
arT divu pils€tu savienojums.
Otra prioritate: grants segu-
ma parbiive ar dubulto virs-
mas apstradi nepilnos 10 km
Adzes-Gudenieku-Edoles cela
(tas ved gar Zvirgzdu ezeru
uz Edoles centru, lielaka dala
iet caur pasreiz€jo Alsungas
novadu). Sis cel§ vajadzigs
iedzivotajiem, pa to brauc arT
daudz atputnieku. Ka tresais
svarigakais noradits ap 3 km
posms grantétaja cela Kuldiga—
Pel¢i—Kaltiki. To vajadzetu as-
faltét, lai Pelcu iedzivotaji erti
tiktu uz Kuldigu, ka arT attisti-
tos uznémeéjdarbiba. Saraksta
ieklauti vel 17 dazada garuma
grantétu vai asfaltétu celu pos-
mi Alsungas un Skrundas pusg,
ka art Kuldigas novada lauku
celi, kas buitu uzlabojami.

Daina Tafelberga
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Priecé tas, ka nav vienaldzigi

,Kabilnieki ir aktivi, un, kad
tika izsludinata arkarteja si-
tuacija, zvanija gan mums,
gan paSvaldibas policijai par
tiem, kuriem par pasizolacijas
neievéro$anu biitu jaaizrada,”
secina pagasta parvaldes vadi-
taja Elina Ose.

,,Protams, vairaki to ievéroja un
bija atbildigi. Mums paSiem sevi
jasarga. Galvena tagad ir piesar-
dziba, un slimibu varam parvaréet
tikai kopigiem spékiem.”

Visi ikdienas saimnieciski darbi
notiek, stasta E.Ose. ,,Kad iespé-
jams, tiek greider@ti celi, kopjam

parku, zag€jam kokus. Paslaik
darbinieki arT iet atvalinajuma.
Atcelti visi kultiiras pasakumi,
un par to loti Z&l visiem. Netiks
svinéti Jani, nenotiks Pazarnieku
svetki.”

Vaditaja skaidro, ka pagasta
parvaldé darba laiks nav maini-
jies: ,,Jair kada vajadziba, cilvéks
var ierasties. Pie durvim ir zvana
poga, un pa vienam ielaizam.
Jebkura bridi mus var sazvanit,
un sniegsim palidzibu. Kasé
skaidru naudu gan nepienemam
un aicinam cilvékus samaksat
cita veida.”

Lasma Reimane, Inguna Spuleniece, Lasmas Reimanes foto

Patversme visi veseli,
bet noteikumi - stingri

,»Mes cenSamies pasargat sevi un ari visus Kul-
digas novada iedzivotajus,” ta par patversmi
Kabilé saka evangélisko KkristieSu draudzes
Zilais krusts viceprezidents Agris Reinis.

,,Loti stingra karantina noteikta draudzes bezpa-
jumtnieku patversmé Riga, nevis Kabile. Cilveki
Kurzemé biezi vien doma, ka Zilais krusts atro-
das tikai te, tapec uz mums skatas ka uz tadiem

noziedzniekiem.

ME&s no virusa esam pasargati. Paslaik Seit atro-
das 16 cilvéku. Projam iet nedrikst —ja kadam kaut
ko vajag, tad reizi ned€la savacu naudu, aizbraucu

uz veikalu un nopérku. Loti labi apzinamies, kadi

ir Sie cilveki. Pie ieejas uzlikta zZime, ka pie mums
ir karantina, bet tas ir drosSibas apstaklu dgl, lai
neviens nebrauc un lai virus pasargatu. Nevienam
simptomu nav, un neviens nav slims. Ja ir cita
arkartgja situacija, pieméram, kadam nodegusi
maja, tad klientus pienemsim. Mums ir atseviska
istaba, bet tapat vien tagad nevienu nepienemam.”

Pargjais notiek, ka ierasts. A.Reinis stasta:

»dakusies pavasara darbi — taisam aploku un sil-

tumnicu, viri ir kustiba. Visi veseli un paédusi, un
viss mums ir: ja vajag galu, nokaujam ruksi, piens
un olas arT ir. TreSdien Kuldigas maizes ceptuve
mums ziedoja braketo maiziti.”

Bus atkarigs no ta, kas notiks pasaulé

Stadaudzétavas Raspodins ipasnieki Liga un Voldemars Malkalni nepadodas ne krusas, ne vétras, ne virusa prieksa.

Aizpérn vétra salauztas siltumnicas atjaunotas un atkal ir dazadu stadu pilnas.

ZIEMO, KA PUKEM TiIK
,Viss notiek ka ieprieksgjos
gados: stadi aug, pukes jau sak
ziedet. Galvenais, kas uztrauc, —
ka Sogad biis ar pirktspgju,” atzist
Voldemars. Liga rada, ka audze
art lilijas: ,,Sakuma domajam,
kam tas vajadzigs. Bet cilveki pra-
sTja, viniem patika, ka var nopirkt
gan tomatinus, gan ziedus. Divus
gadus audz€sim siltumnica, pec
tam — liec, kur gribi! Stadijam
darza — pazuda. Var jau biit, ka
zurkas aizvazaja, bet arzemes tie
sipoli ir ta sabaroti, ka savu izda-
ra, un viss.” Voldemars: ,,Kadreiz
vecmaminas audzetas begonijas
un pelargonijas tiesam bija daudz-
gadigas. Tagad — ka pukei patik, ta
izziemo.” Pirmo gadu Raspodina
megina, ka jutisies hortenzijas. Te
to vel nav bijis. Ja macesot kopt,
busot zilas un roza. Liga uzskata,
ka lielakie krenki ir pardosSana:
»Pukes ir pasiititas. Stradajam,
stadam, ceram, ka bis vajadzigas.
Redzeésim, kada situacija bus
valsti, kas pasaulé notiks. Vares
braukt pirkt pie mums, varbiit me-
ginasim ar piegadi. NobaZijusies
esam — teikSu godigi.”

JA AIZNEMSIES, VAI SPES
ATDOT?

Aizvadita ziema ar savu siltu-
mu gan esot priec&jusi. Pern
krusa lielas siltumnicas jumtu
sadauzijusi vienos caurumos.
Pret gaismu var redzget, ka spid
cauri. ,,No sakuma nemanijam,
bet péc §1s ziemas labi var re-
dzet, cik loti jumts cietis. Knapi
piekurinajam. P&rn atjaunojam
abas v&ja nopostitas, bet lidz Sai
netikam. Altum ir palaidis jauno
kredit€Sanas programmu krizes
skartajiem uzn€mumiem. Vai tas
attiecas arl uz mums, nezinu. Bet
viss jau aiziet k€dite. Ja butu ie-
sp&ja kreditu nemt, var€tu parvilkt
plévi un stradat talak. Bet, ja tev
ir prats, tu pirms nemsanas pado-
masi, ka varesi atmaksat,” Liga
prato. ,,Situacija ir ka uz pulvera
mucas. Kur§ rudeni vargja zinat,
kas pavasarT notiks? Bet jaun-

-

stadi japasiita jau oktobri. Cenas
necelsim — nevaram to atlauties,
bet naudu vajag, kaut vai tik, cik
nomaksat rékinus.” Voldemars
papildina, ka stadmaterialam cena
katru gadu pieaug. Atraitnites
jaunstadins, ko var€ja nopirkt par
pieciem centiem, tagad maksajot
jau desmit. ,,Ja, var teikt, ka par-
dodam desmit reizu dargak. Ta ir,
janeskaita podinu, zemi, m&sloju-
mu, apkuri, laistiS8anu. Darbu jau
vispar neviens neskaita. Labi, ka
mums ir granulu katls, tap&c nakt1
var pagulét. Pirms tam ar malku
bija — katras divas stundas naktt
jacelas.”

PASAM JAUZMANAS
,,Ka sargajamies no virusa? De-
zinficgjamies iekskigi un arigi,”

E

J.—

i

Sogad uznémuma Raspodins ziediem tiek audzétas lilijas. Ari hortenzijas esot jaunums. ‘
Ja paveicas, varot saglabat uz nakamo un pat aiznakamo gadu. Viss atkarigs no Skirném.

Voldemars nezaud¢ dzivesprieku.
,Latvija nepasp&jam nopirkt,
bet kolegis iedeva Vacija pirktu
dezinfekcijas Iidzekli. Sastavs uz
pudelites: spirts, glicerins, tidens.
Pie siltumnicam esam nolikusi.
Blakus tidens kanna un ziepes.
Pagaidam tas tik, cik pasiem, jo
pircgji vel nebrauc.”

Liga nopusas, ka Kabilg cil-
veki pasizolaciju parak nopietni
neuztver: ,,Tagad tu juties labi,
bet nezini, ko esi parvedis.” Vina
rada uz viru: ,,Re, talbraucgjs
Soferis! Uz pagasta centru neiet.”
Voldemars papildina: ,,Mums
Ministru kabineta lemums lauj
rikoties pec pas$sajiitas. Ja jiities
labi, nav problému ar elpceliem,
tad var arT neizol&ties. (Saruna no-
tika 26. marta — aut.) Braukaju uz

Liga un
Voldemars
Malkalni
secina, ka par
Raspodina
siltumnicam
no mutes
muté uzzinot
aizvien vairak
cilveku. Saja
pavasari vini
cer, ka pircéji
nebaidisies
atbraukt, bet,
ja nedrikstés,
pasatijumu
satis ar kurjeru.

Tomatu stadi
pamatigi pastiepusies.

Vaciju. Kabine ir 2,2 metri, s€zam
atstatus. Man maska bija pasam,
bet ar priekSnieciba iedeva. Uz
veikaliem neejam, édamo nemam
lidzi. Pagrabs pilns, kartupelu
pietiek. Kad aizbraucam, papirus
nododam pa stikla lodzinu, tapat
arT sanpemam. Atnac uz masinu,
nomazga rokas, dezinficgjies!
P&dgja reizé man gara rinda uz
robezas nesanaca — kadi septini
kilometri. Ieprieks bijusi no ro-
bezas 11dz Berlinei — divas dien-
naktis stavéjusi. Polija saraksta
papirus, kura valstt esmu bijis,
parbauda temperattiru un palaiz.

Viens otrs jau parmeta, ka jaséz
majas. Varu arT sédet, bet kadam
tacu jabrauc, lai pievestu preces.
Paskatieties, ka tagad strada par-
devegjas un apkopgjas! Vinas tacu

tepat Latvija visu savac. Protams,
esam paklauti riskam, bet viss
atkarigs no passajitas un godi-
guma.” Liga papildina: ,,Lielvei-
kala pardevejam prasiju, ka vinas
jutas, kad garam iet tik daudzi.
Vinas saka: ja, 700 diena!”

SPELE UN DEJO

Pie Malkalniem majas atradusSas
divas audzumeitinas. Liga zina ar1
to, ko nozimé macities attalinati.
Mazas pardzivo, ka gatavojusas
koncertiem un citiem pasaku-
miem, kas nu atlikti. ,,Santa tomér
turpina sp&lét dzambu. Skolotajai
no b&rnu un jauniesu centra siita
video, lai tad, kad bus jauzstajas,
nav ka balta lapa. Sindija gata-
vojas miisdienu dejas. Skatei bija
jabut 17. aprili. ArT vina turpina
trenéties: film&jam, sitam sko-
lotajam. Es jau savu laiku varu
pabidit un be&rniem palidzet. Bet
ko lai dara tas mammas, kas pa
dienu strada? Kabiles skola klasg
ir maz bérnu, un ar tiem skolotajas
var katru dienu sazvanities, bet
ka tas viss notiek Kuldiga, kur
klases lielas? Mis€jas macas 3.
un 5. klasé. Jabit blakus.” ,,Z&l,
ka Santukam virusa dg&] izpalika
Latipamerikas deju turnirs. No
Ludzas kausu atveda, bet tagad —
stop!” Voldemars nopusas.
Bet Liga smejas: ,,No §itas
koncertkleitas biis izaugusi —
Sisim nakamo. Gan jau dzive
atgriezisies.” Vina slavé abas
meitenes — gan muzikalas, gan
no mala skaistus darbus taisa.
Macas Kabilg, bet uz pulciniem
audzuvecaki vada uz Kuldigu.
Pagasta transporta vietas pietiekot
tikai mizikas skolas audzekniem.
,,Divos paker no skolas, aizrauj uz
Kuldigu, péc divam stundam —uz
dejam Talsos,” uzskaita Volde-
mars. Liga nosmaida: ,,Labi, ka
man tads darbs, ko var arT nakti
darit.” Voldemars gardi smejas:
,,Ja, viennakt pamostos — sievas
nav! S&z siltumnica. Kad prasija,
lai ievelku elektribu, sapratu, ka
kaut kas biis.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinans&jumu.
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GIMENEI

1 I

Ka pavadit dienas ar berniem
un atrast laiku sev

ligstosi palikt majas -
daudziem tas ir
izaicinajums, ipasi tad,

ja gimené ir mazi bérni.
Agraka kuldidzniece, tris
bérnu mamma KRISTINE
GANSONE dalas pieredzeé,
ka koronavirusa diktétais
norobeZo3anas laiks
paiet vinas gimeneé.

VEL AT§I,(IRTBU NEIZJOUT

Kristines gimene dzivo Dobelé.
Vina kopa ar viru Sandri Sveisber-
gu audzina seSus gadus veco Do-
miniku, ¢etrus gadus veco Danielu
un divgadnieci Dartu. Vina stasta:
»Misu aktivitatés lielu izmainu
nav, bet ir nakusas klat tas, kas sais-
titas ar macibam. Bet, ta ka mums
ir pirmsskolas vecuma bémi, tad
prieksrociba ir spéle, ar kuras pali-
dzibu apgtstam kadu jaunu temu.
Brivo laiku cenSamies planot un
pavadit mérktiecigi, protams, ie-
verojot noteikto piesardzibu. Mes
turpinam biit aktivi, ejam pastaigas
ar vai bez riteniem, un tas parversas
par izzinoSiem piedzivojumiem un
atklajumiem.

»Pleaugusajiem
jadoma lidzi, jo
bérniba ir pamats
teicienam ,, Ko sési,
tas augs.""”

Kopa pavaditajam laikam ir pie-
vienota vertiba jebkuros apstaklos.
Tas ir ka ilgtermina ieguldijums.
Bérni pec dabas ir loti zinatkari,
labprat pavada laiku ar vecakiem
pat tad, ja tas ir nedarit neko. Vini
vecakus atdarina, un $1 pieredze
vinu atmina ierakstas apzinati vai
neapzinati. PieauguSajiem jadoma
l1dzi, jo bérniba ir pamats teicienam
Ko sési, tas augs.”

Runajot par arkartas situaciju val-
sti, Kristine saka: ,,Es domaju, ka
berni Vel 1sti So atskirbu neizjit.
Protams, tagad nekur nav jabrauc,
esam majas. Ja uzdosiet So pasu
jautajumu pec ménesa vai diviem,
komentaru noteikti biitu vairak.
Mgs visi adapt&jamies jaunajos aps-
taklos. AtkrTt kopigi apmekI&jumi,
iepirkSanas, bérnu pasakumi, inte-
reSu izglitiba, sacensibas un izbrau-
kumi, arT uz Kurzemi — uz Kuldigu,
jo tur ir misu vecaki, vecvecaki,
draugi, kolégi un jura. Es domaju,
ka més visi vélamies, lai Sis laiks
paietu maksimali saudzgjoss.”

LIEK PADOMAT,
MEKLET UN SAGADAT

Par idejam, ka beérnus nodarbinat,
Kristine stasta: ,,Pirmkart, atceros,

Kristine Gansone ar mazo Dartu, dzivesbiedrs Sandris Sveisbergs ar puikam Dominiku un Danielu.

kas man ka bérnam patika, un ne-
uzspiezu, bet piedavaju. Ja vecaki
pasi ir aktivi, tad beérni sakuma tiek
iesaistiti. Tas ir labs piemérs. Pas-
laik mums kopa ir interesanti, un
cerams, ka ta turpinasies. Otrkart,
bérnus verojot, saprotu, ka vini ir
dazadi, ar dazadam interesém. Sis
atSkiribas liek padomat un vairak
paintereséties, lai sakuma b&rmnam
piedavatu ar vipa interes€m iepa-
zities tuvak. Palidz komunikacija
un resursi interneta (Google aizved
uz dazadam intereSu lapam, ir /n-
stagram, Facebook utt.). Treskart,
domaju, kadas aktivitates var klat
par macibu procesu. To tagad sauc
par kompetencu pieeju. Protams,
mums ir galda spéles, kluci, Lego,
lelles, plastilins, krasas — viss rado-
Sai izpausmei. No manas puses ir
organiz&ta vide un materiali.

,Bemi ir pukes Dieva pasaules
darza, kas uz laiku ir uzticéti muisu
milestibai un kopSanai, bet kas at-
tistas un aug pec vinu pasu nesa-
tricinamiem likumiem,” $is Zentas
Maurinas citats ir summa manai
pieejai beérniem (ne tikai saviem),
manai attieksmei pret vinu audzina-
Sanu un vadiSanu.”

DIENU PLANO KOPA

Kristine $o procesu uztver atbildi-
gi: ,,Be€miem ir svarigs ritms —ta vi-
niem pasiem vieglak sevi mobilizet
un vieglak ir ar vecakiem. Es loti
apbrinoju visus vecakus, kuri uzné-
musies savu bérnu majskolosanu.

Ta ka miisgjie pagaidam apmekle
pirmsskolu, mums nav attalinatas
macisanas pie ekrana. M@s laujam
pagulét stundu ilgak. Riti ir nestei-
dzigi. Dienu planojam kopa. No
audzinatdjam ir sanemti ieteikumi,
paraugi. Ar berniem parrunajam

noteikumus. Vienojamies par no-
darbibam un brivo laiku. Es saga-
tavoju materialus. Plana ieklauta
&diena gatavoSana, &dienreizes,
majas darbini. Ara aktivitates — ob-
ligatas; ja veseliba atlauj, tad svai-
ga gaisa ir jaiet. Loti iespgjams, ka
uzrakstisu aptuveno ned€las plano-
jumu, kas der tie$i mums, tad péc
ta varésim vadities. Vel ir tads taus-
tiSanas laiks, bet virziens skaidrs.
Mums izdosies!”

PRASA PARKARTOTIES

Par laiku pie viediericem Kristine
atbild: ,,Ja, labs jautajums, un doma-
Ju, ka tas attiecas arT uz pieaugusa-
jiem. Mums visiem biitu jaizmanto
tas pozitivais, lietderigais, ko jaunas
tehnologijas sniedz. Un pieaugusie
ir paraugs, ka tas notiek. Mismajas
ir noteikumi, ir laika limits — tiri
no veselibas viedokla. Parvaldam
arT saturu, lai tas atbilst vecumam
un interesém. Pieméram, vecakais
bérns izvelgjies programmésanu, un
vinam ta patik. Ir dienas, kad vispar
ta netiek aiztikta. Sobrid 3kiet, ka
viss ir normas robezas.”

Kristine spriez, ka arkartgjas si-
tuacijas laiks ir ka izaicindjums:
,»Ias prasa parkartoties iek$gji un
ar¢ji. Mums ir tris pirmsskolas ve-
cuma berni — dazadi, aktivi. Tad nu
stastu, ka brivlaiks tas 1sti nav, jo
macibu gads vl nav beidzies. Ta-
tad jaseko lidzi dienas planojumam.

Miisu ieguvums ir kopa buisana,
sadarbiba, komunikacija, konflik-
tu risinasana. Tie jau ir tie plusi, jo
mes viens par otru daudz ko uzzi-
nam tiesi tadas situacijas. Mes esam
dazadi, tas ir normali, un tas jares-
pekté. To sauc par cienu. Jamacas
otru pienemt, jo pasaule tiesi tada
ar1 ir — tie ir cilveki ar atSkirigiem

raksturiem un pieredzi. Man loti
patik tas, ka més piekopjam lidz-
vertigas attiecibas, sakam [liidzu,
paldies, piedod, jo arT picaugusais
var kludities, pateikt, izdarit vai

Lasma Reimane
Kristines Gansones arhiva foto

piecieSama atpiita no patérésanas.
Un Zemite atbild ar atkopSanos.
Piemérs ir Venécijas Gidenstilpnes —
tas attiras, dziviba atgriezas. Ceriba
ir! M@s esam saistiti viens ar otru un
ar dabu.

Veérojot to, kas ar cilvékiem pa-
saule notiek, piesledzas arT garigie
vaditaji (Sis laiks sakrit ar Lielo ga-
veéni), aicinot izvertét savu ricibu,
motivus, mainit attiecksmi. Tapéc
uz $o laiku var paskatities no daza-
diem skata punktiem.”

PALIDZ GIMENE,
DABA UN SARUNAS

Par laiku paSai sev tris bérnu
mamma saka: ,,Sis ir patikams un
obligats jautajums katrai mammai
un t&tim. Esot kopa ar beérniem, tick
patéréts loti daudz. Slodze ir liela,
sarkana lampina var ieslégties arT
dienas vidd, un tas var liecinat par
parslodzi. Sis bridis ir janoker un
kaut kas jadara, lai atvilktu elpu. Ta
var biit nodarbes vai vides maina.
Un laiks sev to arT nozZim¢ — restar-
teties. Es nojausu, kas varétu slep-
ties aiz termina izdegsana, bet to
robezu nevélos parkapt, jo saprotu,
ka p€c tam tas var prasit divtik laika
un resursu, lai sakartotos.

Laiks, ko atvelu sev, sadalits tris
sadalas — fiziska, emocionala un

»Bérniem svarigs ritms - té viniem pasiem
viegldk sevi mobilizét un vieglak ari
vecdkiem. Vienojamies par nodarbibam
un brivo laiku. Es sagatavoju materialus.
Pldind ieklauta édiena gatavosana, mdéjas
darbini. Ara aktivitdtes - obligétas.”

neizdarft kaut ko tadu, par ko berns
pardzivo. Svariga ir izlidzinasanas,
lai nav aizvainojumu, parmetumu,
dusmu, lai miegs biitu mierigs.”

VECAKI IR NOMODA

,»M&s ka vecaki o situaciju uztve-
ram nopietni: klausamies un kopa
skatamies zinas, par to runajam,
bérniem stastam, kas notiek. Skaid-
rojam, kada ir personiska atbildiba
par sevi un [idzcilvékiem. Un to,
kas katram jadara un ko més katrs
varam darit, lai $T virusa izplati-
bu ierobezotu. Katrs cilveks ir ka
posms, kas virusa izplatibu var vei-
cinat vai ierobezot. Milzigs paldies
medikiem!” saka K.Gansone.

,,Es notikumiem pa priekSu ne-
skrienu. Tie attistas, mainas katru
dienu. Esam nomoda. Mg&s visi
esam saistiti, tapec svariga ir katra
atbildiba un riciba. Ar citu valstu
pieredzes stasti liecina, ka realitate
ir skarba. Katra diena ir svariga un
iz8kirosa. Protams, var $o jautdju-
mu pacelt cita limeni — aizdomaties
par plangtu Zeme, kada stavokl ta
ir: sagurusi, izdegusi. ArT Zemei ne-

gariga labsajita. Man ir laiks sev
katru dienu pat tad, ja tas ir tiesi
pirms gulétiesanas, jo ari klusums
manam ausim ir atptta. Tad es varu
iziet cauri dienas notikumiem. Do-
mas sakartojas. Ja vél ir energija,
tad pasizaugsmei paklausos kadu
vertigu interviju vai miiziku, pala-
su gramatu. Mana izpratng tas arf ir
rlipes par sevi. Man $is dienas no-
slegums ir organiski nepiecieSams,
I1dzigi ka nomazgat muti, izmazgat
zobus, tikai ta ir ka gariga higiéna.

Protams, palidz ar sirsnigas saru-
nas. Btisana kopa ar sav&jiem, bet
Sobrid ta gan ir ierobezota. Palidz
daba, fiziskas aktivitates. Man laik-
apstakli nav Skérslis, lai ietu lauka.
Smadzenem pieklust skabeklis, un
saspringums tiek izstaigats. Lielis-
ku majas vingroSanu tagad piedava
trenere Jelena Miezite, kura attali-
nati vada pilates.

Ja bérni majas klust parak aktivi,
ir laiks iziet ara — nomaintt vidi. le-
guvgji bus visi. Tas ir parbaudits —
strada! Vél atpiisties palidz sakarto-
ta vide — tiriba, kartiba telpa.”



ICs

SPORTS

OTRDIENA, 2020. gada 7. aprilis

Inta Jansone

PAUZE AR DAUDZIEM NEZINAMAJIEM

Ne tikai Latvija, Eiropa, bet visa pasaulé ieviesti stingri noteikumi, lai izvairitos no jauna koronavirusa izplatiSanas, tapéc
atceltas ari sporta sacensibas, cempionati paliek nepabeigti, pat olimpiskas spéles Japana parceltas uz nakamo vasaru. To
skaudri izjut sportisti, kuriem ar 30 sezonu bija saistiti augsti mérki. Kurzemnieks uzrunaja pludmales volejbolistu

JANI §MF:DII;IU, ritenbraucéju KRISTU NEILANDU, basketbolistu KALVI SPRUDI un futbola tiesnesi ANDRI TREIMANI.

Fiziska forma jasaglaba

%un:

ludmales volejbolistam Janim
Smédinam un pariniekam Alek-
sandram Samoilovam Sosezon planos
bija piedalities vairakos turniros, krat
reitinga punktus un darit visu, lai tik-
tu uz vasaras olimpiskajam spelem.
Sportisti jau ieprieks ieviesa izmainas
treninos. ,,Jaunajai sezonai gatavojamies
Cetrus menesus. Tagad viss ir apstajies.
Pat 1sti nezinu, kad kads turnirs varétu
bit. Vienubrid bija runa par augustu.

neka,” saka J Smédigé. LIt iegiita fizis-
ka forma, bet ta kritisies, jo nav turniru,
kam gatavoties. Nedelu bijam panemusi

,Jaunajai sezonai gatavojé-
mies Cetrus ménesus.
Tagad viss ir apstdjies.”

pauzi, bet tagad, lai fizisko formu uztu-
rétu, trenésimies individuali. Bet tada ir
situdcija pasaulé, un neko nevaram da-
it — mums tai japielagojas.” Sportists
atrodas Latvija un daudz laika pavada
kopa ar gimeni, braucot ar riteniem,
staigajot pa mezu. ,,Parsvara uzturamies
svaiga gaisa. Séta ar bérniem spélgju
bumbu. Braucam uz meza dabas takam.

Pérn pludmales volejbola turnira Maskava uzvaréja
Latvijas duets Janis Smédin un Aleksandrs Samoilovs.

Tagad gan tajas ir daudz cilvéku, un jacensas at-
rast vietas, kur to ir mazak.”

0J0} BAIYE BUIPRWIS BUEP

Gruti atrast motivaciju

itenbraucejs Krists Neilands pérn
Rpagarinﬁja Iigumu ar komandu
Israel Cycling Academy, kas Sogad
saucas Israel Start-Up Nation, ta iegu-
va pasaules tiires licenci, un tai bija
paredzéeti starti visas augstakajas sa-
censibas.

Pérna gada izskana Kirists intervija
Kurzemniekam sacija: ,,RitenbraukSana
pasaules tiire ir tas pats, kas hokeja NHL
vai basketbola NBA.” Tacu nu divas ne-
delas vins ir majas Kuldiga un atzistas,
ka no §Ts situacijas ir apjucis.

»S0jéi laiké treninam griti
atrast motivaciju.”

Pirms daudzdienu velobrauciena Pari-
ze—Nica sesta posma izskangja informa-
cija, ka Krists no sacensibam izstajies.
,Juty, ka kakls ir sauss, un, konsultgjo-
ties ar komandas arstiem, nolémam, ka
neriskésu, jo nakamaja diena man bija
paredzéts braukt majas. Ja sacensibas
biitu braucis vél vienu etapu, iespgjams,
paraditos temperatiira, tad brauciens
majas izpaliktu. Redzot situaciju uz ro-
bezas un lidosta, negrib&ju risket. Ja nu
parbauda temperatiiru? Ja ta btu, es ne-
tiktu majas. ArT komanda bija ieinterese-

JPaldies lidzjutéjiem, kuri seko lidzi maniem
sportiskajiem panakumiem! Noveélu visiem
izturibu $aja grataja perioda. Izbaudiet laiku
kopa ar saviem tuvajiem!” saka ritenbraucéjs
Krists Neilands.

ta, lai es tur nokltitu.”

P&c divam nedglam pasizolacija ritenbrau-
cgjs atsacis treninus un diena brauc Cetras
piecas stundas. ,Iepriek§gjo nedelu pané-
mu mierigaku, vairak atpiitos. Tagad esmu
atsacis. Griiti atrast motivaciju, jo nezinu,
kam gatavojos. No otras puses — tas ir mans
darbs. Saja laika varu vairak lauties eksperi-
mentiem, piem&ram, ar uzturu: ka dazados
veidos organisms reagg, kada forma spgj
sevi saglabat treninos. Varu stradat pie tam
nians€m ritenbrauksana, kas man nepado-
das.”

Domat pozitivi, mekiet labo

Gaiditais majupcels
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asketbolists Kalvis Spriide Sosezon saka spéelét

Italijas kluba Pallacanestro Angri netalu no
Neapoles. Kuldidznieks joprojam atrodas Italija,
kas paslaik ir viena no vissmagak cietuSajam val-
stim.

»Aptuveni pirms ménesa tika apturéts cempionats.
Dazas dienas velak sanému zinu, ka man nebiis spelu.
Tad naca informacija, ka nenotiks arT trenini. Dazas
dienas velak sezonu atc€la, bet pagaidam uz neno-
teiktu laiku,” stasta K.Spriide.

Sakuma skitis, ka probléma nav liela, ka p&c paris
dienam viss norims: ,,Bet viss gaja tikai plaSuma. Ko-
mandas biedrs pasp€ja uz pedgjo reisu, lai atgrieztos
majas. Es nepaspgju. Pirms tam bija iesp&ja Latvija

004 BAIYJE S8PNIdS BlARY

Kalvis Sprade (pa kreisi) vél
nesen devas basketbola
laukuma, parstavot Italijas klubu
Pallacanestro Angri.

atgriezties ar automasinu.
Vargju riskét un braukt. Tacu
nakamaja diena tika zinots,
ka robeza ar Austriju slegta.
Labi, ka nerisk&ju, domaju, ka
pa celam kaut kur biitu iestré-
dzis. Kluba spélétajiem ligu-
mi ir partraukti. Klubs raugas,
lai visi tiktu majas. Man lauj
Seit uzturéties Iidz majupce-
lam.

ceru, ka tikSu
majés un biSu
brivs no Si visa.”

Nu jau nedglas tris dzivoju
izolacija, cenSos ne ar vienu
nekontaktgties. Reizi nedgla
aizbraucu uz veikalu nopirkt
partiku. Cilveki ir piesardzi-
gi. Gaidu bridi, kad varésu
tikt projam. Esmu iegadajies
bileti reisam, kas paredzéts
20. aprili. Ceru, ka So lidoju-
mu neatcels. Majas divas ne-
delas ieveérosu pasizolaciju un
beidzot biisu brivs no §1 visa.”

004 BAIYJE BUBWIBI] BIPUY

Jr arf pozitivas lietas. Vairak laika varu pa-
vadit kopa ar gimeni. Agrak vienmeér biju
skréjiena: trenini, nometnes, spéles,” atzist
futbola tiesnesis Andris Treimanis.

Latvijﬁ futbola sezona nav saku-
sies, bet starptautiskas speles ir
partrauktas, un lidz ar to brivs laiks
ir ar1 tiesnesim Andrim Treimanim.

,»Viena no spélém, kas tika atcelta,
bija paredzgta tepat Eiropa starp Va-
ciju un Italiju. Ta bitu bijusi drau-
dzibas spéle, tomér nozimiga — tada
ka Eiropas klasika futbola,” saka
A.Treimanis. Kop$ jauna gada vin$
vairs nestrada Latvijas Futbola fede-
racija. ,,Spelu tiesasSana prasa daudz

laika — nevargju ar darbu savienot. Sobrid
esmu bezdarbnieks. Idejas ir, bet vél japa-
doma, kura virziena vélos doties tuvaka-
jos piecos gados. Ta ka laika man daudz,
varu pardomat dzives vertibas, sakartot
arT skapi un garazu. Cerams, ka viruss ne-
aizies tada stadija, ka Latvija aizliegs iziet
uz ielam. Sazingjos ar kolégiem — Italija
vini jau 17 dienas s&z dzivokli, jo nedrikst
iet ara. Mums ir labi — varam iet un izkus-
teties.”

»Mums ir tieksme izkérpities
no nebiiSanédm éra.”

Uz paris dienam A.Treimanis bija at-
braucis uz dzimto Kuldigu. ,,Sev vaja-
dzigos vingrinajumus varu izpildit briva
daba. Kuldiga ir vietas, kur to darit. Riga
sporta bazes slégtas. Tur meklgju atbilsto-
Su vietu parkos, laukumos.”

Novadnieks novél kuldidzniekiem sa-
glabat mundrumu, ta¢u ari aizdomaties
par drosibu: ,,Vajag doties ara, bet ta, lai
citus neapdraud@tu. Stadiona noveéroju,
ka jauniesSi sporta laukumos speleé bas-
ketbolu, futbolu.” Andris secina: ,,Krizes
situacijas liek mobilizéties, un $ados bri-
70s ieslédzam visu savu energiju. Mums
ir tiecksme izkarpities no nebtisanam ara.
Vajag domat labas domas, ikdiena meklet
labas lietas, piem&ram, iziet lauka un sa-
just pavasara smarzu.”

004 BAIYJE BPUE[IBN BISUY
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Lidz ar arkartéjo situaciju valsti mazliet vairak neka divas nedélas biznesa vide mainijusies ieveérojami - daudzas tirdzniecibas

un édinasanas vietas durvis slégtas. Pierimusi razoSana un pasazieru parvadajumi. Tarisma, makslas un kulttras pasakumu
rikoSana un sporta darbiba burtiski sastingusi. Uz nenoteiktu laiku. Valdiba lemj par atbalstu uznéméjiem un sola Iémumus

papildinat katru nedélu.

Kas var pretendet uz dikstaves pabalstu

Pirms nedélas Ministru kabi-
nets nolema, ka valsts atbals-
tam vares pieteikties uznemgji
no Kkrizes visvairak skartajam
nozarem, bet 26. marta jau bija
skaidrs, ka uznémejdarbiba ta
ietekmés visus, un noteikumu
grozijumos tika sacits, ka dik-
staves pabalstam un nodoklu
brivdienam lidz trim gadiem var
kvalificéties jebkur$ uznémums.

2. aprila seéd€ noteikumi atkal
mainiti — atbalsta sanéméju loku
paplasinot ar mazak neka gadu
pastavosajiem uzp@émumiem un
tiem, kuriem ir nodok]u paradi.

Ka informé& Ekonomikas mi-
nistrijas parstave Evita Urpena,
atbalsts paredzets uznémumiem,
kuru ien@mumi marta vai aprilt
samazinajusies vismaz par 30%,

salidzinot ar ieprickséja gada
martu un aprili. Atbalstu var sa-
nemt arT uznémumi ar 20% kri-
tumu, ja vidgja bruto darba sa-
maksa bijusi vismaz 800 eiro vai
pérn eksports bijis 10% no apgro-
zljuma vai vismaz 500 000 eiro,
vai arf ilgtermina ieguldijumi pa-
matlidzeklos pern bijusi vismaz
500 000 eiro.

Uznémumiem, kas dibinati péc
2019. gada 1. marta, vera tiks pemti
vidgjie ienakumi nostradataja laika.

Atbalstam var pieteikties, ja
nodoklu  parads neparsniedz
1000 eiro vai ja lielakas summas
gadfjuma ir pieskirts termina pa-
garinajums vai noslégta vienosa-
nas un izveidots samaksas grafiks.

Lai pieteiktos dikstaves pabals-
tam, uznémumam lidz 25. datu-

Terminu var pagarinat

Ja Eiropas Savienibas fondu
projekta saistibu izpilde krizes
del Kkluvusi neiespéjama, var
ligt termina pagarinajumu.
Bet arkartejas situacijas laika
sadi lemumi rapigi japamato
un jadokumente.

Lauku atbalsta dienesta Dien-
vidkurzemes regionalas lauk-
saimniecibas parvaldes vaditajs
Girts Osis skaidro, ka situacija
japienem mierigi. Parsvara to ie-
tekmé piegadataju vai baivnieku
problémas, bankrotgjusas firmas,
saistiba ar argjiem tirgiem. ,,Par
izmainam saistibu izpilde $adu
iemeslu dél nekada soda nebds.
Vienojamies par pagaringjumu,
un viss turpinas. Dazi §adi gadiju-

mi jau bijusi,” saka G.Osis.

Centralas finansu un Iigumu
agenttiras majaslapa skaidrots, ka
Covid-19 izplatiba uzskatama par
neparvaramu varu, no kuras ne-
var izvairities un kuras sekas nav
iespgjams parvaret. Tomer katrs
gadijums jaizverte rupigi. Ja sais-
tibu izpilde, kaut loti apgriitinata,
tomér iesp&jama, ta vairs nav ne-
parvarama vara. (G.Osis uzskata,
ka to, vai apstakli ir neparvarami
vai tikai apgriitinosi, spgj izvertet
projekta realizetajs.

Biedribas Darisim pasi! koor-
dinatore Ieva Birbele skaidro, ka
par iesp&ju pagarinat programmas
LEADER projektu laiku interese-
jusies paris cilvéku. Vairumam

mam Valsts ienémumu dienesta
jaiestita iesniegums par iepriek-
$€jo menesi. Taja japamato, ka
dikstave radusies krizes ietekmé.
Jaapliecina, ka me&nesi peéc pie-
teikuma darbinieks netiks atlaists
péc darba devégja iniciativas. Ja-
sniedz informacija par darbinie-
ku, kura konta VID iemaksas pa-
balstu piecu darbdienu laika. Tie
biis 75% no ménesa vidgjas bruto
darba samaksas par péd&jo pus-
gadu, bet ne vairak ka 700 eiro.
Dikstaves pabalstu neapliek ar
iedzivotaju ienakuma nodokli un
valsts socialas apdroSinasanas
obligatajam iemaksam. To sané-
musie vairs nevar pretendét uz
pasvaldibas pabalstu krizes situ-
acija. Dikstaves periods noteikts
lidz 14. maijam.

LIAA KONSULTE

Latvijas Investiciju un
attistibas agentdra (LIAA)
pa talruni 68803505
uznémejiem sniedz
konsultacijas par Covid-19
krizes parvarésanu,
izmantojot piemeérotako
atbalstu.

iesakto darbu termins vél ir gads,
tade] liela satraukuma neesot.
1.Birbele uzskata, ka tads var ras-
ties tad, ja arkartgja situacija tur-
pinasies ilgi.

Atbalsts pasnodarbinatajiem
un mikrouznémumiem

Ja pasSnodarbinatais, autor-
atlidzibas sanémejs un mikro-
uznémuma nodokla maksatajs
pedejos divos nosleégtajos ce-
turkSnos maksajis valsts socia-
las apdroSinasanas obligatas
iemaksas, tad dikstaves pabal-
stu var sanemt.

Atbalstu arkartgjas situacijas
skartajiem pasnodarbinatajiem
cilvekiem valdiba apstiprinaja
31. marta. Tie var@s sanemt pa-
balstu par diviem méneSiem —
75% no ienakumiem, par ku-
riem veiktas socialas iemaksas,
bet mikrouzn@muma nodokla

PasSnodarbinatie var sanemt pabalstu
par diviem ménesSiem — 75% no ienakumiem,
par kuriem veiktas socialas iemaksas,
bet mikrouznémuma nodokla maksataji — 50%.

maksataji — 50%, neparsniedzot
700 eiro menest. VID elektronis-
kas deklar&sanas sistema jaraksta
iesniegums, ka noraditaja laika
ienakumi no saimnieciskas dar-
bibas nav giiti. Naudu VID par-
skaitis piecas darbdienas.
Pabalsts netiek pieskirts tad,
ja socialas iemaksas pérn otra-

ja pusgada bijusas mazakas par
20 eiro ménesT, ja cilvéks vien-
laikus ir arT darba némg;js ar vai-
rak neka minimalo algu vai ir
darba néméejs tada uzpémuma,
kas dikstavé neatrodas. Tapat
pabalstu nepieskir tad, ja ir lieli
nodoklu paradi, maksatnespgjas
process u.c. gadijumi.

Lai pieteiktos dikstdaves pabalstam,
uznemumam lidz 25. datumam Valsts
ienémumu dienesta jaiestita iesniegums
par iepriekSéjo ménesi. Taja japamato, ka
dikstave radusies krizes ietekme.

PRIVATA SEKTORA DARBA
DEVEJIEM UN NEMEJIEM

KONTAKTI

SITUACIJA

Darba devéjs
intereséjas par
nodok|u atvieglojumiem

» Javérias VID, par savu konkréto
situdciju rakstot EDS sitéma

R, 67120020

> |espéja nokavéto nodok|u ] vid@vid.gov.lv
maksajumu sadalit terminos vai
atlikt uz laiku:

- lidz vienam gadam vai

- Iidz tris gadiem

&5 www.vid.gov.lv

> |aiesniedz VID apkopotu
informaciju par saviem dikstavé
esosajiem darbiniekiem

> Valsts maksas dikstaves pabalstu
75% apméra no atalgojuma,
nosakot maksimaélos izmaksas
griestus 700 eiro

> VID pabalstu parskaitis uz darba
néméja kontu tikai par vienu
darba vietu

Darba devéja _, 67120020
uznémumu skarusi
COVID19 krize

(darbinieki atrodas

dikstave)

vid@vid.gov.lv

@ www.vid.gov.lv

> Jasazinas ar ALTUM par
atbalstu apgrozamo lidzekju
aizdevumiem un finansu
instrumentiem

Darba devéjs
interesé&jas par
papildu finanséjuma
iesp&jam uznémumam

¥ garantija@altum.lv

@ www.altum.lv

> Lai vienotos par konkréta
ES fondu projekta ievie3anas
riskiern, igsazinas ar savu

projekta vaditaju " i ERR

Juridiska persona
realizé ES fondu

projektu Minfo@cfla.gov.lv

> Aktuala, uz visiem
projektu istenotajiem
attiecindma informacija:

CFLA majaslapa & www.cfla.gov.lv

> Japiesakas NVA portala
Latvija.lv "lesniegums iestadei”

{, 80200206

Darba néméjs

palicis bez darba nva@nva.gov.lv

> NVA lemj par bezdarbnieka
statusa pieskirfanu .
& www.nva.gov.lv

> Berzdarbnieka pabalsta

jautdjumos javérsas VSAA " 64507020

B konsultacijas@vsaa.gov.lv

@ www.vsaa.gov.lv

> Javérias pie sava darba

devéja {, 67120020
Darba néméjs strada
coviDiokrizes > R o, N vid@vid.gov.v
skartaja uznemuma nosakot maksimalos izmaksas
(atrodas dikstave) griestus 700 eiro @ www.vid.gov.lv

> VID pabalstu parskaitis uz darba
némeja kontu tikai par vienu
darba vietu

> |avérias sava

: > Sazina telofoniski
reditiestadé (banka)

vai elektroniski ar
konkréto kreditiestadi

Darba néméjs
saskaras ar
kredita un/vai
Iizin%a apmaksas
problémam

#COVID19 #PaliecMajas
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PASAULE

Kas ta par vietu?

172. karta

Sis kapenes ir icklautas UNESCO pasaules manto-
juma saraksta. Pazemes kapenes, no kuram daudzas ir
datétas ar 4. gadsimtu pirms miisu &ras, ir veidotas no
cietam klintim, un tiek uzskatits, ka tas bija aristokra-
tu un augstu ierédnu apbedijumu. Arheologiskie izra-
kumi un petijumi notiek gadsimtiem ilgi. Ir zinots, ka
laika gaita tika zaud@ta liela dala ar kapen&m saistitas
informacijas. Apbedito kermenu saglabasanu kavgja
kapavietu tuvums jiras pusei. Neskatoties uz Siem
Skérsliem, kapa piemineklu vesturiska nozime ir labi
zinama ekspertu un vietgjo iedzivotaju vidi.

lzmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules
vietu vai objektu, mégini atpazIt, ka to sauc!

Atbildi gaidam Iidz 8. aprila 11.00, to siitit konkursam Pasaules pazingjs,
Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkaste.

- -

171. kartas atbilde: Akmens dama jeb Gospa
od Skrpjela, Kotoras licis, Melnkalne.

e
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

Pareizi atbildejusi: Vineta Kondranicka, Gunta Folkmane, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Daina Brikle, Gunta Grundmane,
Inese Midrijane, Velta Visnevska, Daina Gerente, Vilnis Bénins, Ojars Silkans.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus
Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

14. jautajums

Ka sauc $o apdzivoto
vietu?

Atbildi un, ja ir, arT at-
minu stastu par attela
redzamo lidz 8. aprila
11.00 sutit e-pasta: kon-
kursi@kurzemnieks.Iv. Ik
ceturksni biis balvina no
Kuldigas novada muzeja.

13. jautajuma atbilde: Veikals Sadzives tehnika. Atklats 1974. gada.
Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis, Daina Brikle, Gunta Grundmane, Ausma Kreidere, Velta ViSnevska, Daina
Gerente, Ojars Silkans.

=R

KULDIGAS NOVADA

MUZEIS

DABA
- - - W - -

Vai pazisti so zivi?

14. karta

Ta majo ziemelu puslodes kontinentos — Eirazija un Ziemelamerika, saldiidens tilp€s, ir sastopama
ar Baltijas jura, kuras tidens ir viegli sals. Nelielos, stipri aizauguSos un sl€gtos ezeros parasti nav sa-
stopama. Tas plasa izplatiba izskaidrojama ar to, ka ta gandriz katra upg, ezera vai dik1 atrod sev lab-
veligus dzives apstaklus: tideni ar pietickamu skabekla daudzumu, baribu, labveligas narsta vietas un
zooplanktonu mazulu baribai. Ta ir Latvija visizplatitaka zivju suga — sastopama aptuveni 70% upju
un 90% ezeru. Ta ir nozimiga zivsaimnieciba un sporta maksker&Sana visa pasaul@. Ihtiologiskaja
literatiira §1s zivs nosaukumu lieto kop$ 19. gadsimta beigam. Rakstu avotos nosaukums sastopams
jau kops 17. gadsimta. Atseviski nosaukumi raksturo uzturésanos vai narsta vietu tidenstilpg, piem.,
dzelmenes Lubana. Ir vientulniece un izteikti teritoriala. Ta pamata medi citas zivis, bet barojas art
ar vardem un vézveidigajiem. Tai ir raksturigs ari kanibalisms. ST zivs var sasniegt 33 gadu vecumu,
Latvija vecakajai bijis 13 gadu. Latvijas oficialais rekords ir fikséts Unguru ezera 1989. gada, kad
V.Petjukevica pieveikta 139 cm gara zivs svéra 19,56 kg. Kas ta ir par zivi?

Atbildes [1dz 8. aprila 11.00 satTt e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv.

13. kartas atbilde: bérzs.
Pareizi atbildéjusi: Rasma Stepe, Guntis Obodnikovs, Gunta Folkmane, Ausma Kreidere, Daina Brikle, Gunta Grundmane, Velta

Vidnevska, Daina Gerente, Ojars Silkans.
) verkars Konkursu
= | atbalsta
@a-u? Indeele "veia
2
W

Pirma ceturk3na ieskaité papildu punkti bds ari par aprili.

mootem covtes  Pindzele.

KRUSTVARDU MIKLA

Veidojusi Sandra Vilsone.
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|
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__________________________________________________________________

Risinajumu gaidam lidz 8. aprilim.

Horizontali 1.Neliels mezs; ari koku, krimu puduris. 8.Islama svétie
raksti. 10.Ar roku vai citadi rakstits teksts, kas paredz&ts iespieSanai.
11.Zirgu infekcijas slimiba. 13.Specialista paligs. 14.Rezultats (parasti
negativs), ko izraisa kadi c€loni. 15.Vairaku viena tipa ierocu vienlaicigu
$avienu kopums. 16.Smére. 18.Nelieli zvirbulveidigo kartas dziedatjputni
ar garu asti. 20.Miizzal§ skuju koks ar konusveida vainagu. 22.Sesrindu
panti. 24.Savienot (kadu vielu) ar skabekli; atnemt elektronus. 25.Balt-
krievijas galvaspilséta. 28.Uz Cetriem vertikaliem balstiem novietots
grezna auduma jumts. 29.Ciems Dobeles novada, pagasta centrs. 31.Gra-
matiski saistitu vardu savienojums, kas izsaka relativi pabeigtu domu.
32.Ar argju nopietnibu maskets smalks izsmiekls. 34.Dzivnieku apmaci-
Sana, lai tie veiktu noteiktas darbibas. 36. Metala sakausgjums ar dzivsud-
rabu. 38 Neliels dobradzu dzimtas parnadzis ar dzeltenpeleku apmatoju-
mu un neproporcionali lielu galvu Vidusazija. 41.Vertikali kada pamatné
iestiprinats balkis. 42.Nostradatais laiks (kada nozaré, specialitate, ar1 dar-
bavietd). 44.Sieviete, kura ir izcelojusi uz kadu citu valsti. 45.Zemakas,
neartas, ar zali apaugusas vietas tiruma vida. 46.Zinatne par sakariem un
automatiskam vadibas un kontroles sisttmam. 47.Nosegt, aizklat ta, lai
neapspid gaisma. 48.Vérmelu degvins.

Vertikali 2.Zemes iegruvums, kas izveidojies, pazemes tideniem izska-
lojot iezu slani. 3.Sakaut (pretinieku). 4.Isi dunéveida zobeni. 5.Specigs,
stalts. 6.Detala ar caurumu vida divu kustigu elementu savienoSanai.
7.Senas skotu tautas dejas. 9.Astaini abinieki ar lielu galvu, pelekbrinu
muguru un piecu pirkstu ekstremitatem. 10.Sibirijas briezi ar lieliem,
zuburainiem ragiem, kuru pantus izmanto arstniecibas lidzeklu izga-
tavoSanai. 12.Slimigi procesi organisma bojajumu vai infekcijas vieta.
13.Monétas vai medalas priekSpuse. 17.Daudzgadigs kurvjziezu dzimtas
lakstaugs ar sikiem, iedzelteniem ziediem, kurus kopa ar lapam lieto ka
garsvielu. 18.Urinpus]a glotadas iekaisums (dsk.). 19.Sengrieku mitolo-
&ija — milas dievs. 20.Pulverveida saistviela biivnieciba. 21.Loti sp&ciga,
postosa dabas paradiba. 23.LatvieSu aktrise un rezisore (1970). 26.Veéstu-
res palignozare, kas pett monétas un medalas. 27.Mask&sanas, izmantojot
apvidus krasu fonam pieskanotu plankumainu krasojumu. 28.Dabiska
augu krasviela. 30.Plakana plastmasas kastite, kura ievietota uz divam
spoleém uztita magnétiska lente. 33.Erkskaina, dzelkSnaina. 35 LatvieSu
dziedataja, soprans (1980), vairaku pasaules vokalistu konkursu uzvaréta-
ja. 37.Sievietes vards junija. 39.1zgravét. 40.Galvassegas noskeltu konusu
veida. 41.Balsts. 43.Elementardalinu kustibas daudzuma moments, kas
tam piemit neatkarigi no to kustibas.

Pareiza atbilde: RENENUTETA - &giptieSu mitologija dieviete-clska,
tirumu un ievaktas raZas sargataja.

Atbildes. Horizontali 1.Dublons. 5.Ebonits. 9.BridZs. 11.Rutina. 12.Kabrals. 13.Knosa. 17.Krils.
19.Karmena. 20.Sazobe. 21.Deglis. 24.Strauss. 26.Bites. 27.Halva. 31.Utopija. 33.Bivaks.
34.Daséns. 35.Bagetes. 36.Sekanss. Vertikali 2.Ukraina. )
3.Lada. 4.Nasks. 6.Bursa. 7.Nuta. 8.Tantals. 10.Brahma. L ol
14.Sinapse. 15.Makbets. 16.Incenss. 18.Radiola. 22.Pakape. (‘*'.-'-- k{'l'/f'rw)
23.Fikcija. 25.Svainis. 28.Ruste. 29.Radze. 30.Late. 32.Asja. d i -

.. Salonveikals
Marta un aprila uzvarétajam
davana gadata sadarbiba ar

salonveikalu Akcents.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Gunta Vaciete, Ojars
Silkans, Bruno Mekss.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju
Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastite!



OTRDIENA, 2020. gada 7. aprilis

SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

OPEL OMEGA, 2002, dizelis, TA
ITdz 08.04.2021., cena 1700 eiro.
Talr. 29294741 (zvanit darba laika).

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 25252735.

Brinas, déjosas DEJEJVISTAS
(12 mén. vecas). Piegadaju bez maksas.
Talr. 24976880.

SIA Skrunda pardod DZIVAS KARPAS
piektdienas saimnieciba uz vietas no 8.00
[idz 11.00, cena 2,50 EUR/kg, Skrundas
novada Zivsaimnieciba. Pirms Lieldie-
nam pardosim 9. aprilt. Talr. 63331124,
29991848.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ap piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 20514042.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skalditu malku, 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU,
Talr. 29428876.

piegada.

Skaldita MALKU. Talr. 29254530.

Pardodu skalditu lapkoka MALKU vaja-
dzigaja garuma. Talr. 29145060.

Lapkoku MALKU, klu¢os un skaldtu.
Talr. 29413422.

MALKU - skalditu un kludos.
Talr. 27811870.

Svaigus un tridéjusus KOTS-
MESLUS maisos ar piegadi. Maiss —
3 eiro. Talr. 26518070.

TRUDZEMI, kitsméslus, kidru, mulgu.
Talr. 29560885.

TRUDMESLUS. Talr. 26823474,

Ka Kurzemnieku

ABONET

INTERNETA?

1.SOLIS.

Dodies uz www.abone.pasts.|v.

2.SOLIS. Lapas aug$a meklétaja (zila lodzina)
ieraksti Kurzemnieks. lzvélies variantu:
* Kurzemnieks (1 mén. — 6,10 eiro),
* Kurzemnieks ar Laimigo programmu
(1 men. — 6,95 eiro).

3.SOLIS.

Bez registréSanas — nospied pogu

Pievienot grozam un izvélies
abonésanas periodu,
nospied pogu Talak.

4.SOLIS. Aizpildi ailes tabulai Sanéméjs un
piegades adrese (vards, uzvards,
adrese), iekekse lodzina
apstiprinajumu, ka esi izdevuma

sanéme;js.

5.SOLIS.

lekeksé lodzina, ka esi iepazinies ar

noteikumiem, izvélies samaksas

variantu:
* ar karti,

» Swedbank internetbanka.

PERK

MAJU vai divistabu dzivokli.
Talr, 25885130.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

T150 TRAKTORU laba tehniska stavok-
IT. Talr. 28749331.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 20886349.

GRAMATAS. Talr. 22721881.

Juvelieru darbnica pérk DZINTARU un
ta izstradajumus. Talr. 20323336.

VAJADZIGI

SIA Mars (46103002907) - ripzaga
D9 Duplex OPERATORU vai MA-
CEKLI. Alga no 900 eiro ménesT.
Talr. 29284817.

Sludinjumus laikraksts

]

iesniedz erti
no sava datora

DAZADI

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
formésanu. Talr. 29705025.

BUVDARBI, jumtu klaana, &ku siltina-
Sana. Materiali. Talr. 20030717.

CELTNIECIBAS darbi m3jam un dzi-
vokliem. Talr. 22145256.

JUMTU DARBI, maina un citi darbi. Fa-
sades siltindSanas, apdare, telpu remonts,
materialu piegade. Talr. 26220256.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

leriko ZOGUS (panelu, sieta, lauksaim-
nieku u.c.). Labas cenas materialiem.
Talr. 20030717.

Teritorijas SAKOPSANAS darbi, vecas
zales un krimu plau$ana, zagésanas
darbi. Talr. 28958135.

Sertificésts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

SIA Energoparks veic APAUGU-

MU tiriSanu ar kniebéjekskavatoru.
Talr. 28813110.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus $keldo$anai. Talr. 29150380,
26458900.

Atri un 1&ti ierTko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

11 ]f

Ir sépes, ko nespéjam dallt uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostéjas blakus tev draugi un kluseé,
Kaut vai ta, lai palidzétu.
IR.Skujina./
Klusus mierinajuma vardus izsakam
pensionétas skolotajas BIRUTAS
GRUNDMANES tuviniekiem, vinu
aizsaulé aizvadot.
Kuldigas Centra vidusskola saime

Uz sparniem dzérves nes jau pa-
vasari
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumyji, ir tik skumji,
Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.
1J.Ziemelnieks./

Izsakam ITdzjatTbu ALFREDA
AKERMANA tuviniekiem, vinu zemes
klepr guldot.

SIA Skrunda kolektivs

Izsakam lidzjatibu Rajai Alvaterei, no

masas atvadoties.
Rigas piena kombinata Kuldigas
bazes kolektivs

Noriet saule vakara,
MeZa galus zeltidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

ITdz./
lzsakam I1dzjatibu Ausmai
LakSevicai, mammiti zaudgjot.

Sdnu gimene

Laiks apstajies ar skarbu piesitienu,

Nav nakotnes, ir tikai véju balss

Un k&dai milai, labai sirdij

Nekas vairs nesapés, ne ari sals.
IN.Dzirkale./

Kuldigas slimnica izsaka dzilu

[idzjutibu Egitai Heinrihsonei, brali

péksni zaudéjot.

Lasitaju un reklamas devéju ievéribal!
Nakamais Kurzemnieka numurs iznaks ceturtdien, 9. aprili.

Reklamas dala Sonedé| bus atverta

treSdien no 9.00 lidz 12.00, ceturtdien no 9.00 lidz 16.00.

HTT—ALEU
Kaspara iela 8,

Stende, Talsu novada
RAZO un PARDOD
>» aku grodus, vakus,
>» pamatu blokus,
» drenazu izteku teknes.

JAUNUMS —
lego bloki:

1160x80x%80
1 80x80x80

Paredzeti:
I beramo kravu norobezosanai,
I starpsienam, atbalstsienam.
Atra montaza, vairakkartéja

izmantosana mainot pielietojumu.
Telefons 29469737, 26480150.

—

&

APRILA ERUDITS

Kreidere, Ingars Neimanis.

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 8. aprila 11.00
s(tiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.|v.

Kurs péc kartas biis Karla Davidova starptautiskais Cellistu
konkurss, kas Kuldiga notika nakampavasar?

Atbilde. Latvijas Sarkana krusta Kuldigas nodala nedé|a izsniedz 125 zupas porcijas?

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Gunta Folkmane, Daina Brikle, Gunta
Grundmane, Indra Grandava, Rasma Stepe, Daina Gerente, Lilija BaukSe, Ausma

SIA “Césu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
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INTERESANTI

Karantina akmeniem no Marsa

Marsa paraugu iegiiSanas programmas zinatnieki paudusi viedokli, ka pirmos Marsa ieZzu paraugus
planots karantina izvietot uz Méness, lai izvairitos no ta, ka planéta Zeme tiek piesarnota ar neizpéti-
tam dzivibas formam. Lidz §im planots, ka NASA misija Marss 2020 savaks akmenus un augsni, ko
palaidis izplatjuma, kur to uznems cits gaisa kugis un nogadas ASV, Jutas tuksnesi. Tatu baZas, ka
atgriezoties var notikt negadijums un Marsa bakt€rijas un virusi var nonakt Zemes atmosfera, likusas
zinatniekiem domat par paraugu karantinu un sakotn&jo izp&ti uz Méness. Starptautiska pétnieku ko-
manda norada, ka $T ir sarezgTtaka kosmosa misija, kas paredz vairaku gaisa kugu palaiSanu saskanoti,
ka arT apsvert planétas aizsardzibu. Marsa meteoriti uz Zemes jau piezemgjusies, tacu ienakSana Ze-
mes atmosfera tos tiktal uzkarsgjusi, ka jebkada potenciala dziviba gajusi boja. Karantina uz Méness
ar1 palidz&tu paraugus turét zema temperatiira un uz Zemes nogadat tikai ap 2030. gadu. Pilniga izp&te
arpus Zemes nav iespgjama, jo lielas laboratorijas ierices kosmosa nevar nogadat.

SEN
Divus logus Kuldiga tagad péti daudz skatitaju

Nesen skolotajs J.Greste un makslinieks J.Bine nakusi ar atjautigu ideju ieri-
kot pilsétas bibliotekas brivajos skatlogos Liepajas icla divas izstades miniatiira:
vienu miisu zemes bagatibam, otru etnografijai. Pie pirma loga iekartoSanas ar
visu savu dedzibu stajies Greste, paradidams Latvijas dazados akmenus ar at-
zim&m, kur tie sastopami, kur lietojami un uz kurieni izvesti. Tur ir arT sveSu
zemju akmeni, kas celojusi Surp, un starp citiem divu granitu Skembas — peleka,
no ka cirsti miisu Brivibas pieminekla t€li, un melna, no ka darinats Blaumana
piemineklis Riga. Etnografijas loga Bine izstadijis veco kurSu zobenu, sencu
cirvjus un citas lietas, visam pari likdams zimigo uzrakstu: ,,Ja gribi veidot savu
nakotni, tad p&tt savu pagatni.” Ik pec zinama laika logu saturu maina.

Kurzemnieks 1945. gada 24. marta

ZELTA OGA

Viens no veidiem, ka pavasari
iepriecinat ziemas nogurdinato
organismu un uznemt vitali
svarigos vitaminus, ir uztura lietot
smiltsérkSkus. Kadus labumus sevi
slépj oranzas ogas? To Kurzemnieks
jautaja smiltsérkSku audzétajam
otraja paaudzé Reinim Blimam.

SmiltsérkSkus nereti dévé par zelta ogam.
Kapéc?

— Kaut arT visvairak tiek izmantoti augli, svarigi
piemingt, ka vertigas 1pasibas neslépjas tikai ska-
bajos, kosajos, dzelteni oranzajos auglos. Pasaule
smiltsérksku produktu lietosana uztura un tau-
tas medicina ir tikstoSiem gadu sena. Pieméram,
Mongolija zari un lapas izmantoti kolita un ente-
rokolita arstéSana cilvékiem un dzivniekiem, bet
Vidusazija lapas — reimatoida artrita kompresém.
ArT miisdienas arvien vairak petfjumu apstiprina,
ka smiltsérksku augli, lapas, dzinumi un pat miza
var tikt izmantoti visdazadako slimibu profilaksg.

Kas tad tajas slepjas?

— Ogas vidgji ir 79% tdens, 3% oglhidratu,
3% skabju, 4% ellas, ka arT vitamini, mineralvielas
un citas sastavdalas — kopa 11%. Pateicoties daudz-
veidigajam un unikalajam ogas kimiskajam sasta-
vam, to uzskata par vienu no svarigakajiem daba
ieglistamajiem augu produktiem. Smiltsérksku ogas
satur Gdent $kistoso vitaminu C, daudz B grupas
vitaminu, PP vitaminu, taukos $kistoSos A vitami-

nu un karotinus, E vitaminu, olbaltumvielas un
aminoskabes. Ogas satur arT neaizstajamas ami-
noskabes, ko cilvéka organisms nespgj sintezet,
pieméram, lizinu, kas ir svarigs kalcija absorbcijai
un kaulu atfistibai. Satur arT flavonoidus un fenol-
skabi. Flavonoidi un P vitamins kopa ar C vitami-
nu nosaka asins kapilaru sieninu izturibu, tapec
smiltserkski sp&j butiski uzlabot asinsriti. Vel §is
ogas satur mineralvielas: vara, cinka, kobalta, mo-
libdéna, mangana, dzelzs, natrija, kalija, kalcija,
magnija un citu elementu savienojumus.

No $im ogam tiek gatavota sula un ella. Vai
tas ir vispareizakais veids, ka tas lietot?

—Ka jau ir ar visam meza vai darza veltem, tas
vislabak lietot svaigas, nopliicot no kriima un
apédot turpat, ka saka, neatejot no kases. Bet, ja
veselibas kapsulas gribas uznemt ziema vai pa-
vasari, tad vislabak noder sald&tas ogas vai svaigi
spiesta un sasaldgta sula.

Alberta Dintera teksts un foto

LASITAJS SATRAUKTS

Higiena |oti svariga

Kurzemnieka lasitaji aizvien vairak intereséjas, ka sevi pasargat no jauna koronavirusa.

Kads virietis jauta: ,,Visu
laiku tiek uzsverts, ka jamaz-
ga rokas. Bet ko darit ar dre-
beém, ja tas pieSkauditas vai
pieklepotas, aizsedzoties ar
elkoni? Ka pareizi jarikojas,
atnakot majas no veikala?
Varbiit tas viruss atrodas uz
iepirkumu maisina vai iepa-
kojuma?”

Atbild epidemiologe, Kuldi-
gas slimnicas infekcijas kon-
troles komandas vaditaja Jele-
na Mjasnikova: ,,Atnakot no
veikala, janogérbj virsdrébes,
japakarina gaiteni, tad jano-
mazga rokas. P&c tam jaiznem
iepirkumi, janovieto ledusska-

§i Kurzemnieks

pl. Ja maisin$ nav auduma, tas
jaizmet. Ja auduma, tas biezak
jamazga. P&c tam atkal jano-
mazga rokas.

Virsdrébes katru dienu nemaz-
gasim, bet, ja taja elkonT nacies
ieskaudit biezak, mazgat va-
jadzetu vismaz 60 grados. Arl
pargjas drébes vajadzetu mainit
diezgan biezi un mazgat augsta-
ka temperatira. Lai virsdrébes
pasargatu, labak ir nodroSina-
ties ar vienreiz lietojamam de-
guna salvetém.

Kadu citu lasitaju uztrauc
tas, ka Latvija liela daudzu-
ma ieved mediciniskas mas-
kas un respiratorus no Kinas.

i jaunais_kurzemnieks

Vinasprat, tie varetu biit in-
fekcijas pilni. Kundze dzirde-
jusi, ka miisu uznémeji sejas
maskas saSuvusi pietiekami.
J.Mjasnikova: ,Infekcijas st-
tjuma no Kinas nebls. Tur
razosanai ir sertifikats. Katru
masku parbaudit nevar, bet més
uzticamies. Vispar uz argjam
virsmam viruss var izdzivot da-
zas dienas, un sttfjumu cel$ no
Kinas ir pietiekami ilgs. Mas-
kas médz bt vairakas reizes un
vienu reizi lietojamas, biezakas
un planakas. Tas, ko $uj Latvija,
ne vienmér atbilst medictnisko
masku prasibam.”
Inguna Spuleniece

® www.kurzemnieks.lv

PARDOD
viegli uzstadamas
SILTUMNICAS:

2x3m-140 EUR
3x4m-180 EUR
3x6m-220 EUR
3x8m-265EUR

Ar izturigu arméto plévi. Piedavajam
ari polikarbonata siltumnicas.
Aizvedisim.

T. 27848667 .
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SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7 25622 293 (Aris)

Tarisms dikstaves rezima

Vairums maspuses tarisma uznémumu arkartéja situacija
izmanto valdibas noteikto dikstaves reglamentu, lai

sanemtu pabalstus.

SIA Skrundas muiza izpilddi-
rektors Edgars Vizulis stasta, ka
viesnica un restorans slégti jau
krizes sakuma. Uznémums pietei-
cies Valsts ienemumu dienesta, lai
sanemtu pabalstu darbiniekiem.
,,Visus nodoklus esam maksajusi,
lidz ar to kompensaciju vajadzetu
sanemt,” teic E.Vizulis. ,,Ceram,
ka atbalsts bs, kolektivs sagla-
basies un vasara var€sim atsakt
darbibu. Marta, aprill pie mums
bija paredzeti vairaki nozimigi
pasakumi, tostarp konferences un
seminari. Nacas atcelt un viesni-
cu slégt, saprotot, ka uzturésanas
izdevumi biis krietni lielaki neka
iespgjamie ienakumi. Domaju, ka
tas tikai uz kadu laiku. Ierobezo-
jumi japienem, lai nebiitu apdrau-
deta cilvéku veseliba un péc ie-
sp&jas atrak mes no §Ts situacijas
izietu.”

Jékaba sétas viesnica Kuldiga
turpina stradat, tacu viesu neesot,
atzist vaditaja Jolanta Lange.
»Skatoties, cik jauks laiks lauka,
ceram, ka krize atrak beigsies.
Parasti ir liels turistu pieplidums.
Restorana darbiniekiem dikstavi
esam noform&jusi. Ja vajadzes,
izmantosim pasvaldibas pieda-
vatas jurista konsultacijas. Esam
pozitivi noskanoti — ja ar1 vasara
nebis arzemnieku, ceram uz vie-
tejiem tdristiem.”

Arm  Kuldigas gidiem kops
16. marta anuléti visi ienakoSa
tirisma pieteikumi. ,,Mana dar-
ba kalendara gandriz visas dienas
marta, aprili, maija bija aiznemtas,
jo bija paredzeti daudzi pasakumi,
pieteikusas vairakas ekskursantu
grupas,” saka gide Inga Trumsina.

%' @kurzemnieks_K

,,lagad tas viss nosvitrots. Tapat
atcelti individualie pasakumi, pie-
méram, dzim$anas dienu ballites.
Ari ka izejosa tlirisma grupu va-
ditajai man darba nebis, ka izska-
tas, vismaz Iidz jinijam. Prognoze
tada, ka pirmas grupas var organi-
z€t ap Janiem. Tas atkarigs no ta,
kad atvers robezas.”

Kuldigas novada dome ar ju-
risti Aiju Vacieti vienojusies, ka
tirisma uznémgejiem vina sniegs
konsultacijas par darba attieci-
bam: par uzteikumu, par vieno-
Sanos darba attiecibas partraukt,
par kompensacijam, dikstaves
pabalstiem. Konsultacija notiks
pa telefonu vai ar zvanu vatsapa.
Tas ilgums vienam uznémejam —
[idz 40 minitem. Pirma ir bez
maksas. Tapat pasvaldiba vieno-
jusies ar neatkarigo gramatvedi
Daci Zonbergu, kura var sagata-
vot pieteikumu, lai to iesniegtu
Valsts iep€mumu dienesta. Sis
pakalpojums miisu novada tiiris-
ma uznemejiem bis bez maksas.
Japiesakas Kuldigas aktivas atpt-
tas centra (KAAC) vaditajai Janai
Bergmanei pa talruni 20371650.

KAAC kopa ar regionalajam ti-
Ministru kabinetam, Ekonomikas
ministrijai un citam institlicijam
par trikumiem un nepilnibam dik-
staves pabalstu sanemsSana. Pas-
valdiba jau pieskirusi nomas
maksas atlaidi tiem uznéméjiem,
kuri noma tas ipasumu un lidz §im
saistibas pildijusi godpratigi, ka ar
nekustama 1pasuma nodokla pir-
mo tris ceturkSnu terminu parcels
lidz ceturtajam.

Daina Tafelberga

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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