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Kabiles pagasta atklātās sporta spēlēs 2018 

NOLIKUMS 
 

1.Mērķis un uzdevums 

Popularizēt sporta sacensības Kabiles pagastā un veidot kopīgas sportiskas 

aktivitātes ar apkārtējiem pagastiem. 

2.Vieta un laiks. 

Kabiles pagasta atklātās sporta spēles 2018, notiek 2018. gada 25. augustā Kabiles 

pamatskolas sporta stadionā. 

Reģistrācija no plkst. 09:30. 

Atklāšana plkst. 10:00. 

Sacensību sākums 10:30. 

2. Sacensību organizētājs. 

Sporta spēles organizē Kabiles pagasta pārvalde un Kabiles pagasta sporta 

entuziasti. 

3.Sacensību programma: 

- volejbols – vīrieši 4:4, komandas sastāvā 6 dalībnieki, spēlē līdz 2 setu uzvarai;  

- volejbols – sievietes 3:3, komandas sastāvā 4 dalībnieki, spēlē līdz 2 setu 

uzvarai uz smilšu laukuma; 

- futbols – vīrieši 5:5, komandas sastāvā 8 dalībnieki, spēles ilgums atkarīgs no 

pieteikto komandu skaita; 

- strītbols – vīrieši 3:3, komandas sastāvā 5 dalībnieki, var būt arī jauktās 

komandas; 

- šautriņu mešana - katrs dalībnieks met 3 mēģinājuma metienus un 10 ieskaites 

metienus; 

- smaguma vilkšana – komandā 6 dalībnieki, komanda velk smago tehniku uz 

laiku; 

- vieglatlētika – neierobežots dalībnieku skaits ( sievietes, vīrieši) 

 tāllēkšana; 

 lodes grūšana. 

 

4.Sacensību dalībnieki. 

Piedalās neierobežots dalībnieku skaits un komandu skaits. 

 

5. Apbalvošana. 

1. – 3. vietu ieguvējus komandu sporta veidos apbalvo ar kausiem un diplomiem. 

1. – 3. vietu ieguvējus komandu dalībniekus apbalvo ar medaļām un diplomiem. 

1. – 3. vietu ieguvējus individuālos sporta veidos apbalvo ar diplomiem un 

medaļām. 
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